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ALección A/B-1

Resumen:

La habilidad para organizar es una habili-
dad debida de tal magnitud e importancia que 
escasamente necesita ser mencionada. Así como 
físicamente ordenar artículos por categorías, in-
cluye una manera de pensar y es equivalente a un 
razonamiento lógico y claro. Esta lección llevará a 
los niños a reconocer cómo el organizar y ordenar 
cosas en categorías se utiliza en muchos aspectos 
de la vida cotidiana. Además colocará un funda-
mento crítico conforme coloca a los niños en un 
camino hacia un pensamiento organizado.

Tiempo requerido:

• Discusión introductoria (10-15 
minutos)

• Recordar y hacer notar ejemplos 
en diferentes momentos cuándo y 
dónde la organización sea conspicua 
(3-5 minutos por ocasión)

• Juegos/Actividades (20-30 minutos 
según se desee)

Objetivos: A través de este ejercicio, los es-
tudiantes serán capaces de: 

• Reconocer y usar las siguientes 
palabras en su contexto apropiado: 
Organizar, organización, categorías. 

• Reconocer y describir cómo los 
artículos son arreglados en categorías 
en nuestras casas, tiendas, bibliotecas 
y otras situaciones de la vida 
cotidiana.

• Usar la organización en ejercicios de 
memoria y pensamiento.

• Reconocer cómo diferentes 
propósitos pudieran requerir 
diferentes sistemas de organización.

• Organizar una miscelánea en 
categoría de lógicas de acuerdo a 
diferentes criterios.

• Los niños mayores deben demostrar 
una habilidad organizacional en 
sus vidas cotidianas así como en su 
pensamiento y en su escritura de 
reportes.

Antecedentes requeridos: No se 
requiere ningún antecedente en 
especial.

Materiales: 
No se requieren artículos especiales ni equi-

pamiento para esta lección. Involucrará simple-
mente el notar que la organización es conspicua en 
casas, tiendas, bibliotecas y otras situaciones. Una 
miscelánea de artículos de “escritorios chatarra” o 
closets puede ser usada para varias actividades y 
evaluación.

Organizar las cosas en categorías
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Momentos enseñables: 

Los momentos enseñables ocurrirán confor-
me muestra a los niños cómo su salón está arre-
glado y dónde se guardan varias cosas y conforme 
usted presenta a los niños a la biblioteca escolar y 
al centro de medios. A hacer limpieza, ordenar las 
cosas y poner las cosas en sus lugares apropiados 
ofrecen momentos enseñables adicionales. Los pa-
dres de familia/mentores encontrarán momentos 
enseñables en cualquier visita al supermercado o a 
la tienda departamental.

Métodos y procedimientos: 

Al hacer notar y explicar a los estudiantes 
cómo su salón está arreglado, introdúzcalos y use 
palabras como organizar u organizado y catego-
ría o categorías. Por ejemplo, usted pudiera decir: 
miremos la manera en que he organizado nuestro 
salón; esto es arreglado. La primera categoría, o 
tipo de cosas, son los libros. Todos se mantienen 
en sus estanterías. La segunda categoría son los 
artículos de dibujo y arte; éstos son guardados en 
estos gabinetes y así sucesivamente, según se ajuste 
a su salón en particular. 

Similarmente, al visitar la biblioteca escolar 
y el centro de medios, mencione que usted quie-
re que observen cómo está organizado. Kínder 
Garden hasta el primer año de primaria tienen sus 
libros en una categoría; éstos se encuentran aquí. 
La categoría de videos está aquí, etc.

En una discusión de preguntas y respuestas, 
haga que los niños reflexionen en las categorías de 
las cosas en sus recámaras en sus hogares y cómo 
éstas se encuentran organizadas. Ayúdelos como 

sea necesario para citar las categorías; vestimenta, 
juguetes, libros, zapatos y cómo son guardados (o se 
supone deban ser guardados) cada uno en su parti-
cular closet, cajones, estanterías y así sucesivamente.

En ocasiones subsecuentes, haga que los ni-
ños visualicen las cocinas de sus hogares, nombren 
las categoría de las cosas que se guardan ahí (platos, 
utensilios de cocina, ollas y sartenes, comida, etc). 
y cómo se encuentran organizados, cada uno guar-
dado en cajones y gabinetes particulares. Igualmen-
te, usted puede hacer que los niños visualicen un 
supermercado que les sea familiar, que recuerden 
y nombren las categorías (vegetales frescos, carnes 
frescas, cereales para el desayuno, abarrotes en gene-
ral), y cómo la tienda está organizada para que cada 
categoría se encuentre en una sección en particular. 

Note que lo que los estudiantes pudieran ci-
tar como una categoría pudiera ser muy variable y 
aun así ser correcto. El punto clave aquí para ser 
entendido por todos es que una categoría incluye 
dos o más diferentes artículos que comparten una 
cierta similitud o propósito. La mayoría de las ca-
tegorías pueden ser subdivididas en categorías más 
específicas, y diferentes categorías frecuentemente 
pueden ser combinadas en una sola categoría más 
grande. Por ejemplo, la categoría de vegetales fres-
cos pudiera ser dividida en subcategorías: frutas, 
vegetales. O, vegetales frescos pudieran ser combi-
nados con otros alimentos en una categoría única 
que llamamos abarrotes. 

Conforme los niños dominan el significado 
y el concepto de las categorías y la organización, 
use discusiones de pregunta y respuesta para hacer 
que reflexionen su propósito y su utilidad. ¿Por 
qué colocamos cosas en categorías y las organiza-
mos de acuerdo a ésta? Si es necesario, pudieran ser 
dirigidos “¿Cómo encontrarían los clientes de un 
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supermercado cosas si no estuvieran arregladas en 
categorías? ¿Cómo pudiera el gerente de la tienda 
ser capaz de vigilar qué artículos necesitan ser re-
abastecidos si no estuvieran organizados?” Aliente 
a los niños a buscar y citar ejemplos adicionales 
de cómo las cosas se encuentran organizadas de 
acuerdo a categorías. 

La siguiente actividad es una excelente ma-
nera para que los niños ejerciten y demuestren sus 
habilidades organizacionales. Para cada individuo 
o grupo pequeño, prepare una variedad de artícu-
los misceláneos conseguidos en sus habitaciones/
casa: varios tipos de lápices/marcadores, trozos de 
papeles y tela de diferentes colores, cosas para ju-
gar, libros, botones, cuentas, cuerda/cordel, clips, 
grapas, chinchetas, etc., lo que se encuentre a 
mano. El reto para cada estudiante/grupo es orde-
nar sus misceláneos en categorías.

De nuevo, se tornará evidente que la mis-
ma miscelánea pudiera ser organizada de acuerdo 
a diferente criterios: color, tamaño, uso, material 
según del cual está hecho, u algún otro. Es venta-
joso permitir a los estudiantes escoger entre ellos 
mismos cómo organizarán su miscelánea, pero pu-
diesen necesitar refuerzo para resolver las disputas 
que pudieran presentarse.

Esperemos que los distintos grupos escojan 
criterios alternativos. Luego al final, cada grupo 
puede hacer un ejercicio de “mostrar y contar” 
describiendo los criterios usados para ordenar y las 
categorías resultantes. De nuevo, los estudiantes 
deben tener claro que no hay una sola manera co-
rrecta para hacerlo.

Hacer de las categorías y la 
organización una manera de pensar.
Aquí se encuentra el propósito fundamen-

tal detrás de la categorización y la organización 
que debe ser aclarado muy bien a los niños. Los 
cerebros humanos son simplemente incapaces de 
manejar un montón de cosas distintas al mismo 
tiempo. La información discordante pudiera ser 
guardada en nuestras mentes, pero es frecuente-
mente imposible sacarla a menos que esté orga-
nizada en ciertos patrones de pensamiento. Sin la 
organización, muchos bits de información simple-
mente pudieran perderse y olvidarse. El aprendi-
zaje, el recordar y el pensar son grandemente me-
jorados por la organización. 

Un juego que tanto niños como adultos 
disfrutan y que demuestra este principio es el si-
guiente. 20 artículos misceláneos de alrededor de 
la casa se colocan en una bandeja. Se permite a 
las personas echar un vistazo a la bandeja por un 
total de 60 segundos; luego la bandeja es remo-
vida o cubierta y cada persona enlista tantos ar-
tículos como puedan en 2 minutos. El problema 
que la mayoría de las personas confrontan es que 
la mente se atasca en uno o dos artículos y otros 
artículos se pierden de la capacidad de la memoria 
inmediata.

Existe un secreto para desarrollar mayor éxi-
to en este juego, y usted puede ayudarles a los ni-
ños a aprender este secreto. Éste es el mentalmente 
ordenar las cosas en categorías. Por ejemplo, pu-
diera haber utensilios de cocina, utensilios de un 
escritorio, una variedad de pequeños juguetes y al-
gunas monedas. Al colocar mentalmente las cosas 
en categorías, uno reduce el número de cosas que 
uno debe recordar directamente. Asigne las cate-
gorías a los dedos de su mano. Luego, conforme 
recuerde las categorías de sus dedos, la mayoría 
sino es que todos los artículos asociados en cada 
categoría serán recordados también.
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Frecuentemente nos asombramos por “ex-
pertos memorizadores” que demuestran su ha-
bilidad en shows de televisión. De hecho, puede 
ser que posean mentes asombrosas, pero también 
han desarrollado la habilidad de hacer asociacio-
nes entre todos los bits de información. Esto es, 
ellos organizan los bits en patrones que facilitan su 
memorización. 

Tales juegos/actividades enfatizarán, de 
nuevo, que no hay una sola manera para organizar 
las cosas. Se escogerá de acuerdo al propósito que 
tenemos en mano. Los niños generalmente gozan 
de retos de ordenar la misma miscelánea de acuer-
do a diferentes criterios. 

El objetivo final de esta lección, el cual será 
constante, es hacer que los niños busquen y en-
cuentren el patrón general de organización en 
cualquier tópico que ellos cubran. Ayúdeles como 
sea necesario para alcanzar este objetivo. Una vez 
que ellos reconocen el patrón general de la orga-
nización, un aprendizaje más profundo, por decir 
nada de la capacidad de recordar, será grandemen-
te mejorado.

Conforme los estudiantes progresan, el pen-
samiento organizado deberá gradualmente con-
vertirse en un hábito de su mente. Por ejemplo, 
escribir un reporte es una tarea que sobrepasa a 
muchos estudiantes. Una gran proporción de este 
sentimiento de ser sobrepasados es debida a que 
todas las ideas tiendan a rebotar como las pelotitas 
en una máquina que escoge números al azar. 

Usted necesitará enseñar a los estudiantes 
que el primer paso es escribir los pensamientos e 
ideas conforme se les vayan ocurriendo. Luego es 
un asunto de ordenarlos en categorías, arreglan-
do las categorías, y desmenuzándolas. Pero haga 
saber a los niños que cualquier organización no 

está escrita en la piedra. Cambiar las estructuras 
organizacionales para satisfacer mejor los retos que 
tenemos a mano es una actividad constante de los 
humanos. Realizar cambios no disminuye la im-
portancia de las habilidades organizacionales.

Preguntas/Discusión/Actividades para 
repasar, reforzar, expandir y evaluar el 
aprendizaje:
Continúe usando las palabras categoría o 

categorías y organización conforme apliquen en 
situaciones cotidianas. Por ejemplo, al hacer lim-
pieza después de una actividad o al finalizar el día, 
diga, “Vamos a organizar el cuarto; pongan todo 
de regreso en su propia categoría.” Incidentalmente, 
asignar estudiantes individuales a levantar y guar-
dar una categoría dada de artículos evitará que se 
amontonen y se empujen en los lugares de almace-
namiento. 

Aliente a los niños a que se den cuenta 
cómo los artículos están organizados y mostrados 
en categorías en varias tiendas, zoológicos, museos 
y otros lugares que pudiesen visitar. Haga que los 
niños compartan estas observaciones, experien-
cias en clases posteriores o en pequeños grupos de 
discusión. En cada caso, haga que los estudiantes 
describan cómo los artículos están agrupados en 
categorías y mostrados en las locaciones dadas o 
determinadas. 

En pequeños grupos, haga que los niños to-
men turnos organizando el mismo juego de misce-
láneos de acuerdo a diferentes criterios: color, uso, 
material del cual están hechos, etc. 

Para los padres de familia y otros 
proveedores de apoyo: 
Adicionalmente a repasar y repetir cualquie-
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ra de los juegos/actividades descritos arriba sería 
beneficioso: que durante el tiempo que pasan en 
cualquier tienda, llamen la atención de los niños 
el cómo elementos similares están agrupados en 
categorías y puestos en exhibición en ciertas loca-
ciones. Conforme los niños obtengan el concepto, 
pídales describir la organización que observan en 
una tienda que no conocen o biblioteca, museo o 
cualquier otra locación.

Pida el apoyo de los niños para sortear la 
ropa sucia en ciertas categorías y para colocarla en 
su lugar apropiado.  Entrene a los niños a organi-
zar cosas en sus cuartos en categorías y a guardar-
los apropiadamente. (Deje que los niños tengan 
voto en cómo se realiza la organización).

Limpiar un armario desordenado o un cajón 
desordenado ofrece un ejercicio práctico para sor-
tear las cosas en categorías y organizar cada una en 
un lugar dado. Discuta esto con los niños mientras 
les auxilia a realizarlo. A la hora de ir a la cama, en 
adición a las otras rutinas que usted pudiera tener, 
rememore las actividades del día. Para auxiliar la 
capacidad de recordar, enseñe a sus niños en tér-
minos de pensar en cosas por categorías: diversión 
y juegos, tiempos para alimentación, actividades 
de aprendizaje, etc. 

Para niños mayores que enfrentan el escribir 
un reporte, enséñelos a primero poner sus ideas 
por escrito y organizarlas en categorías. 

Conexiones con otros tópicos y 
seguimiento para niveles superiores: 
Las habilidades organizacionales presenta-

das aquí jugarán un papel y serán reforzadas en 
muchas lecciones que siguen, particularmente: 
A-2, “Sólidos, líquidos y gases;” A-5, “Distinguir 
los materiales;” B-2, “Cosas vivas, naturales no vi-
vas y hechas por humanos;” B-4A, “La identifica-
ción de cosas vivas.”

Grupos de alimentos y nutrición proveen 
otra importante y práctica aplicación de organi-
zación. Haga ver claramente cómo los alimentos 
se encuentran divididos en categorías, los grupos 
básicos de comida. Haga ver con claridad la im-
portancia nutricional de cada uno de ellos y los 
riesgos nutricionales de ingerir mucho de esa cate-
goría conocida como “comida chatarra”.

De nuevo, la habilidad de organizar es una 
habilidad de vida que puede y debe ser aplicada a 
cualquier cosa recolectada y a cualquier tópico al 
cual nos refiramos incluyendo negocios, social, y 
organizaciones gubernamentales.


