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Tres para el Amor en el Cielo:
Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Tres para el amor del Cielo en la tierra:
Dios, el Hombre y Maria, por medio
de quien Dios se hizo Hombre.

Tres para el amor en la Sagrada Familia:
Maria y José y la plenitud de su amor: Jesus.

Tres para el amor en los corazones:
el Amante, el Amado y el Amor.

A Maria Inmaculada,
que ensend el misterio sublime
del Amor, esta dedicado este libro.

Para que las naciones, los corazones
y los hogares aprendan que

el amor significa, no tanto

darse el uno al otro, sino que

ambos amantes se entreguen

a este Amor Desapasionado

Que es Dios.



NOTA DEL EDITOR

Desde los origenes de Ediciones Palabra es patente su propdsito de hacer accesibles
unos titulos que pueden considerarse cldsicos de la espiritualidad. Dentro de esta indole
hemos de incluir el presente libro de Fulton J. Sheen. Publicado en 1951, que fue todo
un éxito en Estados Unidos.

Fulton John Sheen (1895-1979), sacerdote desde 1919, se dio a conocer muy pronto
como brillante comunicador, tanto en prensa como en radio. De 1951 a 1957, siendo
obispo auxiliar de Nueva York, presentd un programa de television en una de las grandes
cadenas nacionales. Repetiria formato entre 1961 y 1968, ya como obispo de Rochester.
A lo largo de su vida, ademas de cientos de articulos, Sheen escribid 96 libros, de los
cuales muchos alcanzaron gran éxito dentro y fuera de Estados Unidos, hasta hoy.

Su causa de beatificacion dio un gran paso adelante en 2012, cuando Benedicto XVI
aprobo6 el decreto de virtudes heroicas. La noticia ha impulsado de nuevo la difusion en
su pais natal de Three to Get Married, entre otros libros. En nuestro caso, las razones
para editarlo en castellano remiten a la imposibilidad de encontrar ejemplares, pero sobre
todo a la asombrosa actualidad de los planteamientos del Venerable Sheen.

En las tltimas décadas se han publicado preclaros documentos pontificios acerca de
la familia y el matrimonio, realidades de tanta trascendencia para la humanidad y para la
Iglesia. Pues bien, si algo sorprende en el presente libro es precisamente la modernidad
de muchos de sus enfoques. En especial, la msistencia y aclaracion de la vocacion a la
santidad matrimonial, elevando el amor humano noble a un plano sobrenatural e
insertandolo en los misterios trinitario y cristolégico.

Este planteamiento era sugerente y atrevido, teniendo en cuenta, ademas, la fecha de
la publicacion del libro. Tras los documentos del Concilio Vaticano II —en el que
particip6 Mons. Sheen— y las contribuciones magisteriales de Juan Pablo II, estas
exposiciones pueden no llamarnos tanto la atencion, pero en aquellos afios y en la
incipiente television —ademas de la publicacion en libro— causaron un enorme impacto.

De manera similar podemos admitir que el modo de hablar sobre la sexualidad
matrimonial era muy original y atrevido. Supone también cierta anticipacion a la
«teologia del cuerpo» de san Juan Pablo II.

Incluso podriamos aventurar algin desarrollo coincidente en la «espiritualidad
matrimonial y familiar», colofon de la exhortacion apostolica Amoris laetitia, del papa
Francisco.

Aunque puede llegar a clasificarse como profético al denunciar las lacras que podian
acechar la maravilla del matrimonio, hoy podemos decir que no imagmno los extremos
médico-técnicos, selectivos y sociologicos a los que hemos llegado. Bien nos vendria



para afrontar estos retos, al igual que para profundizar en la grandiosidad del matrimonio,
otro gran comunicador norteamericano, capaz de aportar multiples ejemplos
clarificadores y emplear el estilo sencillo, incisivo y directo de monsefior Sheen.



[. LA DIFERENCIA
ENTRE EL SEXO Y EL AMOR

El amor se halla principalmente en la voluntad y no en las emociones o en las
glandulas; la voluntad es la voz y las emociones son el eco. El placer asociado con el
amor, o con lo que hoy se llama «sexo», es como el azicar en la tarta, cuyo proposito es
hacernos gustar la tarta, pero no ignorarla. La ilusion mas grande de los enamorados es
creer que la intensidad de su atraccidon sexual es la garantia de la perpetuidad de su amor.
A causa de no distinguir entre lo glandular y lo espiritual —o entre lo sexual que tenemos
en comun con los animales y el amor que tenemos en comin con Dios—, algunos
matrimonios resultan frustrados.

Hay quienes no aman a la persona, sino al hecho de estar enamorados; lo primero es
irreemplazable, no asi lo segundo. En cuanto las glandulas cesan de reaccionar con su
vigor pristino, las parejas que han identificado la emocion con el amor afirman que ya no
se aman; si tal es el caso, jamds amaron a la otra persona, solo amaron el hecho de ser
amados, que es la forma mas elevada del egoismo. El matrimonio basado tinicamente en
la pasion sexual solo perdura mientras perdura la pasion animal. En el transcurso de dos
afos la atraccion animal por el otro conyuge puede desaparecer y, cuando asi ocurre, la
ley viene en su ayuda para justificar el divorcio, usando las palabras sin sentido de
«incompatibilidad» o de «tortura mental». Los animales, porque no tienen el deseo de
amar, no acuden a los tribunales; pero el hombre, cuando procede indebidamente, como
es racional, siente la necesidad de justificar su comportamiento irracional.

En una civilizacién decadente, la primacia del sexo sobre el amor es debida a dos
motivos: el primero es la decadencia de la razon, porque, cuando los seres humanos la
pierden, recurren a su imaginacion, y por esta causa las peliculas y revistas ilustradas
gozan de tanta popularidad. A medida que el juicio se debilita, avanzan los deseos
incontrolados; el sexo adquiere entonces importancia porque los deseos fisicos y erdticos
son faciles de satisfacer, ya que no requieren ningun esfuerzo, y las pasiones fisicas les
ayudan poderosamente. No es casual que una época de antiintelectualismo e
irracionalismo, como la nuestra, sea una €poca de licencia carnal.

El segundo factor es el egoismo. Cuando se abandona, cada vez mas, la creencia en
un Juicio Divino, en una vida futura, en el cielo y el infierno, en un orden moral, el yo se
entroniza mas y mas firmemente como origen de su propia moralidad, y toda persona se
hace juez de si misma. Con esta intensificacion del egoismo, las exigencias de la propia
satisfaccion se hacen mas imperiosas, y los intereses de la sociedad y los derechos de los
demads pierden su poder. Todo pecado es egoismo; el amor, en cambio, es relacion y
entrega. El pecado es la infidelidad del hombre para con la imagen de lo que deberia ser



su eterna llamada, como hijo adoptivo de Dios: esa imagen que Dios ve en Si mismo al
contemplar a Su Verbo Divino.

Cuando se habla del amor conyugal, deben evitarse estos dos extremos: uno es
negarse a reconocer el amor sexual, el otro, dar la supremacia a la atraccion sexual. El
primer error fue caracteristico de la época victoriana; el segundo lo es de la de Freud.
Para el cristiano, el sexo es parte inseparable de la persona, y reducir la persona al sexo
es tan necio como reducirla a los pulmones o al torax. Ciertos victorianos, en sus
enseflanzas, negaron el sexo como funcion de la persona; algunos sexodfilos de los
tiempos modernos niegan, en cambio, la persona y hacen del sexo un dios. El animal
macho es atraido hacia el animal hembra, pero el ser humano es atraido hacia otro ser
humano. La atraccion de un animal por otro animal es fisiologica; la atraccion de un ser
humano por otro es fisiologica, psicologica y espiritual. El espiritu humano tiene sed del
infinito que el cuadrupedo no tiene: este infinito es Dios. El hombre puede pervertir esta
sed; en cambio, al animal no le es posible porque carece del concepto de lo infinito. La
infidelidad en la vida conyugal es, fundamentalmente, la sustitucion de un infinito por una
sucesion de experiencias carnales finitas. La sucesion del falso infinito ocupa el lugar de
lo Infinito del Destino, que es Dios. El animal es promiscuo por una razon
completamente diferente a la del hombre. El falso placer producido por nuevas
conquistas sexuales es el sustituto de la conquista del Espiritu en el Sacramento. La
sensacion de vacio, melancolia y frustracion es consecuencia de no poder hallar una
satisfaccion infinita en lo que es carnal y limitado; la desesperacion es el hedonismo
desilusionado, y los espiritus mas deprimidos son aquellos que buscan a Dios en un dios
falso. El amor que no asciende cae, tal como la llama que no arde hacia el sol quema
hacia abajo para destruir; si el sexo no sube al cielo, cae al infierno. No es posible dar el
cuerpo sin dar el alma; los que creen que pueden ser fieles inicamente con el alma pero
infieles con el cuerpo olvidan que ambas cosas son inseparables. El sexo aislado de la
persona no existe; un brazo que actue separado del cuerpo es un imposible porque el
hombre no tiene funcion organica separada de su alma, que est4 involucrada en toda su
persona. Nada es mas psicosomatico que la unién de dos en una misma carne; nada
altera mas la mente y la voluntad «en lo bueno y en lo malo». La separacion del alma y
del cuerpo es la muerte, y los que separan el sexo del espiritu estan preparandose para la
muerte. El goce de la persona del otro a través de la propia persona es el amor; el placer
de la funcidon animal a través de la otra funcion animal es el sexo separado del amor.

El sexo es uno de los medios que Dios ha instituido para el enriquecimiento de la
persona. Un principio fundamental de filosofia establece que no hay nada en la mente
que no haya pasado antes por los sentidos, pues todo nuestro conocimiento proviene del
cuerpo. A causa de la debilidad de nuestro intelecto tenemos un cuerpo, nos dice santo
Tomas. Asi como el enriquecimiento de la mente proviene del cuerpo y de sus sentidos,



asi también el enriquecimiento del amor proviene del cuerpo y de su sexo. Asi como
puede verse el universo reflejado en una lagrima que corre sobre la mejilla, también en el
sexo puede verse reflejado aquel mundo mas grande que es el amor. El amor en el
matrimonio mondgamo incluye al sexo; pero el sexo, en el empleo actual del término, no
implica matrimonio ni monogamia.

Toda mujer comprende instintivamente la diferencia apuntada; el hombre la entiende
mas lentamente, por medio de la razén y de la oracion. El hombre es llevado por el
placer y la mujer, por el significado del placer, ya que lo considera més como un medio
que como un fin, es decir, como una prolongacion del amor, tanto en ella como en su
hijo. Del mismo modo que Maria en la Anunciacion, la mujer acepta el amor que le es
ofrecido. En Maria vino directamente de Dios por medio del dngel; en el matrimonio
viene indirectamente de Dios por medio del hombre, pero en ambos casos hay una
aceptacion, una sumision, un Fiat: «Hagase en mi segin tu palabra» (Lc 1, 28). La
mujer pagana, que no ha pensado conscientemente en Dios, es en realidad mitad mujer y
mitad ilusion; la mujer que ve el amor como un reflejo de la Trinidad es mitad mujer y
mitad Espiritu, y vela sobre la obra creadora de Dios dentro de su cuerpo; la paciencia,
en este caso, queda unida a su aceptacion. La mujer acepta las exigencias del amor, tal
como el granjero acepta las exigencias de la naturaleza y, después de sembrar la semilla,
espera la cosecha del otofio.

Pero, cuando el sexo estd divorciado del amor, hay una sensacion como de estar
detenido en el vestibulo del castillo del placer, y de que el corazén no es admitido en la
ciudadela, aun después de haber cruzado el puente. La tristeza y la melancolia son la
consecuencia de esta frustracion del destino, porque esta en la naturaleza del hombre
sentirse triste cuando se le arranca de si mismo o cuando se manifiesta exteriormente sin
por eso acercarse a su meta. Hay una relacion mucho mas estrecha de lo que se piensa
entre la inestabilidad mental y el punto de vista animal respecto al sexo. La felicidad
consiste en la mtimidad del espiritu, es decir, en el desarrollo de la persona en relacion
con un destino celestial. El que no tiene un fin en la vida es infeliz; el que se aleja de si
mismo y esta dominado —o sometido— por lo exterior, 0 malgasta su energia en las
cosas externas sin comprender su misterio, es infeliz hasta el extremo de la melancolia.
Se tiene la sensacion de sentir hambre después de haber comido, o repugnancia por el
alimento, cuando este no ha nutrido al propio cuerpo —en el caso de una persona— o al
otro cuerpo —en el caso del matrimonio—. En la mujer, esta tristeza se debe a su
humillacion cuando descubre que unicamente existe el sexo en el matrimonio y que su
papel podria ser cumplido con cualquier otra mujer, ya que no hay nada personal,
incomunicable y, por lo tanto, nada digno. Llamada por su naturaleza, infundida por Dios
para ser introducida en los misterios de la vida que tiene su origen en Dios, se ve
destinada a permanecer en el umbral, como una herramienta o instrumento unicamente



de placer y no como compaiiero del amor. Dos copas vacias no pueden llenarse una con
la otra; debe haber una fuente de agua, fuera de ellas, para que haya comunion entre
ambas copas: se necesitan tres elementos para el amor.

Toda persona es lo que ella ama, y el amor la identifica con lo que se ama. Si se ama
el cielo, se es celestial; si se ama la carne como a un dios, se es corruptible. Nuestra
inmortalidad depende de la clase de nuestros amores. Volviendo la oracion por pasiva,
diremos que aquel que dice lo que no ama, indica también lo que es. «Amor pondus
meum: el amor es mi atraccion», dijo san Agustin. Esta lenta conversion de un sujeto
hacia un objeto, de un amante en el amado, del avaro en su oro, del santo en su Dios,
revela la importancia de amar lo que corresponde. Cuanto mas noble sea nuestro amor,
mas noble serd nuestra persona: amar lo que estd por debajo de lo humano es
degeneracion; amar lo que es humano por amor a lo humano es mediocridad; amar lo
humano por amor a lo divino es felicidad; amar lo divino por si mismo es verdadera
santidad.

El amor es una trinidad y el sexo, una dualidad, pero hay ademas otras diferencias. El
sexo concibe racionalmente; el amor, no. El sexo, para justificarse, necesita de los Kinsey
Reports o de frases como «pero si Freud nos dijo... o nadie cree eso hoy en diay; el
amor no necesita razones. El sexo pide a la ciencia que lo defienda; el amor nunca
pregunta «;por qué?»; dice «te amo». Porque el amor es su propia razon. «Dios es
amor». Satands preguntd: «;por qué?» al amor de Dios, en el jardin del Paraiso. Toda
racionalizacion de algo es rebuscada y nunca revela la verdadera razon que se halla
detras. Aquel que viola la ley divina y se encuentra fuera del cuerpo mistico de Cristo, a
causa de un segundo matrimonio, a menudo se justifica a si mismo diciendo: «Yo no
podia admitir la doctrina de la transubstanciacién»; con ello quiere decir que no admite el
sexto mandamiento. Milton escribid un tratado abstracto y aparentemente filosofico sobre
Doctrina y disciplina en el divorcio, en el que justificaba el divorcio por
incompatibilidad; pero el verdadero motivo no fue el revelado en el libro, sino el hecho
de que €l, en vida de su esposa, deseaba casarse con otra mujer. Lo importante no es lo
que la gente dice, sino por qué lo dice. Muchos suponen que el motivo por el cual la
gente no viene a Dios es por ignorancia y, generalmente, la verdad es que no vienen a
Dios a causa de su comportamiento. Nuestro Sefior dijo: «Este es el juicio: que la luz
vino al mundo, y los hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas.
Pues todo el que obra el mal detesta la luz» (Jr 3, 19-20). No siempre hay que vencer
las dudas, sino las malas costumbres.

Enfocandolo de otra forma, el sexo busca una parte y el amor, la totalidad. El sexo es
biologico y fisiologico y tiene sus zonas definidas de satisfaccion; el amor, por el
contrario, incluye todo esto, pero se dirige hacia la fotalidad de la persona amada, es
decir, hacia una criatura formada de cuerpo y alma, creada a imagen y semejanza de
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Dios. El amor considera todo el reloj y su finalidad; el sexo se concentra solo en el
muelle principal y olvida que su mision es la de marcar el tiempo. El sexo elimina de la
persona que es amada todo lo que no puede adaptarse a su lascivia; por este motivo, los
que dan la primacia al sexo son antirreligiosos. El amor no se concentra en una funcion,
sino en la persona. Un 6rgano no incluye a la persona, pero la persona incluye al 6rgano;
lo que es otra manera de decir que el amor incluye al sexo pero el sexo no incluye al
amor.

El amor se concentra en el objeto y el sexo, en el sujeto. El amor se dirige hacia otro
en busca de la perfeccion de este; el sexo se dirige hacia si mismo en busca de la propia
satisfaccion. El sexo adula al objeto, no porque lo crea por si mismo digno de alabanza,
sino mas bien como una forma de solicitud; sabe como hacerse amigos e impresionar a la
gente. A muchas mentes sanas les molesta la lisonja porque ven el egoismo detras de la
mascara de altruismo. El ego, en el sexo, aduce que ama al otro ego, pero lo que
realmente ama es la posibilidad de su propio placer. El egoista necesita a la otra persona
para poder gozar en si mismo; se encuentra constantemente envuelto por el no-ser, el
sin-proposito y la sin-razon; tiene la sensacion de que se le explota continuamente y, al
negarse a aceptar ninguna otra relacion, a depender de nada, pronto ve que nada tiene a
su favor, que nada le pertenece. jEl mundo entero esta contra ¢l! En cambio, el amor,
que ensalza al objeto, se halla en relacion siempre creciente con €l. El amor es tan fuerte
que supera todas las penurias y se enriquece por medio del sacrificio y del olvido de si
mismo. En la historia, las Uinicas causas o empresas que mueren son aquellas por las
cuales los hombres se niegan a morir. Cuanto mas aumenta el amor, mas se abren sus
ojos a las necesidades de los demas, a las miserias de los hombres y a la compasion. El
remedio para todos los sufrimientos del cerebro moderno reside en la expansion del
corazon a través del amor que lo hace olvidarse de si mismo como sujeto y empezar a
amar al prdjimo como objeto. Pues aquel que viva para si mismo acabara por descubrir
que la naturaleza, el prdjimo y Dios estan todos contra ¢l. El llamado «complejo de
persecucion» es la consecuencia del egoismo. El mundo estd en contra de aquel que
desea todo para si.

El sexo actia bajo el deseo de llenar ese momento que media entre poseer y no
poseer. Es igual a mirar una puesta de sol o dar vueltas a los pulgares para pasar el
tiempo. Después de cada experiencia reposa, porque estd momentaneamente saciado, y
luego espera la reaparicion de un nuevo deseo vehemente o pasion que satisfacer sobre
un objeto completamente distinto. El amor desaprueba esta idea porque no ve en ella
sino la destruccion de los objetos amados en pro de la propia satisfaccion. El sexo puede
hacer volar los pajaros, pero no construir sus nidos; causar emociones del corazon, pero
no formar hogares; lanzar al mundo entero como viajeros al mar sin hacerlos llegar a
puerto. En lugar de perseguir lo Infinito, que es inmutable, lo substituye por el falso
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infinito, que nunca halla satisfaccion. Lo infinito resulta ser entonces, no la posesion que
da el amor, sino la persecucion estéril del amor, origen de tantas psicosis y neurosis. Lo
infinito se vuelve desvelo y hace que el corazén gire y gire como un tiovivo.
Contrariamente a esto el verdadero amor comprende la necesidad, la sed, la pasion y el
deseo vehemente, pero también reconoce una satisfaccion perdurable, al darle un valor
que trasciende el tiempo y el espacio. Cuando el amor se une al ser, se vuelve perfecto; y
cuando el sexo se une al no ser, se vuelve irritacion y ansiedad. En el amor la pobreza se
convierte en riqueza, la necesidad en realizacion, el anhelo en alegria, la busqueda en
conquista. El sexo, en cambio, no tiene la alegria del sacrificio (el lobo no ofrece nada
cuando mata al cordero); le falta la alegria de la ofrenda, pues el egoista, por su misma
naturaleza, persigue el engreimiento. El amor da para recibir; el sexo recibe y no da. El
amor es el contacto de un alma con otra en busca de la mutua perfeccion; el sexo es el
contacto de un cuerpo con otro en busca de su propia exaltacion.

Un cuerpo puede agotarse, pero no nutrirse por si mismo. Si el hombre solo
necesitase nutricion, podria devorar el amor como devora los alimentos. Pero, por tener
un espiritu que necesita el Amor Divino como fuerza de unidad, jamdas podra sentirse
saciado al devorar el amor de otra persona. Una planta tiene naturaleza; el hombre es una
persona. La primera puede ser destruida como medio para un fin; el ser humano, no. El
sexo convertiria al hombre en un vegetal, y reduciria la persona a un animal. El sexo
acrecienta su hambre cuanto mas se satisface, pues la persona necesita de la persona,
pero la persona solo es persona cuando se la ve como imagen de Dios.
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1. NUESTRAS ENERGIAS VITALES

El mundo freudiano interpreta al hombre en funcion del sexo; el cristianismo
interpreta al sexo en funcion del hombre. El romantico ama el amor; el cristiano ama a
la persona. Hay una enorme diferencia entre el sexo que ama al sexo y la persona que
ama a otra persona. El sexo trata de ser simultdneamente receptor y dador de pasion; es
decir, sujeto y objeto a un mismo tiempo. En el sexo, el macho adora a la hembra; en el
amor, el hombre y la mujer adoran juntos a Dios. Como resultado de este
desmembramiento del sexo y la persona, el sexo se cerebraliza, hasta convertirse en un
problema intelectual. En los seres humanos normales el sexo es fisico y organico; en los
anormales es algo pensado, estudiado, disecado y reducido a estadisticas e informes.
Para los antiguos barbaros el sexo era considerado como algo fisico, para los barbaros
modernos es mental. Se hace hoy mucha publicidad basada en el sexo. La
concupiscencia, en lugar de proceder del cuerpo, proviene ahora de una imaginacion
estimulada artificialmente.

No hay duda de que el sexo es una energia importante en la vida humana, pero ;sera
la energia basica?, como lo afirman tantos psicologos, o sera, mejor dicho, ;solo una de
las ramas del arbol de la vida? En vez de ser el receptaculo, ;no sera uno de los diversos
canales por los que se comunica el origen del Fundamento de la Vida? Asi como el agua
es HyO, y se manifiesta en estado liquido, de vapor o de hielo, en la persona humana

hay una fuerza o dinamismo fundamental que procede de la unidad del alma y del
cuerpo, y que mana en tres direcciones diferentes.

El hombre no es un alma. «Mi alma no es yo mismo», como dice santo Tomads. El
alma del hombre es el fundamento del cuerpo y lo hace existir como cuerpo, lo unifica, lo
posee y lo desarrolla. Los padres forman el cuerpo y Dios infunde el alma y hace la
persona. La union del cuerpo y del espiritu forma un ser. La fuente original de la fuerza,
de la energia, del pensamiento, de la accion, del amor y de la pasion proviene del alma
unida al cuerpo. Esta energia original, que llamaremos vifa, tiene tres manifestaciones
principales, porque el hombre puede ser considerado en relacion: a) consigo mismo, b)
con la humanidad y c) con el cosmos.

En esa relacién consigo mismo, la vita, es autoconservacion, sentido de dignidad, un
impulso de ser cuanto uno deberia ser. La persona se considera a si misma como
portadora de derechos y libertades inalienables que Dios le da y que ningin estado ni
dictador puede quitar. El derecho a la vida inspira no solo el desarrollo fisico necesario,
sino también el desarrollo mental y espiritual. En resumen, eso significa no solo el respeto
de si mismo, sino también un muy legitimo amor a si mismo que tiende a la perfeccion:
«sed perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto» (Mt 5, 48). En relacion con la
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humanidad, la vita se manifiesta en la procreacion de la especie humana, en el
engendramiento de una familia, que a la vez resulta la base del estado y de la sociedad,
en la cual los derechos y libertades personales estdn condicionadas por los derechos y
libertades de los demas, para el bien comun.

En relacion con el universo, la vita toma otro cauce: el de compensar la pobreza de la
persona mediante la posesion, convirtiendo la propiedad privada en una garantia
economica de la libertad exterior, tal como el alma es una garantia interior y espiritual.

Estas tres corrientes de la vita son buenas, porque fueron dadas por la bondad divina.
Las tres emanaciones van juntas. Nadie sera tan ciego para considerar la mision del
hombre solo desde el punto de vista de su propio desarrollo, dejando de lado su poder
magnifico de cooperar con Dios en la creacion de nuevas fases de amor; ni serd tan
estrecho como para describir al hombre en funcién de las cosas en que trabaja, o de sus
alimentos o de sus vestidos. Seria igual que describir un elefante solamente en funcion de
su colmillo, de su celo o de su trompa.

Dondequiera que se produzca una perturbacion fundamental de la vita, y de la
relacion entre cuerpo y alma otorgada por Dios, el derecho a la autoconservacion podra
convertirse en egoismo, el poder de procreacion en libertinaje y el derecho a la propiedad
en comunismo o en capitalismo monopolista, y no otra cosa acontecid, precisamente, en
la llamada caida del hombre. La psicologia moderna ha vuelto a descubrir indicios de esta
verdad en los conflictos, tensiones y ansiedades que germinan dentro del hombre. Algo
ha ocurrido en el ser humano para hacerlo tal como es y, sea como fuere, no es como
deberia ser. Todo el desorden y la anarquia existentes tanto en ¢l como en la sociedad
llevan la sefial inequivoca de haber sido provocados por el abuso de la libertad. Aun
cuando el hombre de vez en cuando actiie como si viviera en una jungla, se nota todavia
por algunos de sus actos que jugo otrora en un Paraiso.

No es nuestra intencion hablar aqui de la rebelion del hombre contra su creador.
Todo el que analice su conciencia encontrara ejemplos de lo ocurrido entonces,
especialmente cuando se lamenta y arrepiente de haber herido a quien ama. Cuando el
resorte principal de un reloj se rompe, aunque todas las piezas estan alli, no funcionan.
De la misma manera, como consecuencia de la rebelion contra el Divino Amor, la vita,
unidad fundamental del cuerpo-alma en el hombre, no se volvid intrinsecamente
corrompida, sino que perdid su equilibrio. Un desorden se produjo entre los tres cauces
de la vita: en relacion consigo mismo, el hombre se inclind a no hacer siempre lo que
debia, sino a hacer lo que le agradaba, aunque hiriese a otro y a si mismo; en relacion
con el género humano, el hombre, dotado de razon, manejo las palancas de la vida, cosa
que no pudieron hacer los animales, y buscd los placeres de la carne sin asumir
responsabilidades; finalmente, en relacion con el cosmos, el hombre tendio a desear mas
de lo que precisaba en el orden de la propiedad, o a emplear medios ilegitimos para
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adquirir lo que no tenia, o a despojar a los demaés de lo que les pertenecia.

Si el péndulo desconoce su dependencia del reloj, ya no puede balancearse. Al
desconocer el hombre su dependencia de Dios, Quien unicamente es el origen de su
independencia, alter6 la armonia de su naturaleza. Surgi6 asi en su vifa lo que se llama
libido o concupiscencia; es decir, una tendencia hacia ciertas cosas en oposicion a una
limitacién racional. La anormalidad se introdujo en los tres cauces de la vita. Como
consecuencia de ello el amor de si mismo se convierte en egoismo; la union de dos en
una sola carne se transforma en sexo (en la acepcion moderna del vocablo); y el derecho
a la propiedad se trueca en comunismo, capitalismo monopolista y revolucion. Esto no
es, sin embargo, irremediable, el hombre todavia goza de cierta libertad humana, pero se
le hard mas dificil moderar y controlar las bajas pasiones si se halla sometido y
amenazado. Esta concupiscencia o libido no es un pecado; es, mas bien, una tentacion
que se convierte en pecado solo cuando la voluntad consiente tal desorden. La catéstrofe
original de la naturaleza humana hizo al hombre excéntrico, es decir, propenso a
descentrarse, y ha conducido a la necesidad del estudio de las enfermedades psicologicas.

La primera de estas concupiscencias se transformo en orgullo o egoismo; la segunda,
en lujuria; y la tercera, en avaricia o gula. Y de estas tres provienen todos los pecados
que un ser humano puede cometer. Obsérvese que hay tres concupiscencias, o libidos, y
que ninguna de ellas debe identificarse con la vita. El orgullo no es la energia basica de la
vida, ni lo es el sexo ni la gula; pero las tres son tendencias hacia el desorden de la
energia Unica fundamental o vita.

Muchos psicologos son de criterio estrecho, en el sentido de que toman una de dichas
tendencias con exclusion de las otras. Freud toma al sexo y se olvida de las otras dos
libidos igualmente importantes. Adler toma el orgullo y Jung, la gula o seguridad. La
psicologia no ofrecerd una comprension total del hombre hasta que estudie las tres libidos
y las relacione con algo fundamental en el ser humano. Freud esta en lo cierto cuando
habla de la importancia del sexo en el hombre, asi como el hombre estd en lo cierto
cuando describe la importancia de la trompa para el elefante; pero le reprochamos no ser
cientifico porque no es total. La libido no es el sexo, sino que el sexo es una de las
expresiones de la libido. El complejo de inferioridad no es la libido fundamental de la
vida, pero si es uno de ellos. El deseo de seguridad no es la unica explicacion del
hombre, aunque es una parte importante de la explicacion. Cada una de estas grandes
escuelas tiene un tercio de razon. De las tres, Freud ha elegido la que maés interesa a una
generacion sin Dios y que, ademas, es muy importante, porque las otras libidos no son a
la vez personales y sociales. El orgullo involucra solamente al individuo y la avaricia
involucra a las cosas. El sexo comprende a dos personas y, a través de ellas, a la
humanidad. Freud hizo una ligera insinuacion de que su teoria era demasiado limitada,
pues hacia el fin de su vida sugiri6 ampliar el término sexo, pero no lo bastante para
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incluir, ni aun remotamente, a las otras dos tendencias excéntricas y desarmonicas sin las
cuales ninguna psicologia es completa.

Si el sexo fuese tan «natural» como lo suponen los psicologos especialistas en la
materia, nunca deberia asocidrsele la sensacion de vergiienza. Porque, si la anarquia fue
introducida en la naturaleza humana por un abuso de la libertad, la vergiienza que
acompafa al sexo tiene cierta relacion oculta con la rebelion del hombre contra Dios.

Las Sagradas Escrituras nos dicen que, antes de la Caida, Adan y Eva estaban
«desnudos, pero no avergonzados». Desnudos y no avergonzados porque las pasiones
estaban completamente sometidas a la razon y en el cuerpo humano aun no habia esta
tendencia actual de las pasiones a rebelarse contra la razoén. La desnudez sin vergilienza
se debia, en parte, a la perfeccion espiritual interna. Es un hecho bien confirmado que las
personas de almas empobrecidas tratan de ocultar su miseria interior con un lujo
desmesurado en el exterior. Cuanto mas desnuda esta el alma, es decir, cuanto mas
desprovista de virtud, mayor es la necesidad del cuerpo de dar la apariencia de bienestar
por medio de fantasticos vestidos, adornos y ostentaciones. Cuanto mas vestida esta el
alma por la virtud, menor es la necesidad de una compensacion exterior. El joven pobre
que desea ser considerado rico debe hacer un despliegue de riquezas. El joven que es
realmente rico no necesita semejante sostén. Encontramos el reverso de esta distincion
de la pobreza y la riqueza del cuerpo y el alma en la ceremonia de la toma de hébito de
las monjas. En muchas comunidades, el dia en que la joven profesa, se viste primero
como novia rica y se adorna con muchas joyas; algunos creen que es para expresar que
ella es la esposa de Cristo; pero no es ese el caso, porque, después de pronunciar los
votos, ella se dirige a su celda y cambia su traje primoroso por el habito humilde y servil
de la comunidad. Esto significa que ahora su alma estd adornada por la belleza de la
gracia de Dios y que ya no hay necesidad de aparentar riquezas en el cuerpo. Es muy
probable que Adan y Eva, en lugar de estar desnudos en el sentido que damos al término,
hayan reflejado en sus cuerpos el esplendor de la luz de su alma que provenia de la
gracia justificante original; en consecuencia, se percibia, mas que un cuerpo, a una
persona reflejando la imagen divina.

Nuestros primeros padres perturbaron el equilibrio de su naturaleza humana
solamente después que se rebelaron contra Dios. No es necesario aclarar aqui que la
tradicién catolica jamds ha ensefiado que el acto del matrimonio fuese pecado; por el
contrario, Dios dijo a nuestros Primeros Padres: «creced y multiplicaos». Como dice san
Agustin: «Aquel que dice que no habra ayuntamiento ni procreacion sino por el pecado,
simplemente hace del pecado el origen del bendito nimero de santos». La posicion de
santo Tomas es que antes del pecado original habia un placer mucho mayor en el acto
del matrimonio. «No habia entonces menor placer, como lo han aseverado muchas
personas. El mismo placer era mas bien mayor, por cuanto la naturaleza humana era
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entonces mas pura y su cuerpo, por lo tanto, capaz de sensaciones mas exquisitasy.

Nadie peca contra el amor sin herirse a si mismo. Una triple concupiscencia o
tendencia al exceso fue la consecuencia de que se alejasen Adan y Eva de Dios. ;Qué
efecto tuvo esto sobre la segunda manifestacion de la vita, o generacion? Con respecto al
acto matrimonial, santo Tomas dice que «debemos distinguir dos caracteres en el
presente estado de cosas: uno que es natural, es decir, la union del macho y la hembra
con el fin de engendrar...; el otro es una cierta deformacién consistente en una
concupiscencia inmoderada. Lo ultimo no se presentaria en el estado de inocencia,
porque entonces las fuerzas mas bajas estarian sujetas a la razon». Esta tendencia a
hacer irracional o no racional la pasioén del engendramiento, junto con actos asociados a
¢l, es lo que abarca el empleo moderno del término «sexo»; incluye, por consiguiente, lo
que es bueno (la pasidn de la carne para engendrar) y lo que es malo (es decir, su
desorden y exceso). Después de perder la gracia, nuestros primeros padres
comprendieron que estaban desnudos y se avergonzaron. La sensacion de vergiienza
puede hasta cierto punto ser natural, pero desde aquel momento aparece asociada con la
culpa. La verglienza puede ser, y a menudo lo es, la expresion de la tension y de la
contradiccion que, en su expresion mas alta, fue la rebelion contra Dios. El pecado
original les hizo perder la union con Dios por medio de la gracia, que es la participacion
en la naturaleza divina. Mas la ruptura de la union del hombre con Dios perturb6 la union
del cuerpo y del alma. La pieza grande de la maquina se rompid y entonces las pequefias
piezas se desarreglaron. Nada describe y representa mejor esta primera rebelion contra
Dios como la tendencia del cuerpo a rebelarse contra el espiritu. La verglienza es una de
las expresiones de esta ruptura.

Debe repetirse que Adan y Eva no se avergonzaron a causa del sexo que tenian y
empleaban antes de su pecado. Puede muy bien ser que la indole insatisfactoria de la
union, en el sentido de que no cumple los anhelos infinitos del alma por la union, sea una
advertencia de como lo finito fue separado de lo infinito y la criatura, de su creador.

San Agustin también dice que la verglienza, en cierto sentido, se relaciona con la
desobediencia. Esto querria decir que, cuando hay obediencia perfecta a Dios, no hay
vergiienza. Confirma en cierta manera la verdad espiritual que han observado los
pedagogos catdlicos, a saber, que, al aumentar la obediencia a la ley de Cristo, disminuye
en realidad la concupiscencia o las pasiones. En todas las personas, las pasiones sexuales
no son las mismas; algunas las controlan hasta tal punto que las rechazan con el mismo
reflejo automatico del pestafieo cuando una particula penetra en el ojo. En la historia del
misticismo se revela que las tentaciones de la carne son menores cuando uno se acerca a
Dios; aunque a veces aumentan las tentaciones de orgullo. Cuando se recibe dignamente
la Sagrada Eucaristia, que es el Cuerpo de Cristo, disminuyen las tentaciones de la
concupiscencia. La dureza del celibato impuesto al sacerdote no es tal como el mundo
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sexual se lo imagina, porque al tener, el sacerdote, poder sobre el Cuerpo Fisico de
Cristo, ya tiene el remedio para la rebeldia de su propio cuerpo fisico. En menor grado,
los padres casados bajo el sacramento, y que viven su vida conyugal en union con el
amor a Cristo, han de sentir casi extinguida la sensacion de vergilienza, precisamente a
causa de su obediencia al espiritu.

Hay ademas otro motivo de vergiienza relacionado con el orden natural. El sexo es
correctamente llamado un misterio; tiene su materia y su forma: la materia es el poder
fisico de engendrar y la forma es el poder de compartir sus fines creadores con Dios. El
sexo tiene un vinculo tan estrecho con la religion porque esta relacionado con el poder
creador, y Dios es la fuente de todo poder creador. Hay un temor respetuoso por el acto
sexual porque es una invitacion a cooperar en la Creacion y porque el hombre y la mujer
son colaboradores de Dios en la prolongacion de la especie humana. Por esta causa,
todos los pueblos han asociado a la celebracion del matrimonio una ceremonia religiosa.

Hay tendencia a ocultar y esconder todo lo que es misterioso. El mundo oriental lo
comprende mucho mas que el mundo occidental. Por esto, en las religiones orientales, la
consagracion se efectua detras de una mampara, mientras que en el rito occidental es
publica. El secreto mismo del misterio de la transubstanciacion en una forma altamente
desarrollada de la reserva de todo lo que tiene que ver con Dios. Puesto que en el orden
natural hay pocos actos mas misteriosos que la union de dos seres humanos en una
misma carne, se comprende que haya una tendencia, tanto de parte del hombre como de
la mujer, para cubrirse y ocultarse de los demds cuando se disponen a cumplir el acto
que, en el orden sobrenatural, simboliza el misterio de Cristo y de la Iglesia y que, en el
orden natural, los hace co-creadores con Dios. La explicacion de este hecho no seria aqui
una sensacion de vergiienza, en el sentido de culpa, sino mas bien una sensacion de
timidez en el sentido de reverencia. Asi lo dijo Pio XII en una alocucién a las madres:
«El sentimiento de modestia es analogo al sentimiento de religiony.
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1. QUE ES EL AMOR

Se requieren tres elementos para el amor, porque el amante y el amado estan unidos
en la tierra por un ideal situado fuera de ellos. Si fuésemos absolutamente perfectos, no
tendriamos necesidad de amar a nadie fuera de nosotros mismos; nuestra suficiencia
podria evitarnos ese anhelo por lo que no poseemos. El amor empieza por el deseo de
algo bueno: Dios es bueno; Dios es el ser y, por lo tanto, no tiene necesidad de nada
fuera de Si mismo. Nosotros solo poseemos el ser: la creacion podria definirse como la
introduccion del verbo «poseer» en el universo.

Por el hecho de ser criaturas, somos independientes; todo lo que poseemos lo hemos
recibido. Como no somos perfectos, nos esforzamos constantemente en suplir lo que nos
falta, o en complementar lo que poseemos teniendo mds. El anhelo de la propiedad
privada, por ejemplo, es una de las aspiraciones naturales del hombre, pues por ella
persigue agrandar su persona y prolongarse con la posesion de bienes.

El amor tiene tres causas: la bondad, el conocimiento y la semejanza. Es posible que
el hombre se equivoque sobre lo que es bueno para €l, pero es imposible que no desee la
bondad. Es justo que el hijo prodigo tuviese hambre, pero hizo mal en vivir de céscaras;
es justo que el hombre satisfaga su vida, su mente, su cuerpo y su casa con lo que es
bueno, aunque puede equivocarse quiza en lo que elige como bueno. Pero sin el deseo de
bondad no habria amor, ya sea amor a la patria, al amigo o a la esposa. Todo corazén
trata de alcanzar, por medio del amor, una perfeccion o un bien que le falta, o de
expresar también la perfeccion que ya posee.

En consecuencia, todo amor es fruto de la bondad, pues, por naturaleza, la bondad
es amable. Serd dificil comprender por qué algunas personas son amadas, pero estamos
seguros de que los que las aman encuentran en ellas una bondad que los demas no ven.
Dios nos ama porque El pone su bondad dentro de nosotros, y nosotros amamos a otros
seres porque hallamos bondad en ellos. Los santos aman a quienes nadie ama porque, a
ejemplo de Dios, ponen bondad en los demas y los hallan amables. Si se preguntara por
qué el borracho ama el alcohol, por qué el libertino ama la perversiéon y por qué el
criminal ama el robar, se debe responder que ellos ven algo bueno en lo que hacen; no
buscan el bien moral mas elevado pues, dotados de libre albedrio, pueden elegir un bien
parcial en lugar de uno total, convirtiendo asi sus apetitos en un dios. El mal, para ser
atractivo, debe tener por lo menos la apariencia de bondad. El infierno brilla con el oro
del paraiso porque, si no, los hombres nunca querrian sus males. Si siempre se llamara al
mal por su verdadero nombre, perderia mucha de su atraccion. Cuando a las
exageraciones y perversiones del sexo se las cataloga en forma de Kinsey Reports, ellas
confieren un aspecto de bondad cientifica a todo aquello que no hubiese tenido ningin
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interés si se lo hubiese llamado, simplemente, «lujurias». La bondad es amable por
naturaleza y el amor considera imposible no buscar la bondad porque perfecciona nuestro
ser y, por lo tanto, compensa la flaqueza de nuestro haber.

Si a un logico se le preguntara por qué esta enamorado de determinada persona,
podria dar la respuesta en una formula como la siguiente:

Esta en nuestra naturaleza amar lo bueno.
X es bueno;
luego yo amo a X.

Como ya hemos dicho, la bondad no siempre es una bondad moral, puede ser una
bondad fisica o una bondad utilitaria. Se ama entonces a la persona por el placer que
ofrece, o porque es util, o porque «se ofrece sin regateos». Pero debe ser buena, en
alguno de tales aspectos, porque, si no, no se la amaria.

La segunda causa del amor es el conocimiento. Una mujer no puede amar a un
hombre si no lo ha conocido. «Preséntamelo», es la peticion de conocimiento que
precede al amor. Y el soltero construye a la nifia de sus suefios sobre fragmentos de
algin conocimiento porque no se ama lo desconocido. El amor del animal empieza con el
conocimiento que viene por medio de los sentidos; el conocimiento del hombre procede
de sus sentidos y de su itelecto. Asi como el amor nace del conocimiento, el odio
proviene de la carencia de conocimiento. El fanatismo es el fruto de la ignorancia.

Aunque en un principio el conocimiento es la condicion del amor, en sus tultimas
etapas el amor puede aumentar el conocimiento. El marido y la mujer que han vivido
juntos durante muchos afios tienen una nueva clase de conocimiento mutuo mas
profundo que toda palabra que pueda decirse o que toda mvestigacion cientifica. El
conocimiento que viene del amor es una percepcion intuitiva de lo que hay en la mente y
en el corazon del otro y se puede llegar a amar mas de lo que sabemos. Una persona
sencilla puede tener de buena fe un amor a Dios mas grande que un tedlogo y, por
consiguiente, un entendimiento, con el corazon, mas claro de los caminos de Dios de lo
que tienen los psicologos. La bondad por si sola aislada del conocimiento no podria
suscitar el amor. Necesita ser considerada antes por la mente y comprendida como
buena.

El conocimiento puede ser abstracto o emotivo. La geometria es un conocimiento
abstracto, el conocimiento del sexo es emotivo. Un tridngulo isosceles no despierta
pasiones, pero el conocimiento del sexo las despierta. Los que abogan por la educacion
sexual sin discriminacion para evitar la promiscuidad olvidan que, a causa de la union
emotiva, el conocimiento del sexo podria conducir a desordenes sexuales. Se arguye que
un hombre que supiese que hay fiebre tifoidea en una casa perderia el deseo de entrar en
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ella. Es verdad. Pero el conocimiento del sexo no es igual que el conocimiento de la
fiebre tifoidea. Nadie tiene una pasion «tifoidea» por derribar puertas con advertencia de
cuarentena, pero el ser humano si tiene una pasion sexual que necesita control.

Una de las razones psicologicas por las cuales las personas honestas se abstienen de
las conversaciones sobre el sexo es debido a que, por la misma naturaleza del tema, no
son conocimientos comunicativos. El modo de tratarlo es tan privado que las dos
personas implicadas se abstienen de hacerlo en publico, pues es algo demasiado sagrado
para ser profanado. Es un hecho psicolégico que, cuando su conocimiento del sexo se ha
convertido en un amor unificado en el matrimonio, los cényuges se sienten menos
inclinados a llevarlo de la region de la intimidad a la del comentario publico. Y ello no
porque estén desilusionados del sexo, sino porque ha llegado a ser amor y solamente dos
pueden participar de sus secretos. Por el contrario, si el conocimiento del sexo no ha sido
purificado en el misterio del amor y, por lo tanto, se sienten frustrados, quieren hablar
incesantemente de cuestiones sexuales. Los maridos y las mujeres cuyo matrimonio se
caracteriza por su infidelidad son muy locuaces sobre el sexo; los padres y madres cuyo
matrimonio es feliz jamas hablan de ello; no precisan murmurar porque su conocimiento
se ha convertido en amor. Los que se jactan de conocer mucho sobre el sexo en realidad
no conocen mas que sus miserias, porque de otro modo no serian tan locuaces.

La tercera causa del amor, ademas de la bondad y del conocimiento, es la semejanza,
lo cual es una negacion del axioma tan repetido de que los «contrarios se atraen». Los
contrarios se atraen, pero solo superficialmente. Los hombres altos se casan con mujeres
bajas; los charlatanes, con personas que saben escuchar y los tiranos, con timidos. En un
sentido mas profundo, no es la desemejanza, sino la semejanza lo que atrae. La
semejanza tiene dos aspectos: uno proviene de dos personas que tienen realmente la
misma cualidad, como, por ejemplo, un mutuo amor por la musica; esta semejanza da
lugar al amor elevado de la amistad, en el que uno desee el bien del otro como para si
mismo; esto se expresa cuando se dice que dos personas son «una pareja perfecta» o
«que el uno esta hecho para el otro». La otra clase de semejanza es consecuencia de que
uno tiene potencialmente, o a modo de deseo o inclinacion, una condicion que el otro
tiene realmente; por ejemplo, una joven pobre que desea casarse con un hombre rico. El
hombre mezquino ama al generoso porque espera de ¢l algo que desea. El hombre
vicioso ama al virtuoso cuando ve la virtud de acuerdo a lo que €l quisiera ser. Esta clase
de semejanza provoca el amor de concupiscencia o una amistad basada en el provecho o
en el placer; a esto se debe que, si el amigo alguna vez le impide hacer lo que quiere, su
amor se convierte en odio.

Tratamos de remediar con riquezas lo que nos falta porque somos seres imperfectos.
Por ejemplo, la gente que esta «desnuda» interiormente, en el sentido de no tener virtud
en el alma, trata de compensarlo con un lujo excesivo en el exterior y, cuando alguien
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carece de algo, espera que otra persona le dé lo que le falta. Porque el corazon humano
desea tanto la belleza como la perfeccion. Para casarse, el joven feo busca una novia
bonita y no una fea. Superficialmente, pareceria que su fealdad es lo contrario de la
belleza de la novia, pero en realidad es precisamente su amor a la belleza (que ¢l no
tiene) lo que lo atrae hacia aquello que es hermoso.

Los amores existentes en los corazones son otros tantos espejos que reflejan la
condicion de las personas. Los hombres débiles que ocupan posiciones elevadas se
rodean de hombres pequefios para parecer grandes. A los capitalistas que se hicieron
ricos porque tocaron la riqueza de Dios en la tierra, les agrada formar bibliotecas para
aparentar una erudicion que no poseen; aman en apariencia lo que es similar a aquello
que aman con la esperanza y el deseo. La mujer que anhela escalar posiciones sociales
cultiva amigos «triunfadores» a causa de esta semejanza. Ellos tienen lo que ella desea
tener: prestigio social. Los santos aman a los pecadores, no porque compartan el vicio,
sino porque el santo ama la virtud posible del pecador. El Hijo de Dios se hizo Hijo del
Hombre porque El amé al hombre.

Sobre este tema nadie ha escrito con mayor precision que santo Tomas de Aquino,
quien, en su monumental resumen de la divina sabiduria, sefala que el amor tiene cuatro
condiciones. Sus observaciones se aplican, en diversos grados, tanto al amor humano
como al divino, porque encara el amor como algo mas elevado que el sexo o su funcion
biologica. Estas cuatro condiciones del amor son: unidad, mutua residencia, éxtasis y
celo.

Todo amor anhela la unidad. Esto es evidente en el matrimonio, en que existe la
unidad de dos en una misma carne. Cuando una persona ama algo, lo ve como si llenara
una necesidad y trata de incorporarlo a si misma, ya ame el vino, la ciencia o las
estrellas. En la amistad se ama al otro como a otro yo o como a la otra mitad de la propia
alma; se trata de hacer por el otro los mismos favores que uno haria por si mismo para,
de esta manera, intensificar el lazo de union entre los dos. El amor es un principio de
union del que ama y de lo amado, ya sea amor a la sabiduria, a la esposa o al amigo.
Aristoteles cita las palabras de Aristofanes: «Los amantes quisieran ser uno solo, pero,
puesto que de esto resultaria que uno o el otro estaria destruido, buscan una unién
conveniente y satisfactoria para vivir juntos, hablar entre ellos y compartir los mismos
intereses».

Porque el amor crea la unidad, hemos explicado que algunas almas heroicas estan
dispuestas a sobrellevar los sufrimientos y los pecados de los demas. Una madre amante,
frente al dolor de su hijo, sobrellevaria este dolor si pudiese quitarselo, siente el dolor
como propio, porque su amor ha hecho que ella y su nifio sean uno. Asi como frente al
dolor el amor lo sufre a causa de la union con el amado, el amor frente al mal soporta los
pecados de los demds a causa de la unidad con los que ama. Este amor de sacrificio
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alcanzd su expresion psicologica mas alta en el huerto de Getsemani, donde Cristo se
identifico hasta tal punto con los pecadores que empezd a sudar gotas de sangre, y
alcanz6 su expresion fisica més alta en el Calvario, cuando El ofrecié su vida por los que
amaba. Pero, antes de Getsemani y del Calvario, la ley del amor que une a los amantes
produjo la encarnacion, en la que Dios, que amaba al hombre, se hizo hombre para
salvarle de sus pecados.

Asi como los santos se hacen uno con Nuestro Sefior, por la identificacion de su
voluntad con la Voluntad de Dios, los que se aman en el matrimonio son «dos en una
misma carne». El corazon humano no perseguiria la unidad, ni social, ni econémica, ni
sexualmente, si no albergase un sentimiento fundamental de mmperfeccion o de
mutilamiento, que solo Dios puede satisfacer por completo. La sensacion de vacio
impulsa a la persona a superar sus deficiencias hasta acabar por ser una con quien ama.
Puesto que el amor produce la unidad, se debe cuidar de lo que ulteriormente queda
unido. La unidad con Dios es, sin duda, un amor inmortal. El amor que no tiene un
destino mas alld de la carne compartira la corrupcion de la carne. Nuestro Senor hizo de
la identificacion sexual una de las razones de su condena del divorcio: «Pero yo os digo
que, si uno repudia a su mujer —no hablo de unidn ilegitima—, la induce a cometer
adulterio, y el que se casa con la repudiada comete adulterio» (Mt 5, 32).

El amor sexual crea un todo entre el hombre y la mujer que va mas alld de toda
unidad de orden politico o social. Por esto el estado que respeta la unidad de la familia
como base de la civilizacion estda mucho mas unificado que una civilizacion que la
desconoce. Una civilizacion regida por el divorcio estd ya juzgada, y condenada a
desintegrarse. Podran pasar algunas décadas antes de que los quebrantos en la familia se
vuelvan terremotos en el orden politico, pero nada impide que digamos que la civilizacion
esta muerta, aunque todavia no esté erigido el sepulcro. «Conozco tus obras, tienes
nombre como de quien vive, pero estds muerto» (4p 3, 1). El estado rompe con el
divorcio el lazo exterior que une al marido y a la mujer, pero jamés podra romper el lazo
interior creado por la unidad en una misma carne. Para justificar la disolucion de la
unidad se dird: «El amor me ha engafiado»; pero mas bien se ha engafiado al amor y el
engafio empezo6 el dia en que se confundi6 el amor con la «emocion sexual»; ante todo,
nunca se amo, pues el amor no quita lo que da, aun en la infidelidad. Dios no nos retira
su amor, aunque nosotros seamos pecadores; podremos traicionarlo, pero El jamas nos
abandona.

La mutua residencia, segunda condicion del amor, significa literalmente que, en el
amor, uno es inherente o existe en el otro. La pasion del amor no se satisface con la
simple posesion, sino que trata de asimilar al otro dentro de si. No existe mujer en el
mundo que al tener en brazos un nifio no haya dicho: «Esta criatura es tan rica que me
gustaria comérmelay». Tales palabras ocultan el misterio de la asimilacion que alcanza la
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cumbre en la Sagrada Comunidn, donde el Dios Encarnado satisface nuestro deseo de
completa inherencia con Su Divinidad y Humanidad, bajo la forma y la apariencia del
pan.

Si el amor no significara inherencia, no habria explicacion psicoldgica de que nosotros
sintamos el dafio y el perjuicio que se hace a nuestros amigos. Este amor, en el orden
sobrenatural, es una inherencia igual a la identificacion. La santidad es identificacion con
el amor de Dios. El amor conyugal es identificacion del amor bueno con el amor a Dios:
«quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en él» (1 Jn 4, 16).

Este morar en la cosa o persona amada es un hecho tan intelectual como afectivo. El
astronomo ama las estrellas y tiene las estrellas en la cabeza, claro que no en su forma
material, smo de una manera adaptada a su intelecto espiritual; pero, si no tuviese el
universo en la cabeza, ¢l no podria amar al universo. Lo amado est4d dentro del amante.
En el afecto, el amante esta inherente en el amado y el amado, en el amante. ;Por qué el
amante tiene tanta curiosidad e interés por todo lo que hace el amado? ;Por qué guarda
como un tesoro hasta el regalo mas pequefio y conserva cada palabra en la memoria?
(Por qué todas las escenas se adornan con la vision del amado? ;Y por qué no habria
paz sin la inherencia completa del uno en el otro?

A ninguna amante la satisface un conocimiento superficial del amado: el amante de la
musica nunca sabrd demasiada musica. El que ama a Dios no conoce la palabra
«demasiado». Quienes acusan a los demds de amar demasiado a Dios o a la religion, en
realidad no aman a Dios en absoluto, ni tampoco conocen el significado del amor.
Quienes estan unidos en el amor disfrutan y se apenan de las mismas cosas. El Salmista,
que tanto amo a Dios, pudo decir que su corazén estaba abatido por el pensamiento de
los que violaban la ley divina.

Esta mutua inherencia como segunda condicion del amor afiade algo a la unidad del
matrimonio, porque la unidad de la carne también es la unidad de la mente y del corazon.
La itermitencia de la union carnal exige otra clase de unidad que la de la carne. San
Pablo dice que marido y mujer deben actuar el uno con respecto al otro «como casados
en el Sefior», es decir, tan conscientes de su vocacion como para ser uno en Cristo.
Elizabeth Barrett Browning escribi6: «Dos amores humanos hacen uno divino». La
inherencia mutua es mucho mas que una participacion en los intereses y un intercambio
de propiedades; mejor dicho, es el efecto de una amistad mas profunda que llega hasta la
esencia de sus seres.

El amor que es sostenido solo por la carne es tan fragil como la carne, pero el que es
sostenido por una unidad espiritual y se basa en un amor por un destino comun,
realmente es «hasta que la muerte nos separe». La verdadera inherencia mutua no es
compartir las mismas sensaciones de placer; las «almas de hermanos» se forman mas
bien en la intimidad diaria, con las mismas alegrias, penas, esfuerzos y sacrificios. Se
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puede suspirar por otro después de conocer la union de la carne, pero es imposible
suspirar por otro después de la unidad del alma. No es suficiente compartir simplemente
las mismas palabras y los mismos goces, se debe también compartir los mismos silencios.
«Maria, por su parte, conservaba todas estas cosas, meditdndolas en su corazon» (Lc 2,
19). Los que atn no se aman profundamente necesitan palabras, pero los que se aman
hondamente prosperan en silencios.

La tercera condicion del amor es el éxtasis, que significa estar «transportado fuera de
si mismo» Es como si el amante, hasta cierto punto, fuese arrancado de si mismo porque
el amor lo hace morar en el amado. Los adolescentes se sorprenden a menudo de que
sus mayores se enteren de que estan enamorados; el descuido en sus obligaciones y la
desgana en las comidas indican que viven en una clase de ensuefio y apartados de su
manera natural de proceder. Los griegos describen un gran amor como una «locura», no
en el sentido de anormalidad, sino de inspiracion. Se le decia «loco» de amor al poeta
que se inspiraba, como también hoy, en el idioma romantico; el amante dice de si mismo
que esta «loco» por su amada. Los patronos no se oponen a conceder a sus empleados
una o dos semanas de vacaciones cuando se casan, sabedores de que son en realidad
nutiles durante el tiempo del «éxtasis». Como escribid Shakespeare: «Este es el
verdadero éxtasis del amory. Después de un tiempo se dice que ellos «estan bajando a la
tierra», como significando que anteriormente tenian la cabeza en los cielos.

Si los profesores se distraen en sus estudios, hasta el punto de que en las noches
lluviosas dejan el paraguas sobre la cama y caminan por la calle bajo el aguacero, es
prueba de que al amor le es indiferente todo lo que le rodea. Cuando hay un gran amor
se soportan toda clase de dificultades; por la condicion del mismo amor, que eleva por
encima del ambiente. La choza del marido y la mujer enamorados es mas agradable que
el apartamento lujoso del marido y la mujer que han dejado de amarse. El santo —como,
por ejemplo, san Vicente de Pall— siente tanto amor por los pobres de Dios que se
olvida de alimentarse. Una manifestacion ain mas elevada de un amor, en el cual la
materia parece impotente para contener el espiritu, es el singular fendmeno espiritual de
la levitacion, por el que el cuerpo de un santo, en su €xtasis, es alzado del suelo.

La diferencia entre el amor a los seres humanos y el amor a Dios es que en el amor
humano el éxtasis se produce al principio, en tanto que en el amor a Dios se produce al
final, después que se ha pasado por muchos sufrimientos y angustias del alma. La carne
empieza por la fiesta; luego viene el ayuno y, a veces, el dolor de cabeza. El espiritu
comienza por el ayuno, y luego viene la fiesta. Los placeres extdticos del matrimonio
tienen la naturaleza de un «sefiuelo» que tienta a los amantes a cumplir su mision, y sirve
también como un crédito Divino extendido a aquellos que tendran después la carga de
educar una familia.

No hay éxtasis grande, de la carne o del espiritu, aunque permanente, que no sea a
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costa de algo. Todo éxtasis tiene su precio marcado. La gloria de un Domingo de
Resurreccion costdo un Viernes Santo. El privilegio de la Inmaculada Concepcion fue un
éxtasis concedido por anticipado, porque Maria debid pagar por ello al pie de la Cruz.
Nuestro Sefor concedid un «crédito»; pero ella, después, pagd la deuda.

Las jovenes parejas que equiparan el matrimonio con la emocion, a menudo se
niegan a dar hijos para reintegrar a la naturaleza, y asi pierden el amor, tal como pierde el
don de la musica el violinista que poseyéndolo no lo practica: «Quitadle el talento» (Mt
25, 28). El primer amor no es necesariamente el ultimo amor. La emocion del joven
sacerdote en su primera Misa solemne y el casi éxtasis de la monja en su toma de habito
son como un «bombon» que Dios les da para impulsarlos a ascender espiritualmente.
Mas adelante desaparece la dulzura y se precisa un gran esfuerzo de voluntad para ser
como se debe ser. Asi es la luna de miel del matrimonio; el mismo término indica que al
principio el amor es miel, pero después es tan variable como la luna.

El primer éxtasis no es el verdadero, este viene solo después de sobrellevar las
pruebas —fidelidad en la tormenta, perseverancia en las mediocridades— y de perseguir
el destino divino en medio de las tentaciones de la tierra. Es maravilloso contemplar el
profundo amor extatico que tienen algunos padres y madres cristianos después de pasar
su calvario. En realidad el verdadero éxtasis no se produce con la juventud, sino con la
madurez. En un principio se espera recibir todo lo que el otro puede dar; luego se confia
en darlo todo a Dios. El amor identificado con el primer éxtasis busca la repeticion en el
otro, pero, si se identifica con un amor unificante y duradero, tratara de profundizar en
su misterio.

Muchos casados esperan que su companero les dé lo que solo Dios puede dar, es
decir, un éxtasis eterno. Si el hombre o la mujer pudieran dar lo que el corazén desea, €l
o ella serian Dios. Anhelar el éxtasis del amor esta bien, pero esperarlo en la carne, si no
va hacia Dios, esta mal. El éxtasis no es una ilusion; no obstante, es solo el «folleto de
viajes» con numerosas ilustraciones que animan al cuerpo y al alma a emprender la
travesia a la eternidad. Cuando el primer éxtasis alcanza su culminacion, surge la
invitacion no a amar a otro, sino a amar de otro modo, y tal modo es el modo de Cristo.

El celo, cuarta condicion del amor, es la pasion especial que nos da deseos de
divulgar y difundir el amor que conocemos, excluyendo todo lo que es contrario a €l. El
amante romantico busca amigos para que escuchen sus eclogios a la amada y para
mostrarles su fotografia. El santo que ama a Dios se vuelve misionero y viaja por tierras
en donde jamas se ha oido el nombre de Cristo, a fin de que otros corazones puedan
compartir la pasion del Amante Supremo. Dice santo Tomds que en el amor carnal «los
maridos son celosos de sus mujeres, de miedo de que la compaiia con otros sea un
impedimento para su exclusivo derecho individual. De la misma manera, los que tratan
de obtener ascensos estan en contra de sus superiores, como si estos fuesen un estorbo
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para sus propias ambiciones.

En el mayor amor de amistad, el celo no solo es positivo, como llega a ser el
apostolado en la religion, sino también negativo, en el sentido de que trata de alejar todo
aquello que es contrario a la voluntad de Dios. Cuando Nuestro Sefior entr6 al templo de
Jerusalén y lo encontr6 envilecido por los mercaderes y compradores, hizo un latigo de
cuerdas y los echo: «El celo de tu casa me devora» (Jn 2, 17).

Tanto en la paloma que defiende el nido de sus pichones, como en el martir que
muere por la Fe, el amor fluye con un celo bien entendido. Pero el malvado puede
también estar celoso del mal que ama; el avaro, del oro; el adultero, de su complice; o el
comunista, de su revolucidon mundial. La medida de nuestro celo la dan las cosas por las
que estamos dispuestos a gastar nuestras energias, para defenderlas, o a morir, para
conservarlas. El amor es la causa de todo cuanto hacemos. Los temas de que hablamos,
las personas a quienes odiamos, los ideales que perseguimos, las cosas que nos molestan
son otros tantos indices de nuestro corazén. Pocas personas comprenden hasta qué
punto descubren sus caracteres al revelar aquello que mas ama su corazon. «Se habla
por boca de lo que lleva el corazon». Si nuestros amores son malos, también lo sera
nuestra vida.

Lo que el celo es para la religion, lo son la fidelidad y la fecundidad para el
matrimonio: el afecto a la persona amada y la extension de ese amor a la familia. Esta
fidelidad no nace de la costumbre, que es semejante a la necesidad organica y
econdmica; es, mas bien, una afirmacion de que la persona tiene un sentido completo de
la vida. Esta clase de celo no solo reprime todos los extrafios deseos biologicos, sino
expresa también que la otra persona es la que Dios ha querido para nosotros «para lo
bueno y lo malo, para la riqueza o la pobreza, hasta que la muerte nos separe». Como
dijo Euripides: «No es amante el que no ama para siempre». Y como cantd Shakespeare:

No acepto que la union de auténticas mentes

admita impedimentos. No es amor el amor

que se altera al encontrar cambios,

o se dobla con la presion del agitador.

Oh, no; es una sefial eternamente estable

que afronta las tormentas y no fluctia jamas;

es la estrella de todo barco errante,

del que se desconoce el valor, aunque se mida su altura.
No es el bufon del Tiempo, aunque los labios y mejillas rosas
caigan al tajo de su hoz imperiosa,

no varia con sus breves horas y semanas,

sino que se sustrae hasta del filo del destino.
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Si esto es un error, y me fuese demostrado,
nunca he escrito, nunca un hombre ha amado[1].

El celo se manifiesta también, espiritualmente, al llevar otras almas a Dios, v,
fisicamente, al engendrar hijjos de Dios. La fecundidad es el resultado natural del amor
del arbol y la tierra, del misionero y el pagano, del marido y la mujer. El amor no
prospera en la moderacion; el celo es generosidad. El amor que mida los sacrificios que
debe hacer por los demas se quedara corto. Nuestro Sefor dijo que el amor ferviente
tenia dos caracteristicas: primero, ser misericordioso, y segundo, no reconocer limites. Es
misericordioso porque sabe que el perdon de Dios depende de que uno perdone a los
demds. El amor nunca usa lente de aumento para mirar las faltas ajenas. La vida
conyugal requiere este celo, en el sentido de una paciente indulgencia, lo cual no significa
ni apretar los dientes frente a las molestias, ni tampoco desentenderse de ellas; es mas
bien una accion positiva y constructiva para colocar al amor alli donde no esté, sintiendo
de esta manera una obligacion mas intensa y divina que la de un simple contrato
matrimonial.

El celo no conoce limites; jamas pronuncia la palabra «basta». Nuestro Sefior dijo
que, si sus discipulos hubiesen cumplido estrictamente su cometido, deberian
considerarse «siervos inttilesy. Derribando todo limite para el amor. El dijo: «Pero yo os
digo: no hagais frente al que os agravia. Al contrario, si uno te abofetea en la mejilla
derecha, preséntale la otra; al que quiera ponerte pleito para quitarte la tinica, dale
también el manto; a quien te requiera para caminar una milla, acompanale dos» (Mt 5,
39-41).

Por lo tanto, en el servicio divino y en el matrimonio debe haber una generosidad que
vaya mas alla de los limites de la justicia. El vecino que se ofrece a prestar ayuda durante
una hora y se queda dos, el médico que ademas de su visita profesional entra «a ver
como sigue usted», el marido y la mujer que rivalizan en el amor del uno por el otro;
todos han comprendido uno de los mas bellos significados del amor: su celo, que los
vuelve locos. «Nosotros somos unos locos, por Cristo» (/ Co 4, 10).
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IV. LAS TRES TENSIONES DEL AMOR

En el matrimonio, a pesar de su elevado idealismo, hay fuerzas potenciales en
conflicto. El matrimonio tiene tres tensiones basicas que le son siempre inseparables
porque se fundan en la naturaleza metafisica del hombre.

Todo amor anhela la unidad y esta se alcanza cuando se vence el aislamiento y se
produce la fusién de dos seres en un centro situado fuera de ambos. La carne, aunque es
un medio de unién cuando esta unida al alma, resulta en si misma un obstaculo, porque
la substancia es impenetrable. Un bloque de méarmol no puede quedar unido con otro
bloque sin perder cada uno su identidad. El espiritu si es un vinculo de unidad. Dos
personas aprenden poesia sin que una despoje a la otra de su conocimiento; la poesia
resulta, pues, el vinculo de su unidad. La materia es la base de la division; el espiritu es la
raiz de la unidad. Y, si la carne sirve de medio para la unidad, es porque esta ligada con
un alma en un ser viviente. En la medida en que el amor pierde su alma, pierde también
su unidad, y, cuando lo espiritual desaparece, solo queda la presencia de un cuerpo que
molesta y fatiga.

Esta pasion por alcanzar una intimidad cada vez mayor, hasta conseguir la unidad, no
puede lograrse completamente en el orden fisico, porque, después del acto de unidad,
queda el status de dos personas distintas, cada una con su misterio individual. La
paradoja es clara: las almas de los amantes aspiran a la unidad, pero el cuerpo, por
separado, a pesar del simbolo momentaneo de esta unidad, esta, no obstante, excluido de
ella. La carne es impermeable a esta clase de unidad que unicamente el espiritu puede
satisfacer. Ninglin matrimonio se libra de esta tension, que aumenta cuando el alma ama
a través del cuerpo. El alivio mayor de la tension es el engendramiento de los hijos,
porque con ello la desproporcion aparente que hay entre el ansia de unidad y la sensacion
de fracaso para hacerla perdurable se compensa con el hijo, nuevo vinculo de unidad
establecido fuera del padre y de la madre. El marido y la mujer no sienten el vacio de sus
relaciones mutuas cuando las completan con un nuevo cuerpo provisto de un alma
infundida directamente por Dios, el Creador. Dios hizo al hombre equitativamente, y el
hombre es desdichado si trata de frustrar las leyes que se hicieron para su felicidad.

Las experiencias eréticas realizadas fuera del matrimonio producen una mayor
tirantez psicoldgica por la sencilla y fundamental razon de que hacen sentir mas
fuertemente el vacio existente entre el espiritu y la carne. Es esta la clave de los
diferentes estados mentales que siguen a la verdadera union conyugal, por un lado, y a la
excitacion adultera, por otro. Lo primero es lo que se llama el pago de un «debitumy.
«La mujer no dispone de su cuerpo, sino el marido; de igual modo, tampoco el marido
dispone de su propio cuerpo, sino la mujer» (I Co 7, 14). Y satisface al espiritu porque
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es una combinacion de justicia que involucra una deuda de amor. Lo segundo nunca
nutre el espiritu. Deja, en cambio, una sensacion de odio potencial, de inutilidad y vacio,
porque mvolucra, no la justicia, sino solamente la entrega del cuerpo sin el amor del
alma. Lo primero sintetiza las relaciones de cuerpo-alma; lo segundo las brutaliza. En
tanto que el espiritu anhela la unidad, lo carnal tiende, por su misma promiscuidad, hacia
la separacion.

Los psicélogos que consideran el problema del matrimonio como simplemente de
adaptacion sexual empiezan por suponer que el hombre y la mujer no son diferentes a
dos animales de la selva. La diferencia entre el animal y el ser humano se halla en la
estructura ontologica del ser humano, que estd en lucha continua porque sabe que tiene
alas para volar a los cielos y, sin embargo, debe caminar por la tierra. Ninguna vergiienza
ni remordimiento acompanan al acto del matrimonio, ni siquiera como consecuencia de
esta tension del cuerpo y del alma, cuando se usa el cuerpo como conducto para la
comunicacion del espiritu, pues entonces el matrimonio santifica y constituye una
ocasion meritoria. El anhelo de lo infinito queda satisfecho en alto grado ya sea porque el
amor mutuo de marido y mujer refleja la union de Cristo y la Iglesia, ya porque su amor
termina produciendo el fruto de la progenie.

La segunda tensiéon mherente al matrimonio se produce entre la persona y la
humanidad. El amor conyugal es personal, Uinico y celoso, en el sentido correcto de la
palabra; significa reserva, compafierismo, y le molesta la intromision; por este motivo, no
se habla en publico de su amor ni se muestra. Es un curioso hecho psicologico que
quienes mas hacen publico su amor y se llaman mutuamente «querido», con epitetos
almibarados, son a menudo los que mas se enfadan y pelean.

Pero a esta condicion intima y personal del amor conyugal se agrega el amor carnal,
el cual por su propia naturaleza es sociable, en el sentido que estd ordenado por Dios
para esa ciudadania terrestre de quien ha sido engendrado para el reino de los cielos.
Algunas funciones del ser humano son individuales, tales como el oir y el ver. Todo
hombre debe sonarse su propia nariz y a ¢l mismo incumbe hacer su amor. Pero el amor
conyugal también significa relacion social, es decir, la propagacion de la especie. En otras
palabras, el amor es personal, pero el sexo es social, asi como el derecho de propiedad es
personal, pero su uso es social. El amor contempla al compafiero, que es un ser humano;
el sexo, a la humanidad. Por su caracter algo automatico es evidente que el sexo va mas
alld de lo personal, sin estar completamente subordinado al control personal, alcanza un
punto que llega mas alld de la persona, es decir, a la prolongacion de la especie humana.
Si el sexo fuese dado Unicamente por Dios para la satisfaccion del individuo, este estaria
sujeto, en todos los casos, al control individual, tal como lo esta el acto de alimentarse;
pero su caracter reflejo sugiere que Dios interviene para conservar la especie, aun cuando
el individuo tergiverse su fin social buscando tnicamente el placer individual. Este estado
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de tension entre la persona y la especie no es insoluble. Cuando el amor, tanto como el
sexo, usa de los desahogos normales dados por Dios, la contradiccion se resuelve en el
hijo. El amor personal del marido por la mujer se transforma en una contribucion social
por medio del hijo; pero se recupera al mismo tiempo el elemento personal del amor,
pues ellos pueden hablar de «nuestro» hijo. «Mi hijo» o «mi hija» representan la
posesion personal de lo social.

Asi como el hombre perdid su fe en Dios, la perdid también en el alma, y esto
aumentd su estado de tension, llegando hasta el punto, no solo de serle indiferente si
salvaba 0 no su alma, sino incluso a negar que hubiera un alma que salvar. Al quedarse
unicamente con el cuerpo, tuvo que decidir qué parte de €l era la mas importante. Nada
mas que dos posibles funciones existian entre las que hacer su eleccion: o comer lo que
preservaba la vida individual, o ayuntarse, lo cual garantizaba la vida social. Las Sagradas
Escrituras cuentan que algunos antiguos hacian de su estdmago un dios; a nuestros dias
les quedo hacer lo mismo del sexo. De este modo se ha sustituido la relacion de cuerpo-
alma-Dios por la tension de sexo-cuerpo. El sexo se separd entonces del alma y de Dios
convirtiéndose Unicamente en un medio de satisfaccion del hombre, a quien ahora se
describe como una «bolsa fisiologica llena de libido psicologicay.

No se debe pensar que la diferencia existente entre el punto de vista cristiano y el
pagano equivalga a diferencia entre el alma y el cuerpo. La eleccidon nunca deberia ser
entre el cuerpo y el alma, como si alguno de ellos pudiese estar completamente excluido.
Se trata mas bien de saber si se da mas predominio al cuerpo o al espiritu. Ser contrario
al cuerpo, o contrario a cualquiera de sus funciones, es anticristiano, tan anticristiano
como ser contrario al alma. El ritmo armonioso de ambos es el cumplimiento del
Mandato Divino: «lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre» (Mc 10, 9). Con
Dios, el cuerpo se redime del aislacionismo de la simple materia, en tanto que el alma se
transfigura gracias a las llamas de la pasion que alimentan tanto a la vida en si como a la
vida engendrada. Sin Dios y sin alma, el cuerpo no tiene ninguna seguridad de la
continuacion de sus pensamientos ni del fruto de sus pasiones. Con Dios, el cuerpo
puede contribuir, ya sea a la ayuda mutua del marido y la mujer, ya a la educacion de
una familia, ya a los éxtasis de un san Juan de la Cruz.

El tercer estado de tension se produce entre lo finito y lo infinito. Ningin corazén
humano quiere el amor por dos minutos o por dos afios, sino para siempre. Nada es tan
independiente del tiempo como el amor. En sus momentos romanticos emplea el lenguaje
de la eternidad, de la divinidad y del cielo, es decir, lo mejor que encuentra para
demostrar sus perdurables aspiraciones. Pero, con este deseo vehemente de amar sin
saciedad y de entregarnos a un éxtasis sin fin, tenemos una comprension oscura y
confusa de que no lo poseemos completamente. El matrimonio, que empezd como un
baile de mascaras, en el que todo parecia hermoso, bueno y romantico, pronto hizo crisis
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cuando los esposos se quitaron los antifaces y se pudieron ver las personas tales como
eran. Como escribi6 la poetisa Elizabeth Barrett Browning:

«Si» fue mi respuesta anoche.
«No» es lo que te digo hoy.

Los colores a la luz de una vela
no son los mismos bajo el sol[2].

Thomas Moore, siguiendo la misma idea, escribio:

iAy! Qué ligera causa puede provocar

la discordia entre amantes corazones.

Corazones que el mundo solo habia probado en vano
y el dolor solo mas estrechamente unido,

que habian resistido las olas tempestuosas,

son abatidos sin embargo en una hora soleada,

como barcos hundidos en el mar,

cuando el cielo era todo tranquilidad[3].

Es una paradoja del amor que el corazon humano, pese a desear un amor eterno y
extatico, alcance un punto en que se sienta abrumado por demasiado amor y desee dejar
de ser amado. Francis Thompson nos cuenta en un poema cémo se hizo amigo de una
criatura que alzada en sus brazos lloré y luché para zafarse. Al reflexionar sobre el caso,
penso si no seria aquella la misma conducta que emplean ciertas almas frente a Dios.
Pareceria que no estuviesen dispuestas para ser amadas por EL. Un momento semejante
se presenta en el orden humano cuando se juega al tira y afloja entre desear y no desear
el amor. ;Qué misteriosa alquimia se produce dentro del corazon humano que lo hace
oscilar entre la sensacion de no ser amado lo suficiente y la de ser amado demasiado?
Fluctuando entre el anhelo y la saciedad, entre el ansia y la aversion, entre el deseo y la
satisfaccion, el corazon humano se pregunta: ;Por qué seré yo de esta manera? Cuando
llega a la saciedad, el Tt desaparece, en el sentido de que ya no se le precisa. Cuando el
anhelo reaparece, el Tu se vuelve necesario. Se siente descontento al ser demasiado
amado y un vacio si se es poco.

La explicacion de este conflicto es evidente. El corazon humano fue hecho para el
Sagrado Corazon del Amor y nadie, sino Dios, puede satisfacerlo. El corazon busca
correctamente lo infinito pero se equivoca al tratar de que su compaiiero finito sustituya a
lo nfinito. La tension se resuelve cuando se comprende que los desengafios que ella ha
traido son otras tantas advertencias de que uno va por un camino hacia otro amor mas
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alto. Visto a la luz de Dios, resulta igual ser amado poco o mucho. Cuando el ansia por
un amor infinito se contempla como un anhelo de Dios, lo finito del amor terreno es
considerado como una sefial de que «Nuestros corazones fueron hechos para Ti, joh
Senor! y pueden satisfacerse inicamente en Ti».

Cuando el alma sabe que estd actuando segin los fines de Dios y la salvacion de
ambas almas, el goce mismo que da la proximidad de la carne resulta también ocasion de
alegria para ella y desaparece la lucha entre lo circundante y lo interno. La sintesis de la
vida se logra cuando los instintos forman un todo con el espiritu y sirven a los ideales de
este. Para el cristiano, en el matrimonio no existe la eleccion entre el cuerpo y el alma,
entre el sexo y el amor: debe aceptar ambos. El matrimonio es una vocacion en la que
debe estar presente Dios en todas las circunstancias del amor. De esta manera el suefio
de los novios de eterna felicidad se convierte en realidad no solo en ellos, sino a través de
ellos; ahora se aman no como lo sofiaron, smo como Dios lo sofid. La conciliacion y el
aflojamiento de la tension son posibles unicamente en quienes saben que se precisan tres
sujetos para amar.

Solo Dios puede dar lo que el corazon desea. En el amor cristiano verdadero, el
marido y la mujer ven a Dios a través de su propio amor. Sin Dios, lo infinito se busca
en lo finito del compafiero, lo cual es tanto como pedirle peras al olmo. La eternidad esté
en el alma y todo el materialismo del mundo no podra desarraigarla. La tragedia de las
psicologias materialistas de nuestros dias es pretender que una funcion del cuerpo
satisfaga las aspiraciones infinitas del alma; esto crea complejos, mentes inestables y
tribunales de divorcio; es igual que pretender poner todas las palabras de un libro en la
tapa. Si se elimina del amor humano la intervencién divina, queda unicamente la
sustitucion de un infinito por la repeticion cruel de actos finitos. La necesidad de Dios
nunca desaparece. Los que niegan la existencia del agua siguen sedientos y los que niegan
a Dios lo siguen deseando en su ansia de esa belleza, amor y paz que solo El es.

El hombre tiene los pies en el barro de la tierra y sus alas en el cielo; sin ser
puramente animal ni puramente espiritu, tiene sensaciones como los animales e ideas
como los angeles; es un compuesto misterioso de materia y espiritu; un cuerpo que
pertenece a un alma y un alma incompleta sin el cuerpo. El verdadero orden jerarquico
presupone la sujecion del cuerpo al alma y de toda la persona a Dios. «Todo es vuestro,
vosotros de Cristo y Cristo de Dios» (I Co 3, 23). El hombre es el pontifice del
universo, el «constructor del puente» entre la materia y el espiritu que esta suspendido
entre un cimiento terreno y otro celestial; es también, fundamentalmente, un ser en
tension, con la ansiedad que siente el marinero que va trepando hacia la cofa en un mar
tormentoso. Su deber lo llama hacia el puesto de vigia de alla arriba y su apego a la tierra
le hace tener miedo de caerse de la escala.

No se puede decir que ningin acto del hombre sea, en todos sus aspectos,
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completamente animal o completamente espiritual; aunque produzca ideas espirituales,
tales como la de «fortaleza», la materia prima para este pensamiento procedera, no
obstante, de los sentidos. Comer y ayuntarse no solo significan una decision de parte del
espiritu, sino también un deleite del espiritu. Dormir es un acto humano; el deseo de
dormir es un acto de un ser humano.

No hay un solo error en la historia que no sea una perversion de esta misteriosa
unidad de cuerpo y alma. Algunos consideran al cuerpo impuro, como los maniqueos;
otros consideran al alma un parasito o un mito, como Freud y Nietzsche. Cada cual ha de
decidir por si mismo como resolver esta contradiccion entre fuerzas opuestas. Hay
solamente dos respuestas posibles: una es dar la primacia al cuerpo, en cuyo caso suftre el
alma, y la otra es conceder predominio al alma, en cuyo caso se disciplina al cuerpo. La
respuesta cristiana a esta polaridad es inequivoca: «;Pues de qué le servird a un hombre
ganar el mundo entero, si pierde su alma?» (Mt 16, 26). «No tengdis miedo a los que
matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma. No; temed al que puede llevar a la
perdicion alma y cuerpo en la gehenna» (Mt 10, 28).

Esta tension ontoldgica inherente al hombre, por su composicién de polvo y espiritu,
ha sido llevada al desorden por el pecado original y es la razon fundamental de que el
hombre sufra tentaciones. «Pues la carne desea contra el espiritu y el espiritu contra la
carne; efectivamente, hay entre ellos un antagonismo» (Ga 5, 17). «Velad y orad para no
caer en la tentacion, pues el espiritu estd pronto, pero la carne es débil» (Mt 26, 41).

La palabra «tentacion» nunca se aplica a la disciplina del cuerpo-alma, sino a la
servidumbre del alma-cuerpo. Nadie dice: «estuve tentado de dejarlo viviry; pero se dice:
«estuve tentado de matarlo». La regencia del alma es orden, porque aqui el més bajo
esta sujeto al mas alto, asi como las plantas estan sujetas a los animales y los animales, al
hombre. Otorgar la primacia a lo material sobre lo intelectual es un descenso, un aflojar
de vinculos, una «caida». Esto no quiere decir que el acto sensitivo sea, en si mismo,
una «tentacion»; solo lo es cuando se le disfruta a expensas del alma. El placer de ver
una puesta de sol no es enemigo del espiritu, pero el acto sensitivo de la embriaguez es
contrario al espiritu. En el primer caso, la razon trasciende el cuerpo e induce al alma a
glorificar a Dios por su creacion; en el segundo, el cuerpo, que es un vampiro contra el
espiritu, pelea contra su tranquilidad, que estd condicionada a la observancia del orden
del cosmos, es decir, la relacién de cuerpo-alma-Dios.

A causa de esta tension de cuerpo-alma o de animal-espiritu, se puede entender el
amor, en los seres humanos, en una de estas dos formas: como primacia del cuerpo o
como primacia del alma. En el primer caso el amor es carnal y se identifica con lo que el
mundo moderno llama sexo; en el segundo caso el amor es espiritual y fisico. Los
grandes filosofos han llamado al primero «el amor de la concupiscencia» o el predominio
de lo sensitivo, y al segundo, el amor de benevolencia o amor por el bien del otro.

34



También los griegos tenian su forma de expresarlo. Eros en su idioma es un deseo
apasionado y arrollador de poseer y gozar el afecto de otro. Agape es el amor basado en
la reverencia por la persona; su deleite es fomentar el bienestar del otro y su goce, mas
que la posesion, es la contemplacion. Los dos amores son buenos cuando se entienden.
El mandamiento divino de amar al projimo «como a si mismo» significa un amor propio
legitimo. Aqui, como en los demas casos, se necesitan tres para amar: el amor a si
mismo y el amor al pr6jimo requieren también el amor a Dios.

La libido de la psicologia moderna es Eros —el amor carnal— divorciado de Agape
—amor a la persona—, es decir, el cuerpo que niega el alma y el ego que se afirma
contra Dios. Esta clase de amor fue la que condeno san Pablo: «el deseo de la carne es
hostil a Dios» (Rm 8, 7). El sexo, considerado en la forma moderna, es el amor de Eros
desprovisto de responsabilidades; es el deseo sin la obligacion; es un deseo ateo porque
es un deseo ilegitimo. Por esto el erotismo y el ateismo van siempre juntos.

Tan pronto como uno limita la palabra amor al orden psicoldgico, inmediatamente es
acusado por los sexualistas de decir que el cristiano se opone al amor sexual. El cristiano
no se opone al amor sexual, porque, si fuese asi, no habria sacramento del matrimonio.
La posicion del cristianismo se puede expresar como sigue: E/ amor carnal es un escalon
hacia el Amor Divino. Eros es el vestibulo hacia Agape. El amor puramente humano es
el embrion del amor a Dios. Encontramos una indicacion de esto en Platon, quien
sostiene que el amor es el primer paso hacia la religion y cita el amor por las personas
bellas transformado en amor por las almas bellas y luego en amor a la justicia, a la
bondad y a Dios, que es su fuente.

El amor erotico es, pues, un puente que se cruza, y no un contrafuerte donde uno se
sienta a descansar; no es un aeropuerto, sino un aeroplano; siempre va hacia otra parte,
hacia adelante y hacia arriba. Todo amor erdtico presupone algo incompleto, imperfecto,
un anhelo por un fin, una atraccion por la felicidad, pues todo amor es un vuelo hacia la
inmortalidad. Asi como el lago refleja la luna, en toda forma de amor erotico hay una
indicacion del Amor Divino. El amor por los otros corazones tiende a conducir al amor
del Divino Corazon. La carne es para lo eterno como el alimento para el cuerpo, el
cuerpo para el alma y lo material para lo espiritual. El sexo es solamente el arranque
automatico del motor de la familia.

El cristianismo estd lleno de ejemplos de esta transfiguracion del amor carnal en el
divino. El Salvador no aplasto ni extingui6 las llamas eroticas que ardian en el corazén de
Magdalena, pero El las transfiguré en un nuevo objeto de afeccion. El mandato divino
dado a la mujer que derram6 el ungiiento sobre los pies de su Salvador le hizo
comprender que el amor que antes dedicaba a su propio placer podia transmutarse en un
amor que la haria morir por el amado. Por esta razon, en el preciso momento en que ella
derramaba el ungiiento y sus pensamientos estaban mds proximos a la vida, Nuestro
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Sefior hizo alusion a Su entierro.

En un plano mas elevado encontramos que, gracias a la misteriosa alquimia de la
religion, el intenso amor de la Santisima Madre por el hijo de su propia carne se expandi6
en tal medida que ella llegd a ser la madre de todos los hombres. En el matrimonio, Eros
conduce hacia Agape, tal como los hijos conducen —al marido y a la mujer— del amor
mutuo al amor hacia otros seres. Asi como el fin del voto de castidad es el aplastamiento
del egoismo de la carne para llegar a un servicio mas grande en el reino de Dios, el
engendramiento de los hijos, en una forma menor, aumenta el campo de accion del
sacrificio amoroso por el bien de la familia. En un corazén de solida base moral, a
medida que pasa el tiempo, el amor erdtico disminuye y el amor religioso aumenta. En
los matrimonios verdaderamente cristianos, el amor a Dios crece en el transcurso de los
afos, no en el sentido de que el marido y la mujer se amen menos, sino en el de que ellos
aman mas a Dios. El amor pasa de un afecto superficial a aquellas profundidades intimas
de la persona que incluyen el espiritu Divino. Pocas cosas més bellas ocurren en la vida
que cuando la pasion profunda del hombre por la mujer que engendro hijos se transfigura
en una pasion mas profunda por el Espiritu de Dios. En un matrimonio cristiano, cuando
muere uno de los dos, ocurre a veces que no se busca otro conyuge para que aquel amor
tan elevado no descienda a un dominio mas bajo, del Agape al Eros.

En el verdadero amor, la transformacion de Eros en Agape tiene dos momentos. En
el primero, el cuerpo conduce al alma; en el segundo, el alma conduce al cuerpo. Al
principio, lo fisico domina al alma, hasta el punto que esta es llevada por las alas de la
pasion. En el segundo momento el alma predomina, aun entendiendo que el cuerpo
desempeiie el papel que le ha sido destinado por Dios. El amor se vuelve entonces mas
espiritual. La educacion moral de los hijos y el profundo interés por su bienestar
espiritual son problemas principalisimos en la vida conyugal. De este interés por las almas
y su salvacién provienen todas las obligaciones. Esta transformacion de la primacia de
Eros en la primacia de Agape se realiza, generalmente, con sacrificio. Ningin amor
alcanza un nivel superior sin pasar por la Cruz. El amor que permanece en un plano
horizontal muere.

En la vida de familia, esta transformacion de Eros en Agape se realiza generalmente
en el nacimiento, cuando muere algo bajo y nace algo mas noble. En el amor familiar, la
rotura de los vinculos de dualidad por el nacimiento del hijo crea nuevas lealtades, mayor
celo en el propio sacrificio y, psicolégicamente, libera al marido y a la mujer del egoismo.
La palabra «amory» se usa menos, pero el amor hecho realidad interviene cada vez mas,
en calidad de altruismo, bondad y comprension.

(Qué ocurre cuando no se ha alcanzado el orden divino y no se emplea el amor
erdtico como germen para el divino? Esta pregunta indica el fracaso de muchos
matrimonios modernos que, en vez de mirar al amor como una ventana hacia el cielo, lo
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rebajan con la carne. Cuando los matrimonios carecen de la religion, que muestra que el
amor a la carne es el prélogo del amor al espiritu, a menudo adoran al compafiero en
lugar de Dios. Esta es la esencia de la idolatria, la adoracion de la imagen por la realidad,
que es como tomar la copia por el original o el marco por la tela.

El amor limitado a la satisfaccion de un deseo egoista solo es una fuerza gastada o
una estrella caida. Cuando el amor deliberadamente se niega a emplear las chispas que
Dios le dio para encender otros fuegos; cuando cava pozos, pero no extrae agua; cuando
aprende a leer, pero no entiende lo que lee, entonces el amor se vuelve contra si mismo
y, al desear solo el goce de su propia vida, termina en odio o en mutua matanza.

Cuando se convierte al otro compafiero en idolo y objeto de adoracidon, porque no se
adora a Dios, el amor erdtico se vuelve contra aquel que abusé de ¢él. Cada compaiero
siente la contradiccion sinuosa entre el anhelo infinito por el amor divino que rechazé y
sus pobres concepciones y saciedades finitas humanas. Ambos compaiieros tratan de
vivir el momento en que se cumplird la promesa de Satands: «seréis como diosesy.
Cuando Agape no refrena a FEros, las furias se desatan al descubrir que el otro
compaifiero no es un Dios, mucho menos un angel y ni siquiera un angel caido; y como
no dio todo lo que prometié dar (ya que era incapaz de dar, porque no era Dios), el otro
se siente traicionado, engafiado, defraudado y asqueado. Ningun ser humano es amor,
sino solamente amable. Solo Dios es amor. Cuando la criatura toma el lugar del Creador
y representa al amor, el amor erdtico se convierte en odio y se descubre que el otro
compafiero es de barro; que es mujer en vez de angel u hombre en vez de Apolo.
Cuando termina el éxtasis, la banda deja de tocar y el cava de la vida pierde su espuma,
al otro compafero se le llama tramposo, ladron y, finalmente, se le lleva al tribunal de
divorcios con el fundamento de incompatibilidad. ;Y qué fundamento puede ser mas
tonto que el de la incompatibilidad entre dos personas? En el mundo, las personas son
siempre perfectamente compatibles.

Al buscar un nuevo compafiero, se supone que otro ser humano podrd dar lo que
solo Dios puede conceder. Los nuevos matrimonios resultan ser, unicamente, la
agregacion de ceros. En lugar de ver que la razon fundamental del fracaso del
matrimonio fue la negativa a usar el amor conyugal como vestibulo de lo divino, los
divorciados piensan que el segundo matrimonio podra suplir lo que al primero le falt6. El
hecho de que un hombre o una mujer busque un nuevo compaiiero es prueba de que
nunca hubo amor, pues, si bien el sexo es reemplazable, el amor no lo es. Las vacas
pueden pacer en diversas praderas, pero la persona no puede ser sustituida. Cuando una
persona se iguala a un paquete que se juzga unicamente por su envoltura, no pasara
mucho tiempo antes de que el oropel se vuelva verde y se descarte el bulto.

Estos procederes esclavizan a la mujer, porque ella es una criatura que depende del
tiempo mas que el hombre y su seguridad es cada vez menor con los afios. Ella se
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preocupa mucho maés por su edad que el hombre y piensa en el matrimonio en términos
de tiempo. El hombre tiene miedo de morir antes de haber vivido, pero la mujer tiene
principalmente miedo de morir antes de haber engendrado una vida. La mujer, mas que
el hombre, quiere el cumplimiento de la vida, porque anhela la prolongacion antes que la
experiencia de la vida. Dondequiera que las costumbres y las leyes de un pais permitan
que la mujer pueda ser rechazada por tener manos de fregar platos, ella se convierte en la
esclava, no de los platos, sino del hombre.

El amor erotico, aislado del amor divino, es tan egoista que a veces no permite que
crezca una flor que no sea la propia. Puede incluso llegar a ofenderle la conversion a
Dios del compafiero, con el ridiculo fundamento de que tendrd menos dedicacion para si
si se ama a Dios, o de que el afecto serd mas puro, pero menos freudiano. La oposicion a
la religion es a menudo una de las consecuencias del amor erodtico, porque olvida que el
amor se agranda por el contacto con la divinidad. Como resultado de ello, las personas
quedan reducidas a simples muebles que existen sin otro fin que ser poseidas. A las almas
cansadas les da lo mismo que las domine una ideologia extrafia, un cuerpo, una utopia, la
bebida o una pildora; estan tan disgustadas consigo mismas, y tan desprovistas de
finalidad en la vida, que se entregan con facilidad a cualquier sistema totalitario que las
dispense de toda responsabilidad personal. El erotismo y el comunismo, Freud y Marx,
no estdn muy lejos el uno del otro.

Si el amor permaneciese Unicamente en la carne y fuese como una semilla amarga
que no permite que florezcan otras flores que las propias, el amor seria muy desdichado,
porque resultaria un anhelo y no una comunion. El amor que es solo una busqueda o un
anhelo es incompleto. Todo estado incompleto termina en frustracion. La dificultad que
encuentran todos los casados proviene de la contradiccion aparente entre el romance y el
matrimonio, entre la caza y la captura. Como cosa, tiene sus alicientes, pero nunca se
combinan perfectamente aqui abajo. Con el matrimonio termina el galanteo, y este no
presupone el matrimonio. La caza termina con la captura.

(Como hacer frente a esta contradiccion? Hay una sola forma para no desilusionar el
alma y es comprender que el matrimonio tanto como el galanteo son mmcompletos. El
galanteo fue en realidad una busqueda de lo infinito y el anhelo de un amor eterno,
extatico y sin fin, mientras que el matrimonio es la posesion de un amor finito y
fragmentario, por mas dichosos que puedan ser sus momentos. Se buscaba el jardin y se
termind comiendo la manzana. Se buscaba la melodia y tan solo se encontr6é una nota.

Aqui el cristianismo dice: No se piense que la vida es una celada o una ilusion. Lo
seria Unicamente si no hubiese un infinito para satisfacer sus anhelos. El marido y la
mujer harian bien en decirse: « Ambos queremos un Amor que nunca muera y que no
tenga momentos de odio ni de saciedad. Este amor estd mas alla de nosotros;
empleemos, pues, nuestro amor conyugal el uno para el otro, a fin de llegar a este amor
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perfecto y dichoso que es Dios». El amor deja entonces de ser una desilusion y empieza
a ser un sacramento, un cauce material y carnal hacia lo espiritual y lo divino. El marido
y la mujer comprenden que el amor humano es una chispa de la gran llama de la
eternidad; la felicidad que viene de la unidad de dos en una misma carne es un preludio
de aquella comunion mas grande de dos en un espiritu. El matrimonio se convierte, de
esta manera, en un diapasén del canto de los dngeles o en un rio que corre hacia el mar.
La pareja encuentra una respuesta al misterio fugaz del amor y en cierto modo se
produce una reconciliacion entre el anhelo y su logro en una union final con Dios, en la
cual la caza y la captura, el romance y el matrimonio, se funden en uno. Pues, siendo
Dios un amor eterno y sin limites, se requeriria una eterna caza extatica para alcanzar
todas sus profundidades. En un mismo y eterno momento se experimenta una
sensibilidad ilimitada y se obtiene un goce infinito. Asi asciende Eros hasta Agape y
ambos marchan hacia la gran revelacion otorgada al mundo: DIOS ES AMOR.
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V. SE NECESITAN TRES PARA EL AMOR

El amor es la pasiéon fundamental del hombre. Toda emocion del corazén humano se
resume en €l. Sin el amor nunca llegariamos a ser mejores, porque €l es un impulso hacia
la perfeccion y la compensacion de cuanto carecemos. El amor, en el sentido amplio de
la palabra, se encuentra dondequiera que haya vida y tiene las mismas dimensiones que
el ser. En toda inclinacion hay amor, ya sea en el fuego al arder hacia arriba, en las
plantas al florecer, en los animales al procrear o en el hombre al casarse. Los elementos
quimicos se aman uno al otro por esa ley de la afinidad de un elemento por el otro que
hace que dos atomos de hidrogeno y uno de oxigeno formen el agua. Las plantas aman a
la tierra, al sol, a la humedad, acatando las leyes de la vegetacion establecidas por la
Divinidad; los animales aman, fieles a los instintos infundidos por la Divinidad, que los
guian hacia el fin para el cual fueron creados. Pero, cuando llegamos al hombre, este no
ama debido a un instinto determinado, smo guiado por la razon y la libertad, con las
cuales ¢l puede elegir libremente lo que completard y perfeccionard su naturaleza. Lo que
el instinto es para el animal, el libre albedrio es para el hombre. La eleccion en el animal
es irracional; en el hombre es racional. El amor animal es concreto y esta ligado a lo que
puede ser gustado, visto, tocado u oido. El amor humano, en cambio, es tan universal
como la bondad, la belleza y la verdad. El hombre puede conocer y amar no solo una
buena comida, sino también la bondad. No siempre amaré lo que es mejor para €I, pero,
aunque asi fuese, nunca se destruird su poder de amar al Amor que es Dios.

El amor es una inclinaciéon o una tendencia a buscar lo que parece bueno. El amante
busca la union con lo bueno, tendiendo a su propia perfeccion. El misterio de todo amor
precede a cada eleccion; uno elige porque ama y no ama porque elige. El joven ama a la
doncella, no porque la elija entre las doncellas; la elige y la selecciona como Unica porque
la ama. Como dice santo Tomas: «Todas las demas pasiones y apetitos presuponen el
amor como su primera raiz». Todas las demas pasiones, aun las que parecen enemigas
del amor, se relacionan con ¢l tales como el temor y el odio. El temor nace de un peligro
de perder lo que se ama, ya sea el bienestar, los bienes o los amigos. El odio surge de una
antipatia hacia quienes atacan a nuestros amores. El aborrecimiento, el rencor, la envidia
y el mal humor son, a fin de cuentas, diferentes formas pervertidas del amor.

El amor es muy distinto al conocimiento. Cuando la mente se enfrenta a algo superior
a su entendimiento —por ejemplo, un principio abstracto de metafisica o matematicas—,
lo desmenuza con ejemplos para comprenderlo. Muchos maestros fracasan en su
profesion porque no saben simplificar y concretar el tema que ensefian. Tal vez no
conozcan bien el tema, pues la mejor prueba de conocer cualquier cosa es tener la
habilidad de dar un ejemplo que la ilustre. Al principiante le es mas facil escribir tesis
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plagadas de notas a pie de pagina, donde trata de explicar conocimientos que no ha
comprendido, que desarrollar el tema en forma que esté al alcance de todos. Algunas
personas conocidas por su erudicidon mas que doctas son abstrusas. El Verbo Encarnado
se expresO, en cambio, mediante pardbolas ilustrando las verdades eternas, tal como la
consideracion del bien y del mal por medio de la analogia de separar las ovejas de las
cabras. Cuando entendemos algo, podemos explicarlo claramente; si no lo entendemos,
jamds podremos explicarlo. El amor se desempeiia exactamente al contrario del
conocimiento. Va al encuentro de las exigencias de lo que es amado. El intelecto baja a
su alcance las cosas mas elevadas; la voluntad, que es la sede del amor, se eleva al
alcance del bien que ama. Si se ama la musica, se satisfacen las exigencias de la musica
sometiéndose a sus leyes; si se desea ganar el amor de un poeta, deben cultivarse los
valores de la poesia. Cuanto mas noble es el amor, mas noble es su caracter, porque se
eleva para encontrarse con lo amado. Vivimos en el plano de nuestros amores.

Si alguien desea juzgar su propio cardcter, no tiene mas que responderse a esta
pregunta: «;Qué es lo que yo mas quiero?». Pues, como Nuestro Sefior dijo: «donde
esta tu tesoro, alli estard tu corazon» (Mt 6, 21). El tema favorito de nuestra
conversacion indica cudl es nuestro amor mas profundo. Seria un error juzgar a la gente
solamente por los fragmentos de conversacion escuchados por casualidad, en la calle o
en la mesa. Eso nos haria pensar que los negocios son el amor mas grande de muchos
hombres, mientras que para las mujeres lo son la moda o la elegancia. Con todo, existen
dos amores fundamentales, que todos tienen sin excepcion: el amor a si mismo y el amor
al projimo. El primero es la base de la propia conservacion; el segundo es la raiz de la
amistad y de la sociedad. El amor no existe aislado ni independiente; anhela mezclarse
con otros, porque es esencialmente una relacion. El amor a si mismo se convierte en
amor a otros, ya sea con fines de asociacion o de continuacion de la humanidad.

Estos dos amores mencionados deberian ir juntos, pero muy a menudo tiran en
direcciones opuestas. Por una parte no podemos vivir pendientes de nosotros mismos y
amarnos por separado de los demads, porque aquel que estd completamente solo se
encuentra desesperado. Por otra parte no podemos vivir enteramente pendientes de los
demads, pues, aunque nos ofrecen la ocasion de amar, ponen también limites a nuestro
amor; lo hacen, ya sea porque no son completamente amables o porque, en realidad, no
merecen que nos preocupemos de ellos. Amarse Gnicamente a si mismo tiene muchas
desventajas: obliga a morar en viviendas demasiado apretadas y precarias para ser
comodas; enfrenta al individuo con un si mismo que en algunos momentos no es amable
y ni siquiera tolerable. Y le hace huir de si mismo al descubrir que uno es superficial y
vacuo. Cuando en busca de paz exploramos en las profundidades de nuestro ego, a
menudo tenemos la sensacion de zambullirnos en una piscina sin agua. Después de un
tiempo nuestro egocentrismo termina por convertirse en un desengafio de si mismo,
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cuando uno se da cuenta de que no tiene ningin centro a qué referirse. Nadie puede
amarse como es debido a si mismo, si no sabe por qué vive.

El amor es mutil cuando esta solo, tal como acontece en el suefio o en la muerte.
Unicamente se le posee dandolo a otros. El amor es un signo de nuestra calidad de
criaturas; es la mejor prueba de que no somos dioses y de que dentro de nosotros
mismos no tenemos todo cuanto necesitamos. Si fuésemos Dios, no tendriamos
necesidad de amar otra cosa, pues el amor encontraria su perfeccion en si mismo, como
es el caso de nuestro creador. Amamos a los demas porque somos imperfectos. Es la
seflal de nuestra miseria y de que venimos de la nada, porque, experimentado por
nosotros mismos, el amor es incompleto y estéril. Al darlo a otros, sin embargo, a
menudo nos decepcionamos. Algunos quieren servirse de nosotros; otros, dominarnos. A
veces las apariencias nos engafian y la realidad no es lo que esperdbamos; aquel a quien
considerabamos un angel bueno, luego resulta ser un angel caido. Algunos contactos con
otras personas actuan como bumerangs, que nos retornan mas pobres que antes de partir
y, por lo tanto, amargados. Muchos corazones, despedazados entre la independencia del
propio ego y la dependencia de otros egos, sacudidos entre el culto de si mismo y el
culto de otros, experimentan un desasosiego y un cansancio que a los ricos los mantienen
ocupados acudiendo a los psiquiatras para que les quiten la ansiedad, y a los pobres
recurriendo a los curanderos baratos, al alcoholismo y a las pastillas para dormir. Es
interesante oir decir a una civilizacion materialista que el rico sufre una «neurosis de
ansiedad» y que el pobre es un simple «loco» o un «chiflado». Al no encontrar una
verdadera solucion de la tension suscitada entre el amor de si mismo y el amor por los
demads, el legitimo amor de si mismo degenera en egoismo, orgullo, escepticismo y
arrogancia; en tanto que el amor por los otros degenera en lujuria, crueldad y odio a lo
espiritual. Los cinicos son egoistas decepcionados y los revolucionarios violentos son
altruistas enfadados. El amor de si mismo pervertido cred, cuando alcanz6 la politica, el
individualismo o el liberalismo historico; el amor por los demds pervertido, cuando
alcanzo la politica, cred el totalitarismo.

Hay una solucion a este problema de la tension entre el amor al ego y el amor al no-
ego, o la independencia del ego y su dependencia de otro ego, pero no se la hallard en el
ego ni en el no-ego. El error fundamental de la humanidad ha sido imponer que se
necesitan solamente dos elementos para el amor: el tu y el yo; o la sociedad y el yo; o
la humanidad y el yo. En realidad se necesitan tres: uno, otro y Dios; tu y yo y Dios. El
amor de si mismo sin el amor de Dios es egoismo; el amor al prdjimo sin amor de Dios
abarca solamente a quienes nos agradan y no a quienes nos parecen detestables. No se
pueden atar dos palos sin algo ademas de los palos; como no se puede ligar a las naciones
del mundo, salvo por el reconocimiento de una Ley y de una Persona situadas fuera de
las naciones mismas. La dualidad en el amor es extincion mediante el agotamiento del
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auto-ofrecimiento. E/ amor es trino y uno o muere. Exige tres virtudes: fe, esperanza y
caridad, que se entrelazan, purifican y regeneran una a la otra. Creer en Dios es
arrojarnos en sus brazos; esperar en El es descansar en su corazén con paciencia, en
medio de las pruebas y las tribulaciones; amar a Dios es participar en su divina
naturaleza por la gracia. Si el amor no tuviese fe y confianza, moriria; si el amor no
tuviese esperanza, sus sufrimientos serian una tortura, y el amor podria parecer
desamorado. El amor a si mismo, el amor al projimo y el amor a Dios van juntos, vy,
cuando se separan, se hacen pedazos.

El amor a si mismo sin amor a Dios es egoismo, porque, si no hay Amor Perfecto de
Quien nos hizo y para Quien somos destinados, el ego se convierte en el centro. Cuando
uno se ama a si mismo en Dios cambia todo el concepto de la propia perfeccion. Si el
ego es un absoluto, su perfeccion se basa en fener todo lo que le haga feliz, y en tenerlo
a toda costa; esta es la esencia del egoismo. Si la uniéon con el Amor Perfecto es el fin de
la persona, su perfeccion consiste no en fener, sino en ser tenido; no en poseer, Sino en
ser poseido 0, mejor aun, no en fener, sino en ser. La union con la Felicidad Perfecta, o
Dios, no es algo extrinseco a nosotros, como una medalla de oro para un estudiante; es
mas bien algo intrinseco a nuestra naturaleza, es decir, lozano como una flor. Sin aquella
union, nos sentimos descontentos e incompletos. El yo siempre anhela el amor divino.
Los impulsos insaciables hacia la felicidad, los éxtasis anticipados de los placeres, el
deseo constante de amar sin saciedad, la aspiracion por lo que no se puede alcanzar, la
tristeza experimentada al llegar a una felicidad menor a lo infinito, todo ello habla de la
llamada al casamiento que Dios hace al alma. Asi como en el bosque los arboles se
inclinan entre otros arboles en busca de la luz, asi cada uno se esfuerza por el amor que
procede de Dios. Si este amor parece oponerse a los deseos de algunas personas, es solo
porque se opone al egoismo que han desarrollado, pero no a su naturaleza. Dios no le ha
dado a uno todo cuanto necesita para su felicidad; retuvo algo que nos es necesario, es
decir, a Si mismo. Aqui encontramos una semejanza entre la desdicha temporal sobre la
tierra y la desdicha eterna en el infierno: en ambos casos el alma carece de algo.

No hay jugador de golf norteamericano que no haya oido la historia, teologicamente
cierta, de un colega que se fue al infierno y quiso jugar un partido. El Demonio le mostré
una cancha de 36 hoyos y un magnifico club, largos fairways, obstaculos perfectamente
situados, terrenos ondulados y aterciopelados greens. El Demonio le entregd un juego de
palos tan bien equilibrados, que el jugador tuvo la sensacion de haber jugado toda la vida
con ellos. Al iniciar el partido, dijo: «jQué campo! Deme la bola». El Demonio contesto:
«Lo lamento, camarada (en el infierno se llaman entre si “camarada”, y no “hermano”),
no tenemos pelota para jugar. Eso es lo malo». Y esto es, justamente, lo que caracteriza
al infierno: la falta de esa vida perfecta, verdad perfecta y amor perfecto que es Dios,
que es esencial para nuestra felicidad. Dios retiene algo y lo sustrae a la tierra, no como
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un castigo, sino como una incitacion. El poeta George Herbert nos ha dicho que Dios
derramo bienestar, belleza y placer sobre el hombre, pero se retuvo a Si mismo:

Pues, si Yo (dijo El)

también esta joya concediese a mis criaturas
adorarian mis dones y no a Mi;

se apoyarian en la naturaleza,

y no en el Dios de la naturaleza,

y ambos saldriamos perdedores.

Sin embargo, que conserven lo demas;

pero con un desasosiego doloroso;

que sean ricos y estén fatigados, para que al fin,
si no la bondad, al menos el cansancio

los devuelvan a Mi pecho[4].

Se necesita cierto esfuerzo para crecer en este amor, porque, asi como el arte de la
pintura se cultiva pintando, la oratoria disertando y el estudio estudiando, asi el amor se
aprende amando. Hace falta mucho ascetismo para desterrar todos los pensamientos no
afectuosos y para que seamos, finalmente, amorosos. El deseo de amar es lo que nos
hace amantes.

El alma, en su amor a Dios, pasa por cuatro etapas: a) el alma empieza por amarse a
si misma, pero pronto ve su propia insuficiencia, al comprender que esta autoadoracion
sin Dios es como amar un rayo de sol sin el sol. Puede ser que incluso se considere
indigna de ser amada a menos que sea Dios quien le haya otorgado la fuerza del amor o
la bondad. b) Dios es amado, no por si mismo, sino por el bien que proporciona. En esta
etapa se hacen peticiones, por cuanto Dios es amado a causa de los favores que da. Este
fue el amor de Pedro cuando le pregunt6 el Senor: «;Qué obtenemos de ello?». c) Dios
es amado por si mismo y no por nosotros. El alma se interesa mas por el Amado que por
lo que da el Amado. En el sentido romantico, corresponde a la actitud de la amada que
ama al pretendiente no porque le manda rosas, sino porque es amable. Es como el amor
de una madre por su hijo; que no espera a cambio ningin favor. d) La etapa final es esa
rara circunstancia en que el amor de si mismo es completamente abandonado,
descargado y rendido por el amor de Dios. Esto corresponderia al momento en que una
madre deja de pensar en su propia vida para salvar a su hijo de la muerte. En esta clase
de divino amar el yo no es destruido, sino transfigurado. Es el «amor que deja un dolor
en todo otro amor».

Cuando la persona aplica el escalpelo a su alma y analiza su mente, descubre, cada
vez mas, cuan poco digna es de ser amada. Las huidas de si mismo, las zambullidas en la
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irresponsabilidad de la inconsciencia artificial, prueban que el hombre no puede tolerarse.
Pascal definidé correctamente el yo sin Dios como despreciable («moi haissable»). En
principio, debiéramos amarnos a nosotros mismos porque Dios nos ama. Si El vio en
nosotros algo meritorio y si murid para salvarnos, tenemos un motivo valedero para
amarnos. Asi como alguien se siente ennoblecido cuando una persona amiga, hermosa y
afable, lo ama, entonces ;cudl no sera el éxtasis de un alma en el momento en que
despierta a la estruendosa verdad: jDios me ama!?

Es facil amar a los que nos aman y nuestro divino Sefior nos dijo que en ello no
habia ninguna recompensa. Pero ;qué decir de todas esas gentes que nosotros
consideramos indignas de ser amadas? Uno de los argumentos sociales mas fuertes en
favor de Dios es este: Debe haber un Dios, porque, de otra manera, muchas personas no
serian amadas. El amor a Dios hace posible que se ame a aquellos que son «dificiles de
amar». ;Por que, si no, tolerariamos a los que nos odian, a quienes nos mortifican y a
los que nos pisotean para conseguir un mejor asiento en el teatro? Hay una sola razon:
Por amor a Dios. Pueden ellos no agradarnos —pues el agradar es sentimentalismo—,
pero podemos amarlos, porque el amar estd en la voluntad y sujeto al mandamiento.
«Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos y rezad por los que os persiguen» (Mt 5,
44). Podemos amar a cualquiera por amor a Dios, porque lo amamos, asi como un
amante cultivard su afeccion a la langosta por darle gusto a su amada. Por esto, cuando
algin individuo especialmente repulsivo se cruza en nuestro camino y nos sentimos
propensos a rechazar su presencia, aun por un breve lapso, deberiamos pensar que Dios
podria aparecer y decirnos: «Escucha: Yo lo he tolerado durante cuarenta afios; ;no
puedes tolerarlo ti durante diez minutos?».

El amor a Dios también nos recuerda que no deberiamos juzgar al projimo por su
apariencia. Si ¢l tuviese todas las gracias y oportunidades que nosotros hemos tenido,
jcuanto mas amaria ¢l a Dios! Frente al templo, el fariseo que respetaba la ley y daba a
los pobres la suma debida del impuesto no era alabado por Dios, en tanto que el
publicano que abria su alma a Dios, pidiendo perdén, volvid a su casa perdonado. Este
pensamiento hizo que Felipe Neri dijera al ver a un condenado que iba a la horca: «Alli
iria Felipe si no mediara la gracia de Dios». Después de un tiempo, todas esas personas
que parecian tan poco atrayentes antes resultan mucho mejor que nosotros; llegamos a
un punto en que sentimos espiritualmente su culpa como nuestra y, porque les amamos
en Dios, cargamos con la penitencia de sus deudas, como el Salvador tom¢ las nuestras.

De la misma manera, el amor al semejante, cuando esté revestido por el amor a Dios,
jamas usa al projimo para su propio placer. Nada ha contribuido tanto a la relajacion de
las relaciones humanas como la idea de que los amigos se conquistan con halagos. El
verdadero amor ayuda al pr6jimo a cumplir su vocacion en Dios y de este modo coincide
con la propia. Como san Pablo dijo a los romanos: «Nosotros, los fuertes, debemos
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sobrellevar las flaquezas de los endebles y no buscar la satisfaccion propia. Que cada uno
de nosotros busque agradar al pr6jimo en lo bueno y para edificacion suya» (Rm 15, 1-
2). En las relaciones humanas, limitamos el horizonte de nuestro afecto a los que
amamos. Pocos son los samaritanos que aman a quienes les odian. Pero nada puede
ampliar mas dicho horizonte que incluir en ¢l no solo a quienes amamos, sino a aquellos
que Dios ama, es decir, a todos. Asi, el alma se vuelve como Dios, «creadora» de
quienes amaremos. En El se nos hacen amables. El amor a Dios no solamente prolonga
asi la creacion de Dios, sino que continua también su redencion; por lo menos hasta el
grado en que nos sea otorgado re-crear o redimir a quienes amamos.

Imaginémonos un gran circulo y, en el centro, rayos de luz que se extiendan
radialmente. La luz del centro es Dios y cada uno de nosotros, un rayo. Cuanto mas
cerca estén los rayos del centro, mas cerca estaran entre si. Cuanto mas cerca vivamos
de Dios, mas intimamente estaremos ligados a nuestro projimo. Cuanto mas lejos
estemos de Dios, mas lejos estaremos el uno del otro. Por otra parte, el rayo se vuelve
mas débil cuanto mas esté alejado del centro y, cuanto més proximo, es mas fuerte.

El secreto de la felicidad estd en que cada hombre viva lo mas cerca que pueda de
Dios y, por lo tanto, mas cerca de su projimo. Esta es la solucion para el misterio del
Amor. En El el amor propio resulta perfecto; en El también amamos a nuestro projimo
como a nosotros mismos y por el mismo motivo. Si yo odio a algin semejante, odio a
alguien hecho por Dios; si me amo a mi mismo excluyendo a Dios, es como si me odiase
por no considerarme todo lo que debiera.

Al principio el amor parece una contradiccion: ;Como puede uno amarse a si mismo
sin ser egoista? ;Como puede uno amar a los otros sin perderse a si mismo? La
respuesta es: Por el amor a si mismo y al projimo en Dios. Por su amor El nos hace
amarnos correctamente a nosotros mismos y al préjimo. Dios nos amd cuando todavia
¢ramos pecadores. El amor de uno mismo salva el egoismo si ama la propia perfeccion
que se alcanza amando a Dios. Al amar a los demés en la hermandad espiritual de
Nuestro Padre, evitamos el totalitarismo o la pérdida del yo absorbido por la masa.

Las pobres almas frustradas, encerradas en si mismas, mantienen demasiado
ocupadas sus pequefias cabezas egoistas y demasiado ociosos sus pies y manos egoistas.
Si se decidiesen a amar a su projimo por amor a Dios, pronto verian que aman su propia
perfeccion moral, lo cual consiste no en hacer la propia voluntad, sino en vivir de
acuerdo a la voluntad de Dios. Esta doble ley del amor a si mismo y al projimo en Dios
es el secreto de la vida, pues Nuestro Salvador, después de darnos la ley del amor a Dios
y al projimo, dijo: «Haz eso y tendras la vida» (Lc 10, 28).

Dios jamas penso que el «Yo» y el «Ta» estuviesen separados. Dios no es ningiin
obstaculo para el completo goce de uno mismo, ni tampoco es un rival en el amor al
préjimo. Pero, cuando el amor se vuelve trino y uno, Dios estd colocado entre el «Yo» y
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el «Ta», mpidiendo de esta manera que el «Yo» sea un egoista y el «T», un utensilio o
un instrumento de placer. Este amor no es otra cosa que una peregrinacion hacia Dios y,
para descubrir el motivo por el cual se necesitan tres factores para el amor, debemos
mirar dentro del corazon de Dios mismo.
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VI. EL AMOR ES TRINO Y UNO

El amor del marido y de la mujer se perfecciona al volverse trino y uno. Existen, por
tanto, el amante, el amado y el amor —este, aunque es distinto de los dos primeros, esta,
sin embargo, en ambos—. Si se tratase solamente de lo mio y de lo tuyo, habria
impenetrabilidad y separacion. La unidad no se produce hasta que interviene un tercer
elemento actuante, tal como es la tierra donde se entrelazan dos vidas. Se comprende
entonces que, ante la impotencia del Yo para poseer completamente al 7u, hay un lazo
exterior que los atrae, convirtiendo el Yo y el Tu en Nosotros, que los protege con su
sombra del mismo modo que el Espiritu Santo hizo con Maria. Esto expresan, sin
saberlo, los amantes cuando hablan de «nuestro amor» como de algo diferente a ellos.

Sin el sentido del amor absoluto, que es mas fuerte que el amor particular de cada
uno por el otro, hay una falsa dualidad que termina en la absorcion del Yo por el Tu o del
Tu por el Yo. En los casos de divorcio, esto se llama «tortura mental» o «dominaciony;
es, en realidad, egocentrismo, en el que un ego se ama a si mismo en el otro ego. El Yo
es proyectado en el 7u y amado en el Tu, pero no se ama realmente al 7u como persona,
sino que se la emplea solo como medio para el placer del Yo. Tan pronto como el otro
deja de satisfacer, termina el asi llamado amor. Nada queda para mantener unida a la
pareja, porque falta el tercer elemento. Cuando existen solamente dos, puede haber
idolatria; pero después de un tiempo la «diosa» o el «dios» resultan de barro. Hay
muchisima diferencia entre amarse a si mismo en el otro y darse uno y otro al Tercero,
quien mantendrd a ambos en un imperecedero amor.

Sin el amor a Dios existe el peligro de que el amor muera por su propio €xceso; pero
cuando cada uno ama el Fuego de Amor, por encima de sus dos llamas individuales que
proceden de Aquel, no hay entonces absorcion, sino comunion. El amor al otro es
entonces una prueba de que se ama a Dios, porque se le mira en Dios y no puede ser
amado fuera de El. La diferencia entre este amor trino y uno, como base del amor del
marido y de la mujer, y su forma moderna, que es una dualidad, con su estado de tension
y su lucha, es la siguiente: en esta ultima, cada uno ama al otro como a un dios, como a
un fin. Pero ningin ser humano puede mantener por mucho tiempo el atributo de la
divinidad; es tan imposible como apoyar una estatua de marmol sobre el tallo de una
rosa. Cuando la otra «deidad» se desinfla, ya sea porque uno esta agotado o
acostumbrado a vivir con el «dios» o la «diosa», se produce una sensacion espantosa de
tedio y de aburrimiento, y se puede llegar a culpar al otro del desengafio. jCudnto mas
sabios eran los japoneses con respecto a su emperador! Lo consideraban un dios, pero
también lo hacian invisible e intocable, porque de otra manera se hubiese descubierto la
falacia de su divinidad. Un hombre que se considera a si mismo un dios debe ocultarse;
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de otra manera, su falsa divinidad quedaria desenmascarada. Dios si puede convertirse
inversamente en una criatura y hablar en parabolas. Pero El jamas perderé su divinidad.

En el amor verdadero, se acepta al otro, no como a un dios, sino como un don de
Dios y en este caracter es unico e irreemplazable, una garantia sagrada y una mision a
cumplir. Como dijo Dante al hablar de Beatriz: «FElla se mira en Dios y yo me miro en
ellay. Tal vez haya pocos espectaculos mas emocionantes que ver al marido y a la mujer
orar juntos; esta plegaria, rezada en comun, no es igual a la de dos personas cualesquiera
que vierten sus corazones en Dios, porque los primeros demuestran un conocimiento del
espiritu del amor que los hace uno, y es conveniente que todos sus actos de amor tengan
este eterno sabor en el que sus almas en oracion y sus cuerpos en el matrimonio
demuestran a todos su admiracion no solo por Dios, sino también el uno por el otro, por
cuanto ambos estan predestinados a la eternidad. Como dice Maude Reyden:

«T0 y yo nada valemos para nosotros, pero si cada uno de nosotros para Aquel
Tercero... Innominado que nos unid6 desde el principio, cegados por una luz
deslumbradora cuando nos conocimos, ignorando que el Tercero es mas poderoso que
nosotros dos. Ahora lo sabemos porque se nos ha revelado entre tu soledad y la mia.
Nuestro amor se ha convertido en el testimonio de nuestra imposibilidad para amar, y
nuestro vinculo, en el signo de algo que existe sobre nosotros. Ahora lo sabemos porque,
como dos polos eternamente separados, eternamente atraidos y obligados el uno hacia el
otro, nos mantenemos unidos, no por nosotros, sino para que, en el Yo y en el Tu, aquel
Tercero tome forma y con ello nosotros dos también.

»... Para nuestra eterna gratitud, El ha unido los elementos humanos en nosotros;
para nuestra gratitud aun mas profunda, nos ha permitido ver en nuestro interior y nos ha
llevado, a cada uno por separado, a la conviccion de que la suprema soledad de cualquier
ser humano es imposible de mitigar por otro ser humano, aun el mas amado. Nos ha
bendecido con el conocimiento de que el matrimonio, en el lenguaje de la religion,
también ha sido creado “hacia Dios”... EL el Tercero y el tnico en quien estamos
unidos, sera en el futuro nuestra ley y nuestra libertad; en El y por El nuestro vinculo es
sagrado, nuestra soledad mitigada, la naturaleza se libera de su existencia oculta; y el
dualismo y oposicion de nuestras almas, en su exaltacion, se enlazan y se liberan de la
tragedia de su separacion.

»Por primera vez ahora puedo amarte. Ahora eres mas que tu solo; pues mi amor ya
no se sumerge en ti, porque llega, mas alla de ti, a todo lo que merece ser amado, lo que
eres t para mi. Yo te amo; es decir; yo amo, yo soy una amante, porque ti existes. De
aqui en adelante juntos, abarcamos infinitamente mas que simplemente el uno y el otro;
al abrazarnos damos testimonio de la causa de nuestro abrazo. Tu eres para mi lo mejor
que un ser humano puede ser para otro: la sefial y la prueba de la bondad de esa esencia
de donde surgen todas las cosas. Ya que se dice: Que lo que Dios ha unido ningun
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hombre lo separe..., no esta en nuestro poder divorciamos —pues nuestro vinculo esta
atado y protegido por una tercera mano—. Aqui reside, al mismo tiempo, el significado
de nuestro dividido yo como el sentido de nuestro “uno para el otro”».

Se necesitan tres para el amor: el vinculo que une al amante y al amado en la tierra es
un ideal fuera de ambos. Tan imposible como la lluvia sin nubes, es querer comprender
el amor sin Dios. En el Antiguo Testamento se define a Dios como un ser cuya
naturaleza es existir: «Yo soy el que soy». Y en el Nuevo Testamento se define a Dios
como Amor: «Dios es Amor». Por esto el fundamento de toda filosofia es la Existencia
y el de toda teologia, la Caridad, o amor.

Si queremos analizar el misterio de por qué el amor tiene el caracter de trino y uno,
comprendiendo al amante, al amado y al amor, debemos remontarnos a Dios mismo. El
amor es trino y uno en Dios porque en El hay tres personas en una misma naturaleza
divina. El amor tiene este triple caracter porque es un reflejo del amor de Dios en Quien
hay tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo. La Trinidad es la respuesta a las
preguntas de Platon. Si hay un solo Dios, ;qué piensa EI? El tiene un pensamiento
eterno: Su Verbo Eterno o Hijo. Si hay un solo Dios, ja quién ama EI? El ama a su Hijo,
y este amor mutuo es el Espiritu Santo. El gran filosofo sondeaba el misterio de la
trinidad porque su mente noble sospechaba que un ser infinito deberia tener relaciones de
pensamiento y amor, y que no se puede concebir a Dios sin pensamiento y amor.
Cuando el Verbo se encarnd, el hombre conocid el secreto de estas relaciones y la vida
interior de Dios, pues fue Jesucristo, el Hijo de Dios, Quien nos revel6 la vida intima de
Dios.

Este misterio de la Trinidad da la respuesta a quienes han descrito a Dios como un
Dios egoista, sentado en medio de un esplendor solitario antes de que empezase el
mundo, pues la Trinidad es la revelacion de que antes de la creacidn Dios gozo de la
comunién infinita con la Verdad y del abrazo del Amor infinito y, por lo tanto, no tenia
necesidad de salir de El en busca de felicidad. Lo mas extraordinario es que, siendo
perfecto y gozando de la felicidad perfecta, El haya hecho el mundo. Y, si El hizo el
mundo, tuvo un solo motivo para hacerlo. No podia agregar nada a Su Perfeccion; no
podia agregar nada a Su verdad, no podia aumentar Su Felicidad. Hizo un mundo
solamente porque El amaba, y el amor tiende a difundirse en los demas.

Por tultimo, el misterio de la Trinidad es el que da la respuesta al interrogante de la
felicidad y al significado del Cielo. El Cielo no es un lugar donde se oyen las simples
repeticiones vocales de los aleluyas o las mondtonas pulsaciones de las arpas. Es un lugar
en donde encontramos la plenitud de los mas grandes valores de la vida. Es un estado en
donde encontramos en su plenitud aquellas cosas que calman la sed de los corazones,
colman el hambre de los espiritus hambrientos y dan descanso a los amores no
satisfechos. El Cielo es la comunion con la Vida Perfecta, con la Verdad Perfecta y con el
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Amor Perfecto: Dios el Padre, Dios el Hijo y Dios el Espiritu Santo.

Esta es la respuesta al misterio del amor. Amor significa relacion: si se vive aislado, se
convierte en egoismo; si es absorbido en la colectividad, pierde su personalidad y, por lo
tanto, el derecho de amar. La razon fundamental de que se necesiten tres para el amor es
que Dios es amor y Su Amor es trino y uno. Todo amor terrenal que merezca este
nombre es el eco de «este potente Amante», que no es un ego solitario, sino una
sociedad de amor. Asi como toda frase comprende un sujeto, un predicado y un objeto,
todo amor comprende una triple relacion entre el amante, el amado y el amor unificante.
Ningin ejemplo es bastante adecuado para describir esta vida interior de Dios. El mas
sabio de todos los paganos, Aristoteles, describio a Dios como una realidad pura que
alcanza hasta donde puede llegar la razén. El distinguia dos clases de actividades: la
transitiva, en la que la actividad se mueve de dentro hacia afuera, como el calor de un
radiador, y la inmanente, que es como el pensar y desear dentro del hombre. Toda vida
tiene alguna actividad inmanente, pero es imperfecta porque esta ligada con la actividad
transitiva. Por ejemplo, el arbol tiene vida inmanente, pero el fruto que produce cae del
arbol; el animal tiene vida inmanente, pero, cuando engendra la prole, el animal recién
nacido vive una existencia independiente. La actividad inmanente més perfecta en la
tierra es la del hombre, el cual puede producir un pensamiento que no cae de su mente
como manzana del arbol, sino que permanece dentro de ella para perfeccionarla y
enriquecerla.

Dios es una actividad inmanente perfecta. El mejor ejemplo de la vida interior de
Dios que podemos encontrar en la tierra es el estudio de la mente humana. Estudiaremos
primero su naturaleza, porque refleja débilmente a la Trinidad, y luego la emplearemos
para imitar la vida trina y una de Dios.

La mente concibe un pensamiento; por ejemplo, «justician, «fe» o «equidad».
Ninguna de estas ideas tiene medida, peso o color. Nadie ha visto jamés a la «justicia»
paseando por un sendero campestre, ni sentada a una mesa. ;Cuando se produjo la idea?
Fue engendrada en la mente tal como el animal engendra su especie; pues hay
generacion en la mente asi como la hay en la vida de una planta o de un animal; pero la
generacion es espiritual. Hay fecundidad en la mente, como la hay en las especies
inferiores, pero aqui la fecundidad es espiritual. Y, porque su generacion y fecundidad
son espirituales, lo que se engendra permanece en la mente y no cae afuera como el fruto
de la semilla del trébol. El embrion del animal form6 una vez parte de su madre, pero
nacié a su debido tiempo; es decir, se separd de la madre. En la concepcion intelectual,
cuando nace un pensamiento en la mente siempre permanece dentro de ella sin
separarse. El intelecto protege su juventud en tal forma que los més grandes pensadores
de todas las épocas han llamado a la inteligencia la vida superior de la tierra. Este es el
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significado de las palabras del salmista: Intellectum da mihi et vivam, —dame
conocimiento y vivire—. Cuanta mds vida interior, mds conocimiento se tiene. Puesto
que Dios es actividad mmanente perfecta, sin depender de nada que esté¢ fuera de Si
mismo, El es la Vida Perfecta.

Ahora llegamos a la otra facultad del alma, la voluntad. Asi como el intelecto piensa y
busca la Verdad, asi la voluntad exige y aspira a la Bondad. La eleccion viene de dentro.
La piedra no tiene voluntad; su actividad estd enteramente definida por la fuerza
impuesta sobre ella desde fuera: debe caer a tierra cuando la suelta la mano, en
obediencia servil a la ley de gravitacion. Lo mismo que las cosas materiales van dirigidas
hacia su destino por las leyes de la naturaleza, asi también los animales se dirigen hacia el
suyo por el mstinto. Hay una monotonia desesperanzada en el funcionamiento del
instinto animal. El p4jaro no mejora nunca la construccion de su nido. No cambia jamas
su estilo romanico y pasa a utilizar las ramitas ahorquilladas para expresar la piedad
penetrante del gotico. Su actividad le es impuesta; no es libre. En el hombre hay eleccion
y una eleccion libremente definida por la propia alma; la razéon presenta, entre mil
blancos, uno solo, y la voluntad elige uno de los muchos proyectiles destinados a aquel
blanco. Las simples palabras «muchas gracias» siempre se destacaran como una
refutacion del determinismo, porque significan que algo que se hizo pudo no haber sido
hecho.

Pero la eleccion no tiende siempre hacia afuera desde dentro, sino que la voluntad a
menudo puede buscar su Bondad o Amor en la propia alma y hallar alli sosiego. El amor
al deber, la constancia en la virtud, la busqueda de la verdad y de ideales intelectuales son
otras tantas metas inmanentes que prueban que el hombre tiene una actividad interna que
sobrepasa en mucho a las criaturas inferiores y le da una supremacia espiritual sobre
ellas.

Por eso el hombre es el duefio del universo y por eso estd en su derecho de
aprovechar las caidas de agua, utilizar las plantas para alimentarse, enjaular al pajaro para
escuchar su canto y servir la carne de venado en su mesa. En el universo existe una
jerarquia de la vida, y la vida del hombre es mas elevada que cualquier otra, no porque
tenga poderes nutritivos como una planta, ni poderes generativos como un animal, sino
porque tiene el poder de pensar y querer como Dios. Esto constituye su mayor derecho a
la vida y, si lo pierde, se vuelve peor que un animal.

El mejor modo para entender la vida inmanente de Dios es estudiar el pensamiento y
la voluntad del hombre, los cuales reflejan débilmente el pensamiento y la voluntad de
Dios. La actividad inmanente de Dios no puede ser ciertamente una actividad de
nutricion, tal como lo es en los animales, porque Dios no tiene cuerpo; puede, sin
embargo, compararse en algin modo con cierta actividad espiritual de nuestra alma,
principalmente el pensar y el querer. Al estudiar el pensamiento humano, se observan tres

52



cosas distintas: hay una idea, esta idea nace o se engendra y, finalmente, es personal.

El hombre piensa; piensa una idea del espiritu, tal como «relacion». Este
pensamiento es una palabra; es una palabra aun antes de que yo la pronuncie, pues la
palabra vocal es solo la expresion de la palabra interna que estd en la mente. El término
griego para «palabra» es «idea». Esta idea, pensamiento o palabra interna nace o se
engendra. El pensamiento espiritual «relacion» no tiene medida, peso ni color. Nadie
jamas lo ha visto, gustado o tocado; y, sin embargo, es real. Es espiritual y, puesto que
no estd enteramente en el mundo exterior, debe haber sido producido o engendrado por
la mente misma. Hay otras maneras de engendrar vida ademés de la fisica o carnal. El
modo mas casto de engendrar vida es la manera por la cual los pensamientos y las ideas
nacen en la mente. Puede llamarsela (conservando las distancias) la inmaculada
concepcion de la mente. Por tltimo, la idea, pensamiento o palabra del hombre se hace
personal. Algunos pensamientos del hombre son lugares comunes y pensamientos
triviales que ningiin hombre recuerda; pero hay también pensamientos que son espiritu y
vida, como algunos en los que el hombre pone su alma y su ser, todo cuanto ha sido y
todo cuanto es. Estos pensamientos pertenecen hasta tal punto al pensador que parecen
llevar con ellos su persona y su espiritu, y podemos reconocerlos como pensamientos
propios. Por este motivo decimos que este es un pensamiento de Pascal o de Bossuet o
de Shakespeare o de Dante.

Apliquense ahora a Dios estas tres reflexiones del pensamiento humano: a) Dios
piensa un pensamiento y este pensamiento es el Verbo (Palabra), b) que es engendrado o
nacido y, por lo tanto, se le llama Hijo, y c¢) finalmente, este Verbo, o Hijo, es Persona.

Dios piensa; El piensa un pensamiento; este pensamiento de Dios se llama Verbo, asi
como mi propio pensamiento se llama palabra, aun antes o después de pronunciada, y es
una palabra mterior. Pero el pensamiento de Dios no es como el nuestro, porque no es
multiple. Dios no piensa un pensamiento o un Verbo (palabra) primero y otro después.
En la mente de Dios, los pensamientos no nacen para morir y no mueren para renacer.
Todo estd presente para El a un mismo tiempo. En El hay un solo Verbo (Palabra)
porque no precisa otra.

Cuanto mas claro comprende algo un hombre, més pronto lo puede resumir en pocas
palabras. Cuando los oradores no tienen nada que decir son como ferrocarriles sin una
estacion terminal. El maestro inteligente en una simple idea entiende las cosas que el
hombre ignorante necesitaria muchos libros para comprender. A menudo censuramos a
las personas porque tienen pocas ideas. Es bueno recordar que Dios tiene una Idea y esta
Idea es la totalidad de toda Verdad. Este Pensamiento o Verbo (Palabra) es infinito e igual
a El mismo; tinico y absoluto, primogénito del Espiritu de Dios; es un Verbo que dice lo
que Dios es; un Verbo del que provienen todas las palabras humanas y del cual las cosas
creadas son simplemente letras o silabas cortadas; un Verbo que es la fuente de toda
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ciencia y todo arte en el mundo; los ultimos descubrimientos cientificos, el nuevo
conocimiento de la inmensidad del cosmos, las ciencias biologicas, fisicas y quimicas, las
mas elevadas de la metafisica, filosofia y teologia, el saber de los Pastores y de los Tres
Reyes Magos, todo este conocimiento tiene su Fuente en el Verbo que es la Sabiduria de
Dios.

Al Pensamiento Infinito de Dios no se le llama solamente Verbo —para indicar que es
la Sabiduria de Dios—, sino que también se le llama Hijo, porque ha sido engendrado.
El Pensamiento o el Verbo de Dios no proviene del mundo exterior; nace en su
naturaleza de un modo mucho mas perfecto que aquel por el que es engendrado en mi
espiritu el pensamiento de «justicia». Dicho en el lenguaje de las Sagradas Escrituras:
«({Acaso abriré yo la matriz y no dejaré parir? —dice el Sefior—. ;Acaso yo, que hago
parir, cerrar¢ la matriz? —dice tu Dios—» (Is 66, 9). La fuente original de toda
generacion o nacimiento es Dios, cuyo Verbo nacié de El Por lo tanto, el Verbo se llama
Hijo. Tal como, en el orden humano, el origen de toda generacion se llama Padre, asi
también, en la Trinidad, el principio de generacion espiritual se llama Padre y el que ha
sido engendrado se llama Hijo, porque El es la perfecta imagen y semejanza del Padre. Si
un padre terrenal puede transmitir al hijo toda la nobleza de su caracter y los rasgos
hermosos de su vida, jcudnto mas no podra el Padre celestial comunicar a su propio Hijo
eterno toda la nobleza, la perfeccion y la eternidad de su ser! Dios Padre se relaciona con
Dios Hijo como el Pensador Eterno se relaciona con su Pensamiento Eterno.

Por ultimo, este Verbo o Hijo, nacido del Dios Eterno, se hace persona. El
pensamiento de Dios no es vulgar, como los nuestros, sino que alcanza a lo mas
insondable de todo lo que es conocido o por conocer. En este pensamiento o Verbo, se
pone Dios, tan enteramente, que dicho pensamiento es tan viviente como El, tan perfecto
como El y tan infinito como EL Y, si un genio humano puede poner toda su persona en
un pensamiento, Dios, de un modo mas perfecto, puede poner tanto de Si mismo en un
pensamiento que este pensamiento, Verbo o Hijo, adquiere conciencia de El mismo y es
una Persona Divina. Nosotros los humanos podemos conocernos, pero primero
conocemos el mundo exterior; luego llegamos a conocernos como consecuencia de
conocer al mundo, pero dependemos de cuanto hay fuera de nosotros. Dios se conoce a
Si mismo sin ninguna ayuda original del mundo exterior. Dios tiene una idea de Si
mismo, como un rostro que se refleja en un espejo, pero esta idea es tan profunda y
refleja en tal forma Su Naturaleza que llega a ser una Persona.

Por lo tanto, el Padre no existe primero y piensa después; porque el Padre y el Hijo
son coeternos, pues en Dios todo es presente e inmutable. Un padre descreido le dijo un
dia a su hijo que volvia del catecismo: «;Qué has aprendido hoy?». El chico respondio:
«He aprendido que hay Tres Personas en Dios: Padre, Hijjo y Espiritu Santo, y que las
tres son Iguales». El padre replico: «jPero esto es ridiculo! Yo soy tu padre y ti eres mi
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hijo. No somos iguales. Yo existi mucho antes que ti». Y recibio la siguiente respuesta:
«Oh no, no es asi; ti no has empezado a ser padre hasta que yo empecé a ser hijo». La
relacion entre el padre y el hijo en la tierra es contemporanea, asi como la relacion entre
el Padre y el Hijo es coeterna. Nada es nuevo y nada se pierde. Asi pudo decir el Padre,
en el éxtasis de la primera y verdadera paternidad, al contemplar su Imagen, su Verbo, su
Hijo: «T1 eres mi Hijo: yo te he engendrado hoy» (Hch 13, 33). «Hoy», el hoy de la
eternidad, es decir, la duracion indivisible de ser infinitamente. «Hoy», porque jamas
terminara como nunca empez0, porque es el hoy de la eternidad de todos los tiempos:
«T1 eres Hijo mioy.

Remontese al origen del mundo, acumulese siglo sobre siglo, periodo sobre periodo,
época sobre €poca; «El Verbo estaba con Dios». Remdntese hasta antes de la creacion
de los angeles, antes de que el arcangel Miguel condujera a la victoria a sus huestes
guerreras y antes de que apareciese el resplandor arcangélico; aun entonces, «El Verbo
estaba con Dios». Este Verbo fue el que inspird a san Juan el principio de su Evangelio
cuando escribio: «En el principio era ya el Verbo y el Verbo estaba en Dios y el Verbo era
Dios». Tal como mis pensamientos intimos no se manifiestan sin la palabra hablada, el
Verbo, en el lenguaje de Juan, «se hizo carne y habit6 en medio de nosotros». Y este
Verbo no es otro sino la Segunda Persona de la Santisima Trinidad; el Verbo que abarca
el principio y el fin de todas las cosas; el Verbo que existio antes de la creacion; el Verbo
que presidio la creacion como Rey del Universo; el Verbo hecho carne en Belén; el Verbo
hecho carne en la cruz y el Verbo hecho carne que vive con la divinidad y la humanidad
en el Emmanuel Eucaristico.

Aquel Viernes Santo de hace veinte siglos no sefialé el fin de El, como tampoco
indico su principio. Es uno de los momentos del Verbo Eterno de Dios. Jesucristo tiene
una prehistoria que es prehistoria; es una prehistoria que no debe estudiarse en las rocas
de la tierra ni en las cavernas de los hombres, ni en el limo ni en el polvo de las junglas
primitivas, sino en el corazén del Padre Eterno. Solo El ha hecho historia de la historia;
solo El desde entonces, ha clasificado todos los acontecimientos humanos en dos
periodos —el anterior y el posterior a Su venida— a fin de que, si nosotros alguna vez
negaramos que el Verbo se hizo carne y que el Hijo de Dios se hizo Hijo del Hombre,
tuviésemos que fechar nuestra negativa mil novecientos afios después de Su venida.

En el mundo, toda mente y todo corazon aspiran a este Amor que es la esencia
misma de Dios. Todos queremos Sabiduria, Ciencia y Verdad; pero no en libros,
teoremas y abstracciones. La Verdad no nos atrae si no es personal. Ningin sistema
puramente filoso6fico puede mantener mucho tiempo la constancia de los hombres. Pero,
tan pronto como la Verdad se encarna en una persona, es entonces dindmica y
magnética; en ninguna otra parte encontraremos la vida idéntica a la verdad excepto en el
Verbo de Dios, que fue nuestro Sefior Jesucristo. Un maestro dird: «Seguid mi codigo»;
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«Observad mi modo de ensenar». Solamente Nuestro Sefior, el Hijo de Dios y el Hijo
del Hombre, pudo decir: «Yo soy la Verdad». Por primera vez en la historia como en
toda la eternidad en Dios, jla Verdad se hizo Persona!

Pero la generacion no explica toda la historia de la vida intima de Dios, pues, si Dios
es fuente de toda vida y verdad y bondad en el mundo, también tiene Voluntad ademas
de Intelecto, y también tiene Amor ademas de Pensamiento. Nada puede amarse si no es
conocido. No hay amor para lo desconocido. Amor significa conocimiento. El intelecto
establece la meta o el blanco; la voluntad es el conjunto del arco y la flecha dirigida hacia
el blanco. Dondequiera que encontramos algo bueno nos sentimos atraidos hacia ello, vy,
cuanto mas bueno, mas deseable es, ya sea un alimento, unas vacaciones o un corazon
humano. Siempre que el amor es profundo e intenso se produce una transformacion
profunda en el alma, porque el amor forja algo en nosotros, nos afecta tan hondamente
que el tnico modo de expresarlo es con el suspiro del enamorado, que corresponde a la
palabra latina spiritus. Cuanto mas profundo es el amor, mas mudo es. Byron hablé del
«suspiro contenido, que nos corroe en la caverna del corazony.

En su divina Esencia, el Padre no solo contempla al Hijo, que es su Eterna Imagen,
sino que, ademds, como consecuencia del amor del uno, se produce un soplo o un acto
de mutuo amor que se llama Espiritu Santo. Tal como hablar significa pronunciar una
palabra y florecer significa nacer capullos, asi amar es respirar, suspirar, insuflar amor.
Asi como sabemos que un rosal estd en flor por sus capullos, el Padre, por su Verbo, da
una expresion intelectual a todo conocimiento. Sabemos ahora que el Padre y el Hijo se
aman, tanto por si mismos como por nosotros, a través del Espiritu Santo de Amor. Este
mutuo amor del Padre por el Hijo y del Hijo por el Padre no es un amor efimero, como
el nuestro, sino eterno y tan arraigado en la Esencia divina que llega a hacerse persona.
Por este motivo, también se llama Persona al Espiritu Santo. A veces se dice que el amor
de un amigo por otro amigo los convierte en una sola alma, pero en ningin sentido aquel
amor alienta para crear una nueva persona. En la familia, sin embargo, la analogia es
mejor, porque el amor mutuo de marido y mujer otorga su soplo, no enteramente en el
orden espiritual, sino en el orden del espiritu y la materia en una nueva persona que es el
vinculo de su amor. Pero todo esto es imperfecto, ya que, prescindiendo del gran amor
que puede haber entre los seres humanos, lo bueno que se ama permanece separado y
como algo externo a los amantes. Un beso es sefial de amor; es como dar la propia
respiracion, o el espiritu, inseparable de la vida misma. El fin de todo amor es tomar al
amado dentro de si para poseerlo, identificindose con ¢él. Una madre que estrecha a su
hijo contra su pecho esta tratando que la criatura se haga una con ella en el amor. «Te
tengo en mi corazon» es otra expresion romantica del mismo deseo de unidad por medio
del amor, porque este, como veremos, tiende, por naturaleza, a unificar.

Mas, a pesar del deseo de ser uno con el amado, debe sin embargo existir una
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distincién. Si la otra persona fuese destruida, no habria Amor. La unidad no debe
significar absorcion, ni aniquilamiento, ni destruccion, sino la plenitud de uno en el otro.
iSer uno sin dejar de ser distinto. He aqui la paradoja del amor! En esta vida no
podemos alcanzar este ideal, porque, al mismo tiempo que almas, tenemos cuerpos. No
se puede mterpretar lo que es material. Después de la union en la carne, uno vuelve al yo
individual. La maxima aproximacion a que podemos llegar a eso en la tierra es la Santa
Comunion, pero ella también es el reflejo de un amor mas elevado. Nunca podemos
darnos completamente a otros, ni tampoco pueden los otros ser completamente nuestros.
Todo amor terrenal sufre por la incapacidad de los enamorados para ser uno y sin
embargo distintos. Los mayores sufrimientos del amor provienen de la exteriorizacion y
separacion del amado. En Dios, el amor que une al Padre y al Hijo es una llama viva, o
el Beso Eterno del Padre y del Hijjo.

En el amor humano no hay nada bastante profundo para que el amor del uno por el
otro se personalice, pero en Dios el Espiritu del Amor que une a los dos es tan persona
que se le llama el Espiritu Santo. Es un hecho de la naturaleza que todo ser ama su
propia perfeccion. La perfeccion del ojo es el color y ama la belleza de la puesta de sol.
La perfeccion del oido es el sonido y ama la armonia de una obertura de Beethoven o de
una sonata de Chopin. El amor tiene dos extremos: el que ama y el que es amado y son
reciprocos: yo amo y soy amado. Entre mi yo y el que amo hay un vinculo. No es mi
amor, no es su amor, es nuestro amor: el misterioso resultado de dos afectos, un lazo que
encadena y un abrazo en el cual dos corazones laten con una sencilla alegria. El Padre
ama al Hijo, Imagen de su Perfeccion, y el Hijo ama al Padre que lo engendr6. No hay
amor solamente en el Padre, ni amor solamente en el Hijo. El Padre ama al Hijo que El
engendrd y el Hijo ama al Padre que lo engendr6. Se contemplan ambos, se aman, se
unen en un amor tan fuerte, potente y perfecto que forma un vinculo vivo entre ellos. Su
amor no puede manifestarse en nada inferior a una persona, que es el Amor, porque ellos
se dan en un amor tan infinito semejante a la verdad que se expresa solo en la entrega de
toda una persona. Un amor tan elevado no habla, no llora, no se dice con palabras ni con
canticos; se expresa como lo hacemos en los momentos inefables que indican el propio
agotamiento de nuestra entrega, es decir, con un suspiro o un aliento, y por esto a la
Tercera Persona de la Santisima Trinidad se la llama el Espiritu Santo porque es algo tan
profundo que hace dificil encontrar palabras adecuadas para describirlo.

Asi como el Hijo es Dios manifestandose eternamente a Si mismo (es decir, la propia
conciencia eterna de todo el ser), asi, el Espiritu Santo es Dios en el acto de amar (es
decir, dandose sin reservas). El Espiritu Santo es el espiritu del Padre y es el espiritu del
Hijo, pero el Espiritu Santo personifica ademas lo que el Padre y el Hijo tienen en
comun. El amor no es una propiedad en Dios como lo es en nosotros, puesto que hay
momentos en que nosotros no amamos. Se deduce que el Espiritu Santo también sera el
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vinculo de amor entre los hombres, porque es el vinculo de amor entre el Padre y el
Hijo. Por esto Nuestro Sefior, en la noche de la Ultima Cena, dijo que, asi como: El y el
Padre eran uno en el Espiritu Santo, asi los hombres serian uno en su Cuerpo Mistico,
pues El enviaria su Espiritu para que fuesen uno.

A la naturaleza de Dios le es necesario el Espiritu Santo que es su amorosa armonia.
Los hombres, sin necesidad de pensar mucho, siempre han reconocido que el amor es
una fuerza unitiva y coherente en la sociedad humana, asi como han visto en el odio el
motivo de su desintegracion y caos. Dios, al crear el mundo, le dio un influjo de
gravitacion que afecta a todo, y del mismo modo puso en los corazones otra ley de
gravitacion, que es la ley del amor, para que se sientan otra vez atraidos al centro y
fuente del Amor que es El mismo. San Agustin dijo: «Mi amor es mi carga», lo que
significa que toda alma tiene un anhelo vehemente de volver a la Fuente de Origen, al
Divino Corazon o Centro. En la naturaleza todo es deseo y, con cierta propiedad, el Cielo
se ha descrito como una «Naturaleza llena de Vida Divina cautivada por el Deseo». El
amor es la ultima morada del alma.

El aliento de amor en Dios no es pasajero, como el nuestro, sino un espiritu eterno.
Nadie sabe cédmo sucede esto, pero, por el testimonio de la revelacion de Dios, sabemos
que el mismo Espiritu Santo cubri6 a la Santisima Virgen Maria y que Aquel que nacié
de Ella fue llamado Hijo de Dios. Nuestro Sefior habld del mismo Espiritu a Nicodemo
cuando le dijo que debia volver a nacer del «agua y del Espiritu Santo». Nuestro Sefior,
en la Ultima Cena, hablo del propio Espiritu cuando dijo: «El me glorificara, porque
recibird de lo mio y os lo anunciara. Todo lo que tiene el Padre es mio» (Jn 16, 14). En
este pasaje Nuestro Sefior dice a sus discipulos que el Espiritu Santo que ha de venir
revelara en el futuro el conocimiento divino que le ha sido comunicado en el soplo de
amor del Padre y del Hijo. Es el mismo Espiritu que, en cumplimiento de la promesa,
descendio sobre los Apostoles el dia de Pentecostés y se convirtio en el alma de la Iglesia:
«Cuando venga El, el Espiritu de verdad, os guiara hasta la verdad plena» (Jn 16, 13).
La sucesion continua e minterrumpida de la verdad comunicada por Cristo a su Iglesia ha
sobrevivido hasta nuestros dias, no por la organizacion humana de la Iglesia, porque esta
es conducida por fragiles barcos, sino por la prodigalidad del Espiritu de Amor y Verdad
sobre el Vicario de Cristo y sobre todos aquellos que pertenecen al Cuerpo Mistico de
Cristo que es su Iglesia.

La Vida Divina es una armonia eterna de tres en la unidad: Tres Personas en una
Naturaleza. Si Dios no tuviese Hijo, El no seria Padre y, si El fuese una unidad
individual, no podria amar hasta haber hecho algo que fuese menos que El. Nadie es
bueno si El no da. Si El no diese en la forma mas elevada por la generacion, no seria
bueno y, si El no fuese bueno, seria el terror. Antes de que empezara el mundo, Dios era
bueno en Si mismo, porque El habia engendrado eternamente un Hijo. No hay ningin

58



acto en Dios que no sea Dios mismo. Por lo tanto, Dios es el eterno torbellino de amor
que siempre esta en bienaventurada actividad, porque El es tres y, sin embargo, uno;
porque procede de una Naturaleza que es Dios. Este es la Fuente Pura de todo amor, de
donde recibimos todos sus rayos dispersos. Esta es la Fuente, el Rio y el Mar de todo
amor. Paternidad, maternidad, descendencia, esponsales, amistad, amor conyugal,
patriotismo, instinto, atraccién, toda accion reciproca, toda generacion, dan una débil
medida de la figura de Dios. El padre y la madre, en su unidad, constituyen un principio
de generacion completa, y el hijo nacido de este principio esta ligado a los padres por un
espiritu: el espiritu de la familia. Este espiritu no procede unicamente del amor de los
padres por sus hijos, sino de la reciprocidad de su afecto. El espiritu de amor en los
padres es, a un mismo tiempo, deseo, compasion, ternura y soportar y sufrir todo por los
hijos. En los hijos es un tributo como el que los pajaros otorgan a las ramas en la
primavera. El espiritu de la familia es tan necesario a la familia en formacién, como lo es
el Espiritu Santo para el amor del Padre y del Hijjo.

Tres en uno: Padre, Hijo y Espiritu Santo; Tres Personas en un solo Dios; Uno en
esencia con distincion de Personas. Tal es el misterio de la Trinidad, tal es la Vida Intima
de Dios. De igual modo que soy, s¢ y amo, y, sin embargo, soy una naturaleza; de igual
modo que los tres angulos de un tridngulo, que no hacen tres triangulos sino uno solo; tal
como la fuerza, la luz y el calor del sol, que no hacen tres soles sino uno; tal como el
agua, el aire y el vapor, que son todas manifestaciones de la misma substancia H>O, tal

como la forma, el color y el perfume de la rosa, que no hacen tres rosas sino una; tal
como nuestra vida, nuestro intelecto y nuestra voluntad, que no hacen tres substancias
sino una; tal como 1x1x1 que no es igual a 3 sino a 1, asi también, de una manera mucho
mas misteriosa aun, hay tres Personas en Dios y, sin embargo, un solo Dios. William
Drummond canté:

Dios inefable, omnipotente, libre de todo,

solo Tu vives, y cada cosa vive por Ti.

Ninguna alegria ni perfeccion has recibido

por el esfuerzo del gran marco de este mundo.

Desde que el sol, la luna y las estrellas iniciaron su carrera desvelada,
y se pint6 de purpura la redonda voz del cielo,

desde que el aire tiene nubes y las nubes lloran sus sombras,
desde que el mar abraz¢ a la tierra y la tierra a las desnudas flores
vives felizmente; nada te ha dado el mundo.

Todo en Ti mismo, a Ti te has satisfecho.

Una tenue sombra de bien no aparece,

ni una huella gastada por el tiempo que en Ti no brille claramente;
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suma de perfecciones, causa primera de todas las causas,

medio, fin y principio donde todo bien reposa,

de Tu sustancia, sin diferencia alguna,

engendraste en la eternidad a Tu Hijjo,

unico nacimiento de Tu mente inmutable,

Tu imagen, mas idéntica

que luz en la luz, no engendrada por la voluntad,

sino por la naturaleza; y, sin embargo, toda y la misma esencia que Tt mismo; pues
Tu nada posees

que El no tenga, y en nada es El menor

que T, su gran padre. En esta luz

doble y eterna se encendid Tu espiritu, eternamente, que contigo €s uno mismo,
santisima merced, embajador, nudo, llama.

iSagrada Trinidad! jOh, el mas unico!

Padre no procreado, cada hijo procreado

ha recibido de Ambos el aliento. Habéis sido, sois, seréis, benditos Tres en Uno y
Uno en Tres,

incomprensibles por vuestra inalcanzable altura, inadvertidos por vuestra excesiva
luz.

Asi en nuestras almas, tres y sin embargo uno son también

el entendimiento, la voluntad y la memoria;

Asi, aunque distinto, el planeta de los dias, apenas fue creado, creo6 sus rayos,
que son su descendencia, y de ambos fue arrojada

la luz rosada que conforta al mundo

sin que nadie precediera a nadie. Asi el pozo,

la fuente y el arroyo que de ellos han nacido,

no son Sino una misma esencia, y en nada

difieren, salvo en su orden, y nuestro pensamiento

en ellos no discierne el fluir del tiempo,

sino que los tres distintamente una esencia reclaman.

Pero estas cosas no Te expresan; ;quién podra

declarar Tu ser? Asombrados estan los hombres y los dngeles;

quien quiera penetrar en el Edén con la razén o el ingenio

encontrard un querubin que lo aparte de alli[5].

Y a su vez, John Donne nos dijo:

Asedia mi corazon, Dios de tres personas, pues hasta ahora
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solo has llamado, respirado, brillado y tratado de enmendarme.
Para que pueda alzarme y erguirme, derribame. Y haz

que tu fuerza queme, rompa, golpee y asi me reconstruya.
Yo, como una ciudad usurpada, ajena,

me esfuerzo en permitir tu entrada; pero, oh, sin resultado,
en mi razona tu virrey y quiere defenderme;

cautivo estd y se muestra indolente o mentiroso.

Sin embargo, te amo hondamente y querria ser amado,
pero estoy prometido a tu enemigo.

Divérciame, desatame, rompe de nuevo el nudo;

llévame a ti, aprisioname, pues nunca,

si no me esclavizas, seré libre,

nunca, si no me ultrajas, casto[6].

El amor es mejor comprendido cuando se le ve en su perfeccion y no en sus
fragmentos separados. Visto en el cielo, podra ser definido en la tierra. Por la anterior
explicacion de la Trinidad conocemos la definicion del amor: EI amor es un mutuo don
de si mismo que termina en una mutua recuperacion. Ante todo, debe ser un don,
porque nada es bueno si no da. Sin efusion propia no hay amor. Dios es bueno porque
hizo el mundo; pero antes ya existia esta difusion extrinseca de su Bondad que fue la
generacion eterna del Hijo, que es «el esplendor de la gloria del Padre, la imagen de su
substancia». Aplicado al matrimonio, el amor es, ante todo, el mutuo don de si mismo,
pues la mayor alegria del amor consiste en sujetarse al yugo y servir, entregdndose, sin
que haya pérdida ni separacion. Ellos que son dos, el Padre y el Hijo, son uno en la
Naturaleza Divina, modelo celestial del matrimonio donde dos son una misma carne.

Pero, si el amor fuese solo un mutuo darse a si mismo, terminaria en el agotamiento
o en una llama en la que ambos se consumirian. El mutuo darse a si mismo también
implica la propia recuperacion. El ejemplo perfecto de esta recuperacion, en la que nada
se pierde, es la Trinidad donde el Amor gira sobre si mismo en una consumacion eterna.
El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo no se unen como dos rios que corren hacia el mar,
pues en este caso significa la mezcla de dos unidades extrafias. En la Eterna Divinidad
existe lo que los tedlogos llaman la «circuminsesion» que significa que ellos son «co-
inherentes» uno en el otro, para que el acto de cada uno sea el acto de Dios. El amor de
Dios da la vuelta y revierte en si mismo. Y asi Dios es Sociedad, en el sentido de que en
su Unica Naturaleza Divina hay una eterna comunion de vida, verdad y amor. Dios no se
relaciona con otra cosa que no sea El mismo, y esta triple relacion de vida, verdad y
amor se llama la Trinidad. En el mundo material debe haber un intermediario entre los
objetos. Por esto los primitivos hombres de ciencia decian que habia éter en el universo.
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En Dios, el Padre y el Hijo no pueden estar unidos fuera de Dios por nada que no sea el
amor. Por lo tanto, Dios es un torbellino de amor, siempre integrado por la incesante
accion del ser, de la sabiduria y del amor, y, no obstante, lleno siempre de serenidad,
porque para su plenitud nada le hace falta fuera de la divinidad.

Puesto que el amor significa un mutuo don de si mismo que termina en la propia
recuperacion, el amor del marido y la mujer, en obediencia al orden que los cred, debe
«crecer y multiplicarse». Como el amor de la tierra y del arbol, el matrimonio debe
fructificar en un nuevo amor. Habra un mutuo don de si mismo cuando se supere la
impotencia individual, y se colme la medida que falta en las reservas del otro; hay propia
recuperacion cuando los esposos engendran, no la simple suma de ellos, sino una nueva
vida que los hace una trinidad terrena. Asi como las Tres Personas Divinas no pierden su
personalidad en la unidad de su esencia, porque permanecen distintas, asi, el amor del
marido y la mujer deja distintas sus almas. Asi como del amor del Padre y del Hijo
procede una tercera persona distinta, el Espiritu Santo, asi, de una manera imperfecta,
del amor del marido y la mujer procede el hijo, que es un vinculo de unién que da amor
a ambos en el espiritu de la familia. El nimero de hijos no altera la trinidad basica de la
familia, pues son numerosos los frutos del don otorgado por el Altisimo y uno de ellos es
El mismo. El sacramento del Matrimonio es la imagen de la Trinidad, porque es un amor
que da vida y una vida que da amor. Asi como la riqueza del Espiritu Santo del Amor se
ofrece a los que viven bajo su estimulo, el matrimonio, vivido como Dios quiere que se
viva, asocia los compafieros a la alegria creadora del Padre, al amor del propio sacrificio
del Hijo y al amor unificante del Espiritu Santo. Hasta los que no tienen fe hablan de su
mutuo amor en tercera persona. Dicen «nuestro amor»; hablan del amor como si fuese
una tercera persona comun a ellos, que les perteneciera y que los uniera de una manera
misteriosa; pagan, sin saberlo, el tributo al ejemplo misterioso de su union. Esta Tercera
Persona, altissimum donum Dei, también se ofrece a estos seres humanos para unirlos
en el amor, en la medida en que la pareja lo acepte como «espiritu» de su union. El
matrimonio es una trinidad, aun sin hijos, siempre que no haya culpa de los padres, v,
cuando llega el hijo, el amor se ha encarnado.

El amor al principio es dual y luego trino y uno. La dualidad o «dos en el amor» es el
consuelo que Dios provey6 dada nuestra limitacion. «No es bueno que el hombre esté
solo» (Gn 2, 18). El amor perfecto es trino y uno, ya sea en el sentido de que recurre a
«nuestro amor» como a algo situado fuera de ambos, procedente de Dios, o al «fruto de
nuestro amor», que es el hijo, cuyo espiritu o alma proviene de Dios.

El amor que solamente da, termina en el agotamiento; el amor que solamente busca,
perece en su egoismo. El amor que siempre trata de dar y nunca es defraudado en recibir
es el reflejo de la Trinidad en la tierra y, por lo tanto, un goce anticipado del cielo. El
padre, la madre y el hijo son tres personas en la unidad de la naturaleza humana: asi es la
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ley del amor, trino y uno tanto en el cielo como en la tierra; «todo el que ama ha nacido
de Dios y conoce a Dios» (/ Jn 4, 7). El amor es un eterno don mutuo de si mismo; y es
la recuperacion, en la carne, en el alma o en el cielo, de todo lo que se dio y se sacrifico,
porque en el amor no se pierde ningun fragmento.
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VII. LA REVELACION DEL MISTERIO

La filosofia pagana del sexo encara la vida como un descenso, porque, en relacion
con el envejecimiento, va perdiendo la energia fisica y tiene la terrible perspectiva de la
muerte. Por el contrario, la filosofia cristiana del amor significa un ascenso, porque, a
pesar de que el cuerpo envejece, el espiritu se rejuvenece y el amor a menudo es mas
intenso. El tiempo trae consigo la revelacion del misterio del amor. La diferencia entre el
sexo y el amor es igual a la diferencia que hay entre una educacion sin filosofia de la vida
y otra con un factor que la integra. El sistema sin filosofia valora el progreso en términos
de sustitucion. Spencer es sustituido por Kant, Marx por Spencer y Freud por Marx. No
hay mas continuidad en el desarrollo mental de la que podria haber si el automoévil
brotara del coche de caballos. En la educacion cristiana, en cambio, hay una
profundizaciéon del misterio que empieza con esta simple verdad de «Dios existe».
Cuando se estudia la ciencia, en lugar de abandonar tal idea, se profundiza el
conocimiento de Dios con el estudio de la Trinidad y luego aparecen las asombrosas
ramificaciones del Poder Divino en el universo, de la Divina Providencia en la historia y
de la Divina Misericordia en el corazon humano.

Lo mismo ocurre con el amor. El matrimonio cristiano es la profundizacion del
misterio en dos formas: primero, al fundar una familia y, segundo, al ascender en el
amor.

Aun en el amor humano mas noble llega un momento en que uno «se acostumbray» a
lo mejor, tal como los joyeros pierden la emocion de ver piedras preciosas. Siempre debe
haber un misterio en la vida. Cuando desaparece, la vida se vuelve trivial. Es de pensar si
el motivo de la actual popularidad de que gozan los crimenes misteriosos no serd para
llenar el vacio creado por la pérdida de los misterios de la fe, este interés extremo es
sefial de que a la gente le interesa méas como se mata a una persona que la suerte eterna
del que mata. La alegria de vivir desaparece cuando en la vida no queda nada por revelar
y descubrir. El gusto de la vida proviene, en parte, de que todavia hay una puerta sin
abrir, un velo sin descorrer, una nota sin tocar.

Nadie se mantiene sediento indefinidamente si estd al borde del pozo. Hay poco
deseo por lo que se posee y ninguna esperanza por lo que ya es nuestro. A menudo el
matrimonio termina con el romance, dando por acabada la caza y considerando ganado el
juego. Al darlo todo por concedido, se pierde la sensibilidad y la delicadeza, condicion
esencial de la amistad y de la felicidad. Esto es especialmente verdad en algunos
matrimonios en los que hay posesion sin deseo o conquista sin la emocion de vencer.

El modo cristiano de preservar el misterio y, por lo tanto, la atraccidon consiste en
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develar el amor en la generacion siguiente, es decir, haciendo que el amor sea trino y uno.
La vida moderna esta regida por la idea de que la belleza en la mujer y el vigor en el
hombre son propiedades permanentes. Todo el mecanismo de los anuncios modernos
lleva a estas mentiras. Se le dice al hombre que, si come cierta clase de alimentos
crujientes y quebradizos, podra disminuir diez golpes en su golf, y que, si toma unas
pocas pildoras, pronto tendrd un excelente cutis; a la mujer, a su vez, se le dice que la
belleza puede ser una propiedad permanente; y que sus manos asperas, su sonrisa sin
atractivo o cualquier otro defecto pueden remediarse con tal o cual producto; y también
se le hace creer que después de unos cuantos dias de dieta dejara de ser victima de la
dimension de su cintura y que, en vez de aparentar cuarenta afios, volvera a representar
veinte.

A pesar de toda esta propaganda para mantener el vigor y la belleza, a menudo ocurre
que, un ano o dos despues del casamiento, el marido ya no es aquel fuerte y valiente
Apolo que se destacaba en el partido de futbol del sabado, ni el que regres6 de la guerra
con tres estrellas en su pecho. Algin dia la esposa le pedira que se encargue de lavar los
platos y ¢l replicard: «Eso no es lo mio». A su vez, ¢l no la encontrard tan hermosa como
en el primer dia de la luna de miel. La conversacion infantil que antes le parecia tan
graciosa empieza ahora a atacarle los nervios. Es entonces cuando algunas parejas
sienten que ya no hay amor, porque falta la emocion.

Dios no se propuso que perdurara el vigor en el hombre y la belleza en la mujer, sino
que habian de reaparecer en sus hijos. Es aqui donde la Providencia de Dios se revela.
Cuando empiezan a marchitarse la belleza de ella y el vigor de él, Dios envia los hijos
para proteger y revivir ambos. Al nacer el primer hijo, el marido reaparece en todo su
vigor y esperanza y, empleando las palabras de Virgilio, «desde lo alto del cielo desciende
una raza mas noble de hombres». Cuando nace la primera hija, la esposa revive en toda
su belleza y encanto, e incluso el hablar infantil vuelve otra vez a ser gracioso. A ¢l le
agrada pensar que ella es la fuente de la belleza de la hija. Cada criatura que nace es una
cuenta en el gran rosario del amor, que liga a los padres en las cadenas rosadas de la
dulce esclavitud de su amor.

El embeleso que provoca el recién nacido llega a los jovenes padres con toda la
ilusion dulce y verdadera de una eterna felicidad. La semilla que plantaron ha nacido y
por fin ha llegado el momento que anhelaba su mutuo amor. Al recibir la llama celestial,
ellos comprendieron con plena escrupulosidad el secreto de su amor y pasaron la
antorcha encendida a la generacion siguiente. Su amor se hizo carne y mord en ellos con
una alegria que nadie podra quitarles. Los ojos, que al principio no tenian mas vision que
el amado, ahora se concentran en una imagen comun, que no es de ¢l ni de ella, sino su
«creacion» conjunta ante Dios.

Con este enfoque de la vida, las llamas del amor arden sin consumirse, como el
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arbusto que vio Moisés. El amor se convierte en el paladin de la vida y responde al
desafio de la muerte. Es asi salvado de la desilusion el amor conyugal, el cual, semejante
al Fénix, siempre surge de las cenizas, asi como el marido y la mujer refuerzan su amor
en la eterna batalla por la vida. No hay saciedad, aversion de si mismos, ni temor que se
apodere de sus almas, porque ellos nunca arrancan del corazén el fruto del amor, ni
rompen el laad al pulsar sus cuerdas. El amor se convierte en una ascension desde el
plano de los sentidos hacia una encarnacién y se eleva otra vez a Dios, mediante la
educacion de los hijos para el cielo y la Trinidad, de la que proceden las chispas ardientes
de dicho amor. Desde el momento en que los hijos aprenden a santiguarse y a
pronunciar el nombre de Jesus, desde aquella hora en que se instruyen en los pequefos
catecismos de mayores verdades que las que podria comunicarles la sabiduria del
mundo, hasta ese dia en que ellos, a su vez, iician su propio peregrinaje de amor, los
padres tienen conciencia de su compromiso y responsabilidad ante Dios.

Los hijos se convierten asi en nuevos vinculos de amor entre el marido y la mujer
como una nueva cualidad que aparece en el matrimonio, es decir, la penetracion de un
misterio. Nunca hay amor cuando se llega al fondo; el amor exige algo no revelado;
florece, por lo tanto, solamente en el misterio. Nadie espera nunca poder oir a un cantor
dar la nota mas alta de que es capaz ni a un orador llegar al méximo de sus arranques de
pasion, pues, una vez que el misterio y el infinito se suprimen, el instinto de la vida se
detiene y la pasion se sacia.

En el matrimonio verdadero existe un perdurable y encantador romance. Por lo
menos cuatro misterios distintos se revelan progresivamente. Primero, el misterio del otro
compafiero, que es el misterio del cuerpo; cuando este se aclara y nace el primer hijo
empieza un nuevo misterio. El marido ve algo en la esposa que hasta entonces no sabia
que existiera, es decir, el hermoso misterio de la maternidad; ella, a su vez, ve en ¢l un
nuevo misterio que hasta entonces no sabia que existiese, a saber: el misterio de la
paternidad. A medida que llegan otros hijos, reviven el vigor y la belleza; para la mujer, el
marido no parece mas viejo que el dia en que se casaron y, para el marido, la mujer no
parece mas vieja que el dia en que se conocieron y grabaron sus iniciales en un arbol. A
medida que los hijos alcanzan la edad de la razén, se descubre un tercer misterio en la
habilidad del padre y de la madre para instruir y formar los corazones y las mentes
juveniles en el camino hacia Dios. Cuando los hijos llegan a la edad adulta, el misterio
contintia profundizandose al abrir nuevas areas de exploracion, y es como si el padre y la
madre fuesen escultores de la gran cantera de la humanidad, tallando y uniendo piedras
vivas en el Templo de Dios, cuyo arquitecto es el Amor.

El cuarto misterio es la contribucion al bienestar de la nacion. Aqui encontramos,
también, la raiz de la democracia, pues es en la familia donde se valora la persona, no
por lo que vale o por lo que puede hacer, sino principalmente por lo que es; su estado
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legal y su posicion estan garantizados por el hecho mismo de vivir. Los hijos ciegos o
mudos, o aquellos que fueron mutilados en la guerra, son igualmente amados por si
mismos, por su valor intrinseco como dones de Dios, y no por lo que saben, por lo que
ganan o por la clase a que pertenecen. En la familia, esta reverencia a la persona es el
principio social del que depende la vida mas amplia de la comunidad, pues el estado
existe para la persona y no la persona para el estado.

En el amor a los amigos, en el amor del marido y la mujer, debe reconocerse la
existencia de un amor que esta por encima de ambos, en el que ellos se refrescan como
en el mar. La mente humana sabe que las cosas son inteligibles inicamente porque en
alguna forma se relacionan con el ser; por ejemplo, el ojo ve los colores; del mismo
modo un corazén ama a otro corazon en la dimension inmensa, situada fuera de ambos,
que es el amor de Dios.

Cuando la vida conyugal es fructifera, los hijos representan, en el orden de la carne,
a aquel tercero que es tan esencial para la felicidad. Ellos salvan la dualidad del hastio,
evitan que la vida toque fondo, dan vuelta a las paginas del libro de la vida, exploran
profundidades mas alla del cuerpo, de la educacion y de la sociedad, llenando el amor de
asombro, admiracion y misterio. El marido y la mujer, como un par de amigos, recurren
al Tercero, que esta por encima de ellos, para salvarse del aislamiento y para formar una
familia con el misterio del Dador, el Recibidor y el Don.

Donde hay dualidad hay necesidad; en la Trinidad hay piedad. La necesidad se siente
avida de llenarse en el cesto del vecino. La piedad nace de una plenitud impaciente por
vaciarse. Si se despoja al amor de su condicion de trino y uno, todas las relaciones
internas desaparecen y no queda sino lo externo; por ejemplo, los contactos entre el
hombre y la mujer, la competencia entre el capital y el trabajo, la guerra (caliente o fria)
entre el mundo del Este y el del Oeste. Una sociedad en la que no cuenta el vinculo
unificante se vuelve progresivamente una aglomeracion de atomos. Por ultimo, esta
desorganizacion clama por una fuerza totalitaria que «organiza» el caos. De esta manera
nacio el socialismo ateo. Asi como la educacion que ha perdido su filosofia de la vida se
disgrega en diversas materias sin ninguna integracion o unidad entre si, salvo la accidental
de proximidad y de tiempo, y asi como un cuerpo que ha perdido su alma se divide en
sus componentes quimicos, asi también una familia que ha perdido el vinculo unificante
del amor se disuelve en el tribunal de divorcio. Sin el tercer elemento, que existe por
encima de ellos, el ser humano es contenido y luego comprimido por fuerzas hostiles,
hasta que es encerrado dentro de su mente, aislado, solo y temeroso, prisionero de su
propio yo. Sin ninguna relacion, ;qué le puede satisfacer? Rechazando a ese amor
radicado fuera de su ego, €l no puede comprender el sacrificio, salvo como una
amputacion y destruccion de si mismo. ;COmo un ser conscientemente desamparado y
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defectuoso podra dar sin disminucion su propia vacuidad? Estd preparado para su propia
inmolacion, interpretada como suicidio, pero no para el sacrificio de si mismo por los
demas; nada existe, sino su propio ego; fuera de él, los demas egos limitan su persona,
contrarian sus deseos y, por lo tanto, le son detestables. El ego no cesard de rebelarse
contra el sacrificio mientras no aparezca el Amor mas amplio y mas profundo, que es el
complemento de la persona, ya sea cediendo el lugar al compafiero por amor a la paz, o
educando una familia para ver prolongados el vigor y la belleza «hasta la tercera o cuarta
generaciony.

En todo el universo, lo tinico realmente progresivo es el amor. Sin embargo, se corta
muy a menudo el brote que Dios dispuso que diera pimpollos y floreciese en el tiempo y
en la eternidad. Quizd por este motivo los artistas siempre pintan al amor como un
pequeiio cupido que nunca crece, armado de arco y flecha, el pobre angelito apenas tiene
una oportunidad en este universo atémico. San Pablo dice que la fe y la esperanza
podran desaparecer en el cielo, pero que el amor durard para siempre. Sin embargo los
mortales rapidamente suprimen lo tnico que quieren que sea eterno antes de que haya
empezado a caminar. Si un hombre llegase de Marte sin jamas haber oido hablar del
acontecimiento mas importante de la historia, es decir, el nacimiento del Divino Amor en
la persona de Cristo, adivinaria probablemente el desenlace que tuvo y la Crucifixion al
observar la manera como aun los mejores amores humanos se divorcian, se desconocen,
se mutilan, se truecan y se atrofian.

Pero, si amar es lo que el corazén desea por encima de todas las cosas, ;por qué no
crece el amor? Porque muchos corazones aman como una serpiente y no como un
pajaro; quieren al amor en el mismo plano que la carne y no un amor que vuele desde la
tierra hasta la cumbre de la montafia y se pierda luego en el cielo; quieren un amor como
Cupido, que no crezca, y no un amor que muera para ascender, como Cristo Resucitado,
que acepto la derrota y lo conquistd, por Amor; quieren lo imposible: la repeticion sin
saciedad, cosa que no puede dar ningin cuerpo humano, y, condenando el corazon a la
mediocridad y a la corrupcion, se niegan a renunciar a lo horizontal por lo vertical,
porque ello exige sacrificio. El amor no es un negocio: se presenta tan atrayente como un
violin precioso anunciado a bajo precio, pero, después de conseguirlo sin mayor
esfuerzo, se descubre que es mutil si no se sabe tocarlo. La cruz es un ejemplo mucho
mas ilustrativo que Cupido de lo que es realmente el amor. Cupido arroja los flechazos
en la oscuridad cuando el corazon menos lo sospecha, pero la cruz es algo que se tiene al
frente en el camino de la vida, y la invitacion a llevarla hasta la resurreccion del Amor es
realmente aterradora. Por esto el Sagrado Corazon tiene tan pocos amantes; porque se
quiere la cruz de lineas aerodindmicas, sin Aquel que dijo: «Si alguno quiere venir en pos
de mi, que se niegue a si mismo, tome su cruz cada dia y me siga» (Lc 9, 23).
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La ascension del amor en el matrimonio pasa por tres etapas, cada una de las cuales
tiene su transfiguracion. Estos tres amores son: Eros o amor sexual, amor a la persona y
amor cristiano.

Por amor sexual se entiende el amor carnal practicado fuera del matrimonio o, en el
matrimonio, con la negacion de su funcion social. No hay relacion directa entre el amor
sexual y el amor a la persona. El amor sexual busca el placer que otra persona da al ego.
Se mira al compafiero como a un ser del sexo opuesto y no como a una persona. El
apasionamiento asociado al sexo no es sino el deseo ilimitado del egoismo que quiere
expresarse a toda costa. Este amor muy pronto se convierte en odio cuando deja de ser
satisfecho, porque le interesan solamente su propio embeleso y su propia satisfaccion. A
causa de la promiscuidad y del divorcio, tan generalizados en esta época en que cada cual
busca su propio placer sin observar los designios de Dios sobre el amor, es muy natural
que a nuestro siglo le toque descorrer el velo del misterio del sexo. Los que creen que
hay otros amores por encima del carnal, aspiran, mas que a descubrir el sexo, a que les
sean revelados amores mas altos. Si al entrar a una casa de tres pisos uno se engaia
creyendo que no hay nada sobre la planta baja donde vive el Ido, no le queda, para
divertirse, sino explorar todos los rincones y escondrijos de este piso del subconsciente.
Para quien sabe que arriba hay dos pisos, cada uno mas hermoso que el otro, la alegria
de vivir consiste en obtener que le sean revelados estos misterios mas altos. La literatura,
a través de las épocas pasadas, ha descrito al amor, pero no se ha detenido mucho en el
sexo. Fue asi hasta este siglo, porque nuestros tiempos se niegan a creer que haya algo
mas alld. El hombre moderno, en vez de descubrir, escarba, y reemplaza la ascension por
el andlisis, el microscopio por el escalpelo y el prie-dieu por el lecho.

Por encima del amor sexual esta el amor a la persona; este, en el matrimonio,
incluye al sexo, pero se basa, en su esencia, en el valor objetivo de la otra persona, la
cual puede ser amada por sus dotes artisticas o morales, o por un comun interés de
simpatia. El amor a la persona existe dondequiera que haya reciprocidad, dualidad y
comprension. Esta clase de amor puede existir en el matrimonio junto con el amor carnal,
o completamente aparte de este amor, pues no hay ninguna relacion directa entre la carne
y el amor. Se puede estar enamorado sin que haya atraccion fisica, como también es
posible sentir atraccion fisica sin estar enamorado. El amor a la persona se encuentra en
la voluntad y no en el cuerpo, y por eso no hay sustitucion posible de personas: se ama a
esta persona y no a otra. Pero, como en el amor carnal o erdtico no es necesario el amor
a otra persona, sino Unicamente el amor a si mismo, es posible encontrar un sustituto de
quien da el placer. El amor sexual reemplaza una ocasion de placer por otra; en cambio,
el Amor no conoce ninguna sustitucion. Nadie puede tomar el lugar de la madre, o de un
marido fiel o de una esposa amante. Cuando el amor va dirigido hacia otra persona con
miras a la eternidad, es superior al amor meramente carnal, porque existe dondequiera
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que se encuentren dos y simpaticen. A veces puede cegarse y pasar por alto las
verdaderas necesidades y exigencias de los demads. Tal es el caso de los padres que echan
a perder a sus hijos al interpretar sus faltas como virtudes, su abuso como libertad y su
indisciplina como signo de progreso.

Sobre el amor sexual y el amor a la persona esta el amor cristiano, por el que se ama
a todos como verdaderas criaturas de Dios, redimidas por Cristo; es un amor que se
otorga aunque no exista esperanza de retribucion, porque por €l se ama al otro no por su
atraccion, ni por sus talentos o simpatia, sino por Dios. Para el cristiano, una persona es
alguien por quien uno debe sacrificarse y no alguien que existe para el propio bien. El
amor del sexo exige reciprocidad carnal, el amor a la persona puede resultarle dificil
sobrevivir a su falta, pero el amor cristiano no requiere tal reciprocidad. Su inspiracion es
Cristo, quien nos amd mientras éramos pecadores y, por lo tanto, indignos de ser
amados. Unicamente el amor cristiano explica la contradiccion torturadora entre el deseo
infinito y nuestro caracter finito, porque en ¢l todas las limitaciones humanas se
transforman en el camino hacia lo espiritual y lo eterno. Ese impulso hacia la satisfaccion
del propio yo nunca podré ser convenientemente calmado por otro, ya que se encuentra
en idéntica situacion; intentarlo es caer victima del cinismo y del aburrimiento. Solamente
el amor cristiano llena esta deficiencia del amor humano al permitir amar a todos por
amor a Dios. El hecho de que se sufra en ausencia del amado mas de lo que ¢l se
regocija con la presencia de uno revela que anhelamos algo que no poseemos;
principalmente, el amor de Dios, Uinico que puede llenar el vacio del corazon humano.

Asi como el amor a la persona incluye al sexo, el amor cristiano también lo incluye en
un matrimonio verdaderamente cristiano. Aun cuando el matrimonio sea desdichado,
puede haber aun amor cristiano, porque entonces el otro compaiiero es amado por amor
a Cristo y con el fin de prolongar la redencion de Cristo. Desde un punto de vista natural,
algunas personas son detestables. Se vuelven primero soportables y luego amables solo
cuando descubrimos el amor de Dios en ellas. Asi como en el orden fisico es el hijo
enfermo el que recibe las mayores atenciones y cuidados de la familia, asi en el orden
moral el miembro indigno es a quien el cristiano hace objeto de mayores desvelos y
oraciéon. Los niflos que ruegan por su padre borracho o por su madre infiel estan
iniciados en el amor cristiano mucho antes de conocer el significado del sexo.

No hay vida feliz sin misterio y no hay misterio mas grande que el del amor. Grandes
son las alegrias en el matrimonio a medida que se descorren los velos hasta llegar a las
luces deslumbrantes de la presencia de Dios. Que el matrimonio sea feliz o desgraciado,
que la vida sea dulce o amarga, es indiferente para el corazén que aspira a un amor cada
vez mas purificado. Puede incluso ocurrir que las aguas de la vida se purifiquen mas aun
al correr por las escarpadas torrenteras del sufrimiento.

El amor nunca envejece; salvo en quienes ponen su esencia en lo que envejece, que

70



es el cuerpo. El amor es como un liquido precioso que compartiese la suerte del envase.
Si el amor esta dentro de un vaso de barro, pronto es absorbido y secado; si esta, como
el conocimiento, dentro de la mente, crece con los afios, fortaleciéndose aun cuando el
cuerpo se debilite; y, cuanto mas unido estd con el espiritu, mas inmortal se vuelve. Asi
como hay tedlogos que conocen a Dios en forma abstracta, hay algunos que conocen el
amor solo de lejos. Y asi como otros tedlogos conocen a Dios por haberse entregado a su
Voluntad, asi existen otros que conocen al amor porque lo buscaron a la manera de Dios
y no de la propia. Tan pronto como el Amor Divino penetra en el matrimonio, como
sucede ante el altar, nada permite ya suponer que el compafiero es absolutamente
perfecto. Pero si alienta la idea de que este compaiiero ha sido dado por Dios hasta la
muerte y que, por lo tanto, siempre serd merecedor del amor, por amor a Cristo.

La santidad de la vida conyugal no es algo al/ margen, smo por y a través del
matrimonio. El quehacer del matrimonio es labrarse esa felicidad que llega mediante la
beatitud y la santidad. La unidad de dos en una misma carne no es algo que Dios tolera,
sino algo que El desea. Y, porque lo desea, El santifica la pareja. Lejos de disminuirla, la
unioén de sus espiritus contribuye a la mutua ascension en su amor. La union de dos en
una misma carne es el simbolo de la unién de sus almas, lo que, a su vez, es el simbolo
de la unién de Cristo y de su Iglesia.

Mirando hacia atrds, en una vida conyugal feliz, los esposos pueden ver las huellas de
la ascension de su amor. Al principio encuentran la alegria de la posesion, que fue la
reaccion natural del deseo de un cuerpo-alma frente a otro cuerpo-alma; luego ven esa
alegria mas personal de darse el uno al otro, cuando se ama nada mas que para
complacer; finalmente, ven la etapa en que el yo no se da por el otro yo, sino que ambos
juntos se dan a Dios y a Sus Santos Designios. Es entonces su unidad lo que ofrecen a
algo situado fuera de ambos, primero, a los hijos y, a través de ellos, a Dios, que es el
nexo de tal unidad. «Tengo, ademas, otras ovejas que no son de este redil; también a
esas las tengo que traer, y escucharan mi voz, y habra un solo rebafio y un solo Pastor»
(Jn 10, 16). El amor que los sostuvo en cada etapa del camino es el Amor que los cred y
presidio su union. Esta vision se vuelve mas clara a medida que pasa la vida porque la
carne tiene menos resonancia y el espiritu toca acordes mas firmes. Cuando llega el
otofio de la vida, los esposos comprenden de pronto que se aman mas que nunca, porque
aman a ese Amor que es el autor del suyo. EI Amante, el Amado y el Amor se funden
ahora en una hermosa Trinidad a la que ellos aspiran.

Esta elevacion del amor de una etapa a otra es inseparable de la represion del
egoismo, que es el enemigo del amor. La joven pareja llega al matrimonio con distintas
personalidades, y cada una de ellas suefia con la felicidad de ¢l o de ella, como si
estuviesen en barcos separados. Pero esta preocupacion por sus futuros personales
pronto se funde en un futuro comin y un destino comun, y no cabe duda de que la
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unidad de la carne ha tenido mucho que ver con la unidad de sus mentes, voluntades y
aspiraciones. El tiempo externmo, con su rutina diaria, y el tiempo interno, con su
aumento de ideales comunes, se funden en una unidad mas elevada y por esto, en los
momentos de separacion fisica, se siente menos la sensacion de estar apartados. Los
hijos que han nacido de ellos son sucesivas encarnaciones del vinculo de una misma
carne y un solo corazén. Cuando las preocupaciones econdémicas, las enfermedades y la
costumbre dejan caer sobre ellos sus pesadas manos, es necesario resignarse a la
imperfeccion y defectos del otro; esto significa «conformarse» con los sinsabores que la
larga vida en comun trae consigo.

En tales circunstancias y a menos que se eleve, gracias a una fe mas profunda, el
matrimonio puede fracasar. Pero, si, a pesar de todos los fracasos, uno de los
compafieros mantiene su confianza y responsabilidad ante Dios, es porque Este se hace
presente cada vez mas en escena para curar las heridas. Las decepciones, en un
matrimonio cristiano, en lugar de ser motivo de depresion, sirven de acicate para el
sacrificio en unién con la Cruz. Lo que Dios inicid en los esposos, es decir, la union
mediante los placeres de la carne, sera perfeccionado al fin por El mediante los goces del
espiritu. Y al recordar que Cristo sigue amando a su Iglesia, aunque esté¢ formada por
tantos miembros imperfectos, resuelven ellos amarse, a pesar de sus propias
imperfecciones para que el simbolo no se frustre en la realidad. A medida que la vida
sigue, los esposos se vuelven, no dos seres compatibles que han aprendido a vivir juntos
con paciencia y supresion de ellos mismos, sino un ser nuevo y mas rico, fundido en el
fuego del amor a Dios y templado con lo mejor de ambos. Uno por uno, han ido
descorriendo los velos de los misterios de la vida. Hallaron que la carne era demasiado
balbuciente para revelar su propio misterio; luego les fue revelado el misterio de la vida
interior del companero al educar las mentes y los corazones jovenes en las normas de
Dios; mas tarde les fue revelado el misterio mas completo de cémo ellos vinieron a
representar el amor de Cristo y Su Esposa, la Iglesia; y ahora les espera todavia el
misterio mas grande de todos, un misterio infinito en su esencia inmaterial, un misterio
sobre el que hasta la eternidad no se puede empezar a sondear su gozo celestial, y es el
misterio que los hizo uno: El Amante, el Amado y el Amor; Padre, Hijo y Espiritu Santo.
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VIII. LA PUREZA:
REVERENCIA POR EL MISTERIO

Las dos palabras de las que mas se abusa hoy son «libertad» y «sexo». La libertad
se emplea a menudo para significar la ausencia de ley y el sexo, para justificar la falta de
restricciones. A veces las dos palabras se funden en una sola, que es «libertinaje». La
razon, que deberia emplearse para justificar la ley de Dios, en este caso es invocada para
justificar la lujuria y la ilegalidad humana con dos argumentos espurios. El primero es que
toda persona debe «manifestarse como es» y que la pureza, siendo su propia negacion,
destruye la libertad y la personalidad. El segundo argumento es que la naturaleza ha dado
a cada persona ciertos impulsos e instintos, entre los cuales el principal es el sexo y, por
lo tanto, se deberian seguir estos instintos sin los tabues y restricciones que imponen las
costumbres y la religion. En consecuencia, la pureza es considerada como negativa e
insensible, o como un resto de puritanismo, monaquismo y mojigateria victorianos, a
pesar de que el Sefior del Universo dijo en la primera de las bienaventuranzas:
«Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos veran a Diosy» (Mt 5, 8).

La pureza, lo mismo que la impureza —aunque en forma distinta—, tiene su manera
propia de manifestarse. Una locomotora puede demostrar su potencia de dos maneras:
manteniendo su presion dentro de los limites impuestos por quien la disefio y por el
maquinista, o estallando y saltando sobre los railes. La primera forma de comportarse
supone la perfeccion de la locomotora; la segunda, su destrucciéon. De manera similar una
persona puede manifestar su voluntad propia obedeciendo a las leyes de su naturaleza o
rebeldndose contra ellas, aun cuando tal rebelion determine su esclavitud y frustracion.
Supongamos que el mismo argumento de manifestarse como se es se emplease en la
guerra como se le usa para justificar la lascivia; en este caso, un soldado que en el frente
de batalla, al oir el estruendo de una granada, soltara el fusil y corriera a la retaguardia,
seria recibido por un capitan lleno de esta moderna voluntad propia, y le diria: «Yo le
alabo por haber renunciado a las convenciones y a los escripulos morales victorianos; lo
triste es que el resto del ejército no tiene esa capacidad de expresarse como son, los
demads soldados vencen su temor y luchan. Le recomendaré para la medalla de honor por
haber defendido su auténtica forma de ser».

No se puede discutir con los que dicen: «Yo soy yo». La cuestion es saber cual es el
verdadero yo: jun animal o una criatura de Dios? Los que consiguen vencer la
perversidad del libertinaje dicen: «Gracias a Dios porque otra vez soy yo». Esta es la
verdadera manifestacion del propio modo de ser.

Es verdad que Dios nos ha dado una naturaleza con ciertos impulsos. También es
verdad que El espera que la obedezcamos. Pero nuestra naturaleza no es animal, sino
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racional y, puesto que es racional, nuestros impulsos deben ser usados racionalmente, es
decir, para los fines mas elevados y no para los mas bajos. Muchos hombres tienen un
instinto de cazador como el del zorro, pero un hombre no saldra a cazar suegras. Todos
tenemos el impulso de alimentarnos, pero eso no nos obliga a beber 4cido sulfurico.
Estos impulsos fundamentales se utilizan de acuerdo con la razon, y lo mismo se deben
usar los impulsos de la vida. Asi como la suciedad es materia situada inadecuadamente,
asi la lujuria es energia fisica inadecuadamente empleada.

A veces se podria decir que la pureza es negativa porque debe resistir muchos
ataques. Muy a menudo ocurre que sus grandes defensores la presentan a los jovenes
como si fuese una represion, haciéndoles dos recomendaciones: «Evitad lo que es
impuro» ¢ «Imitad a la Madre Santisima». Lo primero hace preguntarse a los jovenes,
con extrafieza, por qué su instinto de procreacion sera tan fuerte si estd asociado con el
mal. Lo segundo no ofrece ninguna explicacion de como debe imitarse a la Madre
Santisima; este ideal es tan elevado y abstracto que los jovenes pueden considerarlo
impracticable. Asi como el agua pura es algo mas que ausencia de impurezas, el diamante
puro algo mas que ausencia de carbon y el alimento puro algo mas que ausencia de
veneno, asi la pureza es mas que la ausencia de lujuria. Porque se defienda la ciudadela
contra la accion de los enemigos, no habra que deducir que en ella misma no hay tesoros.

La pureza es la reverencia otorgada al misterio del sexo. En todo misterio hay dos
elementos: uno visible y otro invisible. En el Bautismo, por ejemplo, el agua es el
elemento visible y la gracia regeneradora de Cristo es el elemento invisible.

También el sexo es un misterio, porque tiene estas dos caracteristicas: ser conocido
de todos y, sin embargo, estar oculto de todos. El elemento conocido es ser varon o
mujer y el elemento invisible, oculto y misterioso, es su creatividad, su participacion, de
alguna manera, con el poder creador con el que Dios hizo el mundo y todo lo que hay en
¢l. Asi como el amor de Dios es el principio creador del universo, asi Dios quiso que el
amor del hombre y el de la mujer fuesen el principio creador de la familia. Este poder de
los seres humanos para engendrar otro ser a su imagen y semejanza es semejante al
poder creador de Dios, en la medida en que se relaciona con la libertad, porque el acto
creador de Dios fue libre.

La respiracion, la digestion y la circulacidon son completamente inconscientes e
involuntarias. Estos sistemas funcionan con independencia de nuestra voluntad, pero el
poder de «crear», sea un poema, una estatua o un hijo, es libre. Cuando Dios hizo al
hombre libre le dijo: «Creaturas, cread vosotras». Esta mision divina de «acrecentar y
multiplicar» nuevas vidas por el amor es una comunicacion del poder por el cual Dios
cred la vida. El hombre y la mujer no han sido hechos como nifios desenfrenados para
que jueguen temerariamente con las palancas del universo; deben comprender que la
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antorcha de la vida que Dios puso en sus manos ha de arder controlada dentro de los
propositos y del destino establecidos por la razon y por la inteligencia de Dios. La pureza
es la reverencia otorgada al misterio del sexo, y el misterio del sexo es el poder de
creacion.

El misterio de la creatividad estd rodeado de pavor, porque una reverencia especial
envuelve el poder de ser co-creadores con Dios en la formacion de la vida humana. El
elemento oculto, asi como la gracia de Dios en los Sacramentos, pertenece de un modo
especial a Dios. Los que hablan solamente de sexo se concentran en el elemento fisico o
visible, olvidando el misterio espiritual e invisible de la creatividad. En los Sacramentos,
los seres humanos proveen el acto, o sea, el pan, el agua y las palabras, y Dios provee la
gracia, o sea, el misterio. En el acto sagrado de crear vida, el hombre y la mujer proveen
la unidad de la carne y Dios provee el alma y el misterio. Este es el misterio del sexo.

En los jovenes, el temor ante el misterio se manifiesta en la timidez de la mujer que la
hace estremecerse ante una rendicién precoz o prematura de su secreto; y en el hombre
se revela por la caballerosidad con la mujer, no porque la crea fisicamente més débil, sino
por el temor que ¢l siente en presencia del misterio. La humanidad siempre ha sentido
que debe usar el misterio solamente con una confirmacion especial de Dios y bajo
determinadas circunstancias, a causa de la reverencia que envuelve a este poder
misterioso que vino de Dios. Por esto, es tradicion asociar siempre al matrimonio con
ritos religiosos para atestiguar el hecho de que el poder del sexo, que viene de Dios, debe
usarse aprobado por Dios, porque estd destinado a cumplir Sus designios creativos.

Ciertos poderes deben usarse Unicamente en determinadas circunstancias; lo que es
licito en una no es licito en otra. Un hombre puede matar a otro hombre en una guerra
justa, pero no en su caracter privado de ciudadano. Un policia puede arrestar a alguno en
su caracter de custodio de la ley debidamente nombrado y reforzado con una orden de
arresto, pero no fuera de esta circunstancia. Asi, también, la «creatividad» del hombre y
de la mujer es licita bajo ciertas condiciones autorizadas por Dios, pero no fuera de esta
relacion misteriosa llamada matrimonio.

Ahora la pureza no aparece como algo negativo, sino positivo, porque tiene tal
reverencia por el misterio de la creatividad que no admite ninguna separacion entre el uso
del poder de engendrar y su fin divinamente ordenado. Los puros de corazén no
pensaran en escindir la facultad de coparticipar en la creatividad de Dios, como tampoco
pensarian en usar un cuchillo con otro fin que el humanamente ordenado, como, por
ejemplo, para herir a un prdjimo. Aquellas cosas que Dios ha unido, los puros nunca las
separardn, ni emplearan la sefial material para deshonrar el sagrado misterio interior,
como no emplearian el Pan del altar, consagrado por Dios, para alimentar solamente el
cuerpo.

La pureza, pues, no es una mera integridad fisica. En la mujer es la firme resolucion

75



de no usar jamas aquel poder hasta que Dios le envie un marido; en el hombre es el
deseo constante de esperar la voluntad de Dios en darle una esposa para cumplir el plan
de Dios. En este sentido, los verdaderos matrimonios son hechos en el cielo, porque,
cuando el cielo los hace, el cuerpo y el alma jamas tiran en direcciones opuestas. El
aspecto fisico conocido por todos como sexo nunca se aparta del aspecto misterioso e
invisible, aspecto oculto de todos, salvo de la persona que Dios desea que comparta la
creatividad de Dios, en el momento elegido por El. Los puros de corazén veran a Dios,
porque siempre cumplen Su voluntad. La pureza no empieza en el cuerpo, sino en la
voluntad. De alli surge purificando el pensamiento, la imaginacion y, finalmente, el
cuerpo. La pureza corporea es una repercusion o eco de la voluntad; por lo tanto, la vida
es impura solamente cuando la voluntad es impura.

La experiencia define la pureza como reverencia por el misterio. Nadie se escandaliza
de ver a la gente comer en publico, leer en el autobls o escuchar musica en la calle, pero
nos escandalizamos con espectidculos publicos indecentes, libros pornograficos o
indebidas manifestaciones de carifio en publico, no porque seamos mojigatos, ni por
haber sido educados en instituciones catdlicas, ni por haber alcanzado la influencia
liberadora de Freud, sino porque estas cosas involucran aspectos de un misterio tan
profundo, tan personal, tan incomunicable, que no queremos verlo pregonado o
mostrado a todos. Nos agrada ver la bandera americana flameando sobre la cabeza de un
préjimo, pero no queremos verla debajo de sus pies. Y es que hay un misterio en aquella
bandera; es algo mas que un trozo de tela; representa algo invisible y espiritual, es el
amor y la devocion al pais. La gente pura se escandaliza de los impuros, porque
prostituyen lo sagrado y hacen que lo reverente se vuelva irreverente. La esencia de lo
obsceno es hacer bromas del misterio interior. La presencia oculta del don de Dios en
toda persona es cual una hostia consagrada y equivale a la Divina Presencia oculta en el
Pan del altar. Asi como se discierne el Pan de los Angeles bajo las especies del pan, se
discierne un alma en el cuerpo que participa potencialmente en la creatividad de Dios.
Asi como el catdlico anhela el abrazo de Cristo en el Sacramento, porque aprendio
primero a amarlo como Persona, venera también al cuerpo porque aprendido primero a
venerar el alma. Esto es adoracion en el primer caso y en el segundo, pureza.

Los educadores que quieren hacer del sexo algo «bueno y natural» terminardn en una
confusion terrible, porque, aunque el sexo es natural, sigue siendo, sin embargo, un
misterio. No constituye la totalidad del cuerpo, sino la santidad del cuerpo, y para ser
santo se necesita vivir en correspondencia con el proyecto creativo de Dios. Los
educadores que pretenden que la pureza es ignorancia de la vida se parecen a aquellos
que piensan que la sobriedad es ignorar la embriaguez.

De un modo positivo, la pureza es el sacristdn del amor, la reverencia debida a la
santidad de la persona, el tributo pagado al misterio; no es la renuncia al deseo, sino el
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cultivo del deseo de amar, y no admite que sean profanados las sefiales y los simbolos
materiales, apartandolos del contenido y del significado sagrado con que Dios los habia
dotado. La pureza es una vision; es ver el alma en el cuerpo y reconocer un proposito
santo en la carne. Entre los paganos, la virginidad significaba una condicién corporea,
una integridad fisica, una soledad protegida, de las que nada correspondia al hombre. Y
de aqui que los paganos nunca glorificaron al hombre virgen, sino solamente a la mujer
virgen. Pero con el cristianismo la virginidad dejo de significar integridad fisica y quiso
decir unidad; significO no separacion, sino relacion; no con la voluntad de otra sola
persona, sino también con la Voluntad de Dios.

La Palabra Santa de Dios nos dice: «No es bueno que el hombre esté solo» (Gn 2,
18). La felicidad naci6 emparejada, porque no puede haber amor de nadie sin otro ser
que lo comparta. La pureza también tiene su vinculo, en especial con la Voluntad de
Dios, de quien la persona recibe la condicion de sagrada. Ni aun el mas puro puede
concebir la pureza en sentido de aislamiento, negacion o separacion. Y aqui llegamos al
ejemplo de pureza que nos da la Madre Santisima: ella consagré su virginidad a Dios,
porque estaba enamorada, no de lo amable, sino del Amor. Su primer y Unico amor fue
su Amor a Dios. Cuando el Angel le anuncié que seria la Madre de Dios por obra del
Espiritu Santo, su intencion de pureza no varid, pues, por la voluntad de Dios, una virgen
habia de ser madre. Cuanto ordenara la Voluntad de Dios era para ella un mandato
amoroso. Su virginidad encontraba una nueva expresion al dar a luz un Hjjo, en vez de a
ninguno.

Lo que el mundo moderno llama «sexo» tiene dos aspectos: el personal y el social.
Dios ha asociado el placer personal con los dos actos esenciales para la vida: comer y
procrear. El primero es necesario para la existencia del individuo y el segundo, para la
sociedad. Ahora bien, Dios no quiso que el placer de la persona fuese distinto a su fin.
Seria equivocado el comer y luego presionarse la garganta para arrojar lo que se ha
ingerido, porque el comer tiene una funcion individual que es la conservacion de la vida.
De la misma manera, seria equivocado decir que el «sexo» es puramente personal
cuando es principalmente social. Su funcion es social siempre que la voluntad perversa
del hombre no lo falsee. El placer personal del marido y de la mujer es la «agradable
celada» de Dios para completar Su creacion.

En el caso de Maria, el elemento personal del placer estuvo ausente y el social,
presente. Ella no busco ningln atractivo, halago o placer en la maternidad; el inico amor
que desed fue el amor de Dios. No es raro encontrar almas generosas que renuncian
voluntariamente a todas las ventajas personales en pro del mejoramiento de sus projimos.
Maria es el supremo ejemplo de quien asume las responsabilidades sociales del
matrimonio sin pedir a Dios la recompensa del amor personal. En su caracter de Virgen y
Madre, ella es el Modelo de Pureza no solo de las virgenes consagradas, sino también de
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aquellas cuyo amor estd sacramentado en el matrimonio. Lo que hace que su pureza sea
imitable para todos, en grado variable, es el hecho de que la conservo por la Voluntad de
Dios. Al principio, creyd que debia servir a Dios en el templo, pero, después de la visita
del Angel, supo que seria dando a luz al Mesias y la consigna de su pureza fue: «Hagase
en mi segin tu Palabra». La pureza es la custodia del amor hasta que la voluntad de Dios
se manifiesta. La pureza de Maria significa, tanto para el hombre como para la mujer,
que cada cual debe conservar sagrado su misterio hasta que la Santa Voluntad de Dios
determine a quién ha de ser revelado. La conservacion de la inocencia no se debe a la
melindreria, al temor, al amor de la soledad, sino a un deseo apasionado de conservar un
secreto hasta que Dios designe la persona a quien debe ser susurrado.

Por lo tanto, desde el punto de vista cristiatno no existe eso que se llama una
«solterona» o un «solteron». Tales términos son adecuados solamente para esos
desdichados que no experimentan el deseo de compartir, ni tienen propdsito de cumplir
mision alguna en el cielo o en la tierra. Debe ser muy tragica la existencia humana que no
encuentre en el cielo ni en la tierra a quien decir: « Yo te amo». «Yo me doy» o «Hagase
en mi segin tu palabra». La felicidad mas grande otorgada a los corazones en este valle
de lagrimas es conservar el secreto para Dios, hasta que Dios a su debido tiempo nos dé
el compaiiero.

Puede muy bien ser que, con la gracia especial de Dios, el secreto sea mantenido
para siempre con el deseo de que nadie lo conozca, excepto el mismo Dios. Buscar a
Dios por la pureza es, en sintesis, la vida religiosa de las almas consagradas. Aunque
muchos admiten que el verdadero fin del corazon humano es Dios, no quieren admitir
que pueda buscarselo directamente; por tanto, protestan contra los jovenes y las jovenes
que abrazan la Cruz en plena flor de la vida, comprenden que un corazéon humano pueda
entrelazar los zarcillos de su carifio alrededor de un amor pasajero, pero no comprenden
por qué esos zarcillos hayan de enroscarse sobre una Cruz de la cual pende el Amor
Eterno; entienden que la juventud ame lo hermoso, pero no pueden entender por qué ha
de amar al Amor; comprenden con facilidad que el carifio deba dirigirse hacia un objeto
que la edad corroe y la muerte separa, pero no pueden captar el significado de un cariio
cuya muerte hace mas intimo y presente.

A pesar de que muchos no entienden la llamada del amor de Dios, siempre hay
corazones, como el de santa Inés, quien, cuando se le ofrecid, antes del martirio, un
amor terreno, dijo: «Yo he desdefiado el reino del mundo y todos sus placeres por el
amor de Jesucristo, mi Seflor, a Quien he visto y amado, en Quien he creido y que es mi
Amor preferido». Hay hombres y mujeres jovenes que constantemente ponen su persona
a disposicion de Dios, sabiendo que el valor de cada don aumenta cuando existe
unicamente para quien se da, sin pretender cumplir otro fin ni compartirlo. Es muy
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natural que estos corazones tan enamorados de Dios construyan paredes a su alrededor,
no para quedar dentro, sino para dejar al mundo fuera.

La pureza es, en esencia, la misma para los que estdn a la espera del matrimonio,
conservando la semilla en el granero hasta que Dios envie la primavera. Nadie plantaria
flores en un junio ventoso; por mas grande que fuera su impaciencia, esperaria con la
voluntad de Dios la estacion propicia. La pureza es para el amor que estd a la espera de
la fecundacion, lo mismo que el Espiritu Santo, que cubrid con su sombra al supremo
Amor. La Madre Santisima, en la Anunciacion, es la figura perfecta de la pureza a la
espera de la hora designada por Dios para la fecundacion, aunque tuvo ella la sorpresa de
que fuese por obra del Espiritu Santo y no por medio del hombre.

La pureza es algo especial, no solamente de los solteros, sino también de los casados,
en el sentido que todos deben hacer la Voluntad de Dios y cumplir Su misterio; pero, en
el ultimo caso, la diferencia estriba en que la Voluntad de Dios se cumple, ya no
directamente, sino indirectamente, por intermedio de otro ser humano. La pureza es la
combinacion de un gran deseo y una pasion en la cosmologia. Nunca se separa la pasion
del Plan Divino del universo entero. La pureza, en los jovenes destinados al matrimonio,
empieza por ser universal y se desarrolla y termina por hacerse particular; primero esta
en la periferia del circulo y luego llega al centro; empieza al esperar la Voluntad de Dios
de una forma generalizada, pero luego, por el conocimiento mutuo y por el noviazgo,
aquella voluntad se concentra en una persona. Pero, después de haber llegado a tal
centralizacion mediante la unidn de dos en una misma carne, se cumple con el
compromiso de la creacion y vuelve de regreso desde el centro hacia la circunferencia, de
lo particular a lo universal, por el engendramiento de una familia. En las almas
consagradas a Dios, la pureza no se dirige hacia una persona en particular, sino que es
una tendencia constante hacia la universalidad, al amar y orar por todos los hombres
considerados como hijos de Dios.

La impureza es concentrarse en el individuo, sin tener en cuenta lo universal; es
separar el amor de todo cuanto suponga «otro»; es emplear la ternura para fines egoistas;
es guardar dentro de si lo que por su naturaleza debe salir afuera. La mmpureza es
introversion. El avaro es un introvertido cuando atesora su oro. Impureza es emplear el
placer solamente por la excitacidn que proporciona y no como un regocijo para alcanzar
las cumbres de la vida. El hombre, asi, ve al amor como macho, y la mujer lo ve como
hembra, en el sentido de que el amor va dirigido solamente al propio placer. La impureza
es una perturbacion de lo coésmico y de lo universal, la afirmacion de lo no eterno, la
separacion de una parte de si mismo de la totalidad de la vida y, por lo tanto, su
deformacion. Shakespeare ha cantado:

Tal accion,
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que empafa la gracia y el rubor de la modestia,
llama hipdcrita a la virtud, toma la rosa

de la bella frente del amor inocente

y alli abre una llaga. Hace las promesas nupciales
tan falsas como juramentos de tahures.

Oh, un acto semejante

arranca del cuerpo de los esponsales

el alma misma y convierte la dulce religion

en una rapsodia de palabras[7].

La pureza es psiquica antes de ser fisica; primero estd en la mente y en el corazén y
luego desborda al cuerpo. En esto difiere de la higiene, pues esta se refiere a un fait
accompli y la pureza, a una actitud anterior al acto. Nuestro Sefior dijo: «Pero yo os
digo: todo el que mira a una mujer desedndola, ya ha cometido adulterio con ella en su
corazén» (Mt 5, 28). Nuestro Salvador no esperd hasta que el pensamiento se convirtiera
en hecho, sino que se propuso fustigar incluso un pensamiento impuro. Si los rios que
desembocan en el mar estdn limpios, el mar también estard limpio; si es malo hacer
determinada cosa, también es malo pensar en ella. La pureza es una intimidad reverente
y no la integridad biologica; no es nada privado, sino mas bien algo secreto que no debe
«decirse» hasta que Dios lo apruebe.

La pureza es tener conciencia de que cada uno posee un don que solo puede darse y
recibirse una sola vez. En la unidad de la carne, €l la hace mujer y ella lo hace hombre;
pueden gozar del don muchas veces pero, cuando se ha dado, nunca podra quitarse, ni
en el hombre ni en la mujer. No es solamente una experiencia fisiologica, sino la
aclaracion de un misterio. Asi como se pasa una sola vez de la ignorancia al
conocimiento en un punto dado —por ejemplo, el principio de contradiccion—, asi se
pasa una sola vez de lo incompleto al pleno conocimiento del yo que aporta el
compafiero. Una vez que se ha cruzado la linea, ninguno se pertenece por entero, la
reciprocidad ha creado dependencia; el enigma ha sido resuelto y el misterio ha quedado
revelado: los dos se han convertido en una unidad, ya sea sancionada por Dios ya sea en
oposicion a Su Voluntad.

Los que dicen que la pureza es ignorancia de «las cosas de la vida» son como los que
creen que el conocimiento es la ignorancia de la incultura. Nuestra Madre Santisima no
ignoraba el misterio de engendrar una vida pues, cuando se le aparecid el angel, ella
preguntd: «;Como serd eso, pues no conozco varon?» (Lc 1, 34). Como ella habia
consagrado su virginidad a Dios, debia, por lo tanto, conciliar su voto con la voluntad de
Dios que le revelaba que ella seria madre, mas no ignoraba la vida y sus fines. El propio
voto que habia hecho demostraba que sabia a lo que renunciaba; su respuesta revela que
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la pureza no es indiferencia o algo negativo, sino, fundamentalmente, un deseo o un
amor por el designio de Dios relacionado con un misterio. La pureza carece de pasion
solo para aquellos que creen que el amor es una pasion corpoérea; mas, si esto fuese asi,
(,como Dios podia ser amor? Si la pureza fuese la ausencia del amor, ;cémo podria la
Virgen Santisima haber sido la Madre de Nuestro Sefior? Es completamente imposible
tener creatividad sin amor. Dios no podia engendrar un Hijo Eterno sin Amor; Dios no
podia crear la tierra y su plenitud sin Amor. Maria no podia concebir en sus entraias sin
Amor y concibi6d sin amor humano pero no sin Amor divino. Aunque le faltaba la parte
de pasion humana, no le falté6 el Amor divino pues el angel le dijo: «El Espiritu Santo
vendréa sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrira con su sombra» (Lc 1, 35). Puesto
que la pureza es reverencia al misterio de la creatividad, ;quién serd mas pura que la
mujer que dio a luz al Creador de la Creatividad, que en el éxtasis del amor pudo decir al
mundo, segun las palabras de G. K. Chesterton: «En tu casa, la lujuria sin amor morira,
y en mi casa el amor sin lujuria vivird» ?

La pureza abarca desde el nifio hasta el joven, desde el altar hasta el hogar, desde el
viudo hasta el ungido, diferenciandose en sus grados, pero no en la sublime conciencia de
que se necesita autorizacion divina para descorrer el velo del misterio, porque ella es
reverencia al misterio de la creatividad. La Iglesia pide a todos sus hijos que miren a
Maria como protectora y modelo, porque la pureza es la guardiana del amor. Maria es la
abstraccion del amor por el Amor, el suave halo del amor de Jesus, el corazon de Su
Fuego, el Arca de Su Vida. Maria se ha convertido en la esperanza de quienes sufren la
tentacion de descubrir prematuramente el misterio, porque ella guardd su secreto hasta
que su tiempo hubo llegado con el anuncio del Angel. Y no hay clase ni condicion de
almas a quienes ella no enseiie que la pureza del cuerpo es el eco de la voluntad.

Desde un punto de vista puramente humano, en la virginidad hay algo incompleto sin
compartir y retenido. Por otra parte, en la maternidad hay algo perdido, renunciado e
irrevocable. Solo en Maria, la Virgen y Madre, no hay nada incompleto ni perdido, ella es
como una cosecha de primavera, el mes de mayo en octubre, donde lo que le falta a la
virginidad es completado con la plenitud de su maternidad y donde la renuncia de su
maternidad estd anticipada con la conservacion de su inocencia. Virgen y Madre, Maria
es el comin denominador de todo, a causa de su rendimiento soberano a la Voluntad
Divina; es Virgen porque busca directamente la Voluntad de Dios y es Madre
exactamente por la misma razon; ella es la auxiliadora, la guia, la virgen y la madre, para
el hombre y la doncella que se casan para cumplir la Voluntad de Dios uno a través del
otro, y para el hombre y la doncella que cumplen directamente la voluntad de Dios. Ella
revela que es posible tener amor sin lujuria y lo que Thompson Illama «una
desapasionada pasion, una violenta tranquilidad». Maria es también la esperanza para
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aquellos que han desvelado el misterio de la vida sin consideracion a su fin creativo,
porque fue ella quien eligi6 de compatfiera, al pie de la Cruz, a aquel ser herido que el
mundo conoce por Magdalena. Cuando Maria se inclina sobre las flores quebradas de la
humanidad en las oscuras ciénagas del erotismo, no las coloca en el florero de la
humanidad, sino que las sostiene hacia arriba, como hizo con Magdalena, hasta el altar
mismo de Dios.

Maria también es el modelo para los casados, pues las Sagradas Escrituras la
mencionan antes que a su Hijo, cuando estuvo presente en las fiestas de las bodas de
Cana. No pudo encontrar mejor manera para revelar la necesidad del sacrificio del amor
conyugal que provocar dulcemente a su Hijo para que obrara Su primer milagro y
preparar asi Su Hora de sacrificio en la Cruz. Siguiendo el ejemplo, los matrimonios
deben amar sacrificdndose uno por el otro, asi como ella renuncié a Su Hijo por el amor
del mundo.

La Iglesia, al presentar a Nuestra Madre Santisima como modelo de los jovenes, nos
da una elocuente aspiracion a la pureza. Casi no habrd joven, hombre o mujer, que
alguna vez no haya oido estas palabras de boca de su madre: «Nunca hagas algo de lo
que tu madre tenga que avergonzarse». Esto quiere decir que el motivo fundamental para
ser bueno es la consagracion de si mismo a algo mas elevado que el yo. Cuando una
madre invoca un amor mas elevado que su amor al hijo, trata de hacer comprender a sus
hijos que deben aspirar a querer a otra persona sin pensar que esta otra persona los
quiere a ellos; pero para hacerlo deben tener un amor mas elevado que su propia
voluntad y placer. Puesto que hay otra vida mas alld de la natural y un amor mas elevado
que el humano, nada hay mas natural que Nuestro Sefior Bendito nos dijese a todos
desde la Cruz: «jHe aqui a tu madre!». Era la forma Divina de decir: «Nunca hagas
alguna cosa de la que vuestra Madre Celestial pueda avergonzarse.

Francis Thompson escribio:

Tu, que conoces lo escondido,
que me has ensefiado a cantar,
ensena al amor el modo de ser
una nueva virginidad.

Con tu mano protectora
abriga la llama que tu aliento ha avivado, haz que el rojo fulgor de mi corazén

solo sea como la nieve que el sol ruboriza.

Y si dicen que la nieve es fria,
oh Castidad, ;sera preciso decirles
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que la mano frotada con nieve
redobla su calor?

(Que el frio extremo como el calor agosta?
Oh, acercaos al corazon del amor

y sentid como se alzan, abrasadoras,

sus frias purezas blancas.

Pero tu, dulce senora Castidad.

Tu (y tu hermano el Amor contigo)
sobre tu regazo

sosténme todavia, si lo quieres[8].
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[X. LA DIGNIDAD DEL CUERPO

El sexo es una funcion de la persona en su integridad; no es solo del cuerpo y, menos
aun, de los organos sexuales. Platon y su escuela han transmitido a la historia la idea
erronea de que el hombre es principalmente espiritu o un ser racional que, por desgracia,
tiene un cuerpo; segun aquel filésofo el alma estd en el cuerpo como un hombre que
rema estd en el bote; asi como entre estos no hay ninguna relacion intrinseca, tampoco
hay un vinculo intrinseco entre el cuerpo y el alma. Seglin los mas importantes filosofos
posteriores, el cuerpo y el alma no son dos cosas distintas, sino dos aspectos implicitos e
irreductibles de un ser unico que es el hombre. Los organos sexuales no son los que
tienen deseos sexuales, los tiene el yo o la persona humana y, por lo tanto, su uso y
abuso es fundamentalmente un problema moral por tratarse de un ser libre. El impetu de
los deseos carnales y la urgencia de sus impulsos son un indice de que buscan
satisfaccion, no un organo biologico, sino las necesidades de la persona. Aun los
materialistas que niegan que el hombre tenga alma aceptan la posicion cristiana al afirmar
que el sexo afecta el Ego y las esferas de la mente. Si el sexo fuese solo un fenomeno
fisiologico limitado a una determinada area, no tendria mayor repercusion en la vida
fisica del individuo, pero influye precisamente sobre €l en lo mental, en lo moral y en lo
social, porque esta esencialmente ligado a la unidad del cuerpo-alma del ser humano.

Para aconsejar que la persona se mantenga integra, sin permitir que sus impulsos
carnales perturben la justa razén, Nuestro Sefior dijo: «Si tu ojo derecho te induce a
pecar, sacatelo y tiralo. Mas te vale perder un miembro que ser echado entero en la
gehenna» (Mt 5, 29). Ya que el cuerpo influye sobre el alma para el bien o para el mal, es
mejor hacer violencia al cuerpo que violentar la pureza del alma. Nuestro Sefior no quiso
decir que se arrancara fisicamente un 0jo o0 que se amputara un brazo, sino que se
renunciara a usarlos antes de permitir que fuesen ocasion de pecado. Con la misma idea,
Nuestro Sefior nos advierte: «No tengdis miedo a los que matan el cuerpo, pero no
pueden matar el alma. No; temed al que puede llevar a la perdicion alma y cuerpo en la
gehenna» (Mt 10, 28). El Divino Salvador jamas hubiese hecho esta advertencia si la
funcién de un o6rgano del cuerpo no afectara a la armonia de la vida en su conjunto.

La disciplina de los impulsos erraticos del cuerpo cuando van contra el alma y su
destino no significa una falta de respeto hacia el cuerpo, de la misma manera que poner
un freno en la boca de un caballo no significa una falta de respeto hacia el caballo; se
trata simplemente de la forma de mostrar lo mejor que tiene el caballo por amor al
maestro, asi como frenar las pasiones es mostrar lo mejor que tiene el hombre por amor
al Divino Maestro. No habria necesidad de moderar el cuerpo si, a causa de la rebelion
original contra Dios, no hubiese habido desarmonia en el hombre. Ahora €l se rebela
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contra el espiritu porque el espiritu se rebeld contra Dios. Se hace necesario recordar
algunas verdades cristianas sobre la dignidad del cuerpo humano, porque muchos toman
el ascetismo del cuerpo como algo contra el cuerpo, lo mismo que si se tomara el hecho
de eliminar a un perro en el allanamiento de una casa como algo dirigido contra el perro.

El cuerpo proporciona la materia prima para pensar. Al nacer, nuestras mentes son
como hojas de papel en blanco. Los ojos, los oidos y el tacto graban sus impresiones en
la mente del nifio. Mdas tarde la mente, trabajando sobre estos datos sensitivos, los
convierte en pensamientos abstractos, ciencias y artes. Asi como es el hombre, y no el
sexo, quien se casa, es el hombre, y no la inteligencia, quien piensa. El cuerpo es
honorable a la vista de Dios, quien lo hizo, y deberia ser honorable a la vista de los
hombres, que fueron hechos por Dios, porque es el instrumento de nuestro conocimiento
y también el instrumento por el cual se tiene conciencia de si mismo.

El cuerpo es asimismo el medio de entrar en comunién unos con otros; verbalmente,
por las palabras que son fragmentos del Verbo Eterno; fisicamente, al ayudar a nuestro
projimo en las tareas de la vida en la cultura y en la civilizacion; artisticamente, en el
baile, el teatro y las artes; sexualmente, al someter la dualidad a la unidad que es la
mision del amor; religiosamente, al afadir fuerza a la oracidn con los simbolos
exteriores, tal como arrodillarse para expresar la actitud humilde del alma delante de
Dios.

El cuerpo es también una sefial continua de la tension basica, de las solicitaciones a
que se ve sometida y de la dicotomia que existe dentro de la persona. Ovidio,
advirtiéndolo, dijo: «Yo veo y apruebo las mejores cosas de la vida, pero sigo las
peores». El cuerpo no siempre alcanza los ideales que nuestra mente concibe y, a veces,
solo llega a ellos a costa de un gran esfuerzo. El antagonismo interno del cuerpo y del
alma, este conflicto del Ego y del Id, esta conciencia del cuerpo y la mente, con sus
distintos campos de accidn para sus respectivos placeres, hacen comprender que la
solucion completa no se hallara precisamente en esa unidad cuerpo-alma, pues alli es
donde esta la raiz del conflicto. Tal y como el profesor fuera de la mente que escucha y
el médico fuera del cuerpo que cura, asi el cuerpo y el alma, en sus momentos de
oposicion, reconocen la necesidad de un Profesor y de un Médico que sea mas que
humano, para pacificar la guerra civil entre ellos.

Desde el punto de vista cristiano, el cuerpo es noble, porque el Hijo de Dios tom6 un
cuerpo o naturaleza humana como la nuestra, aunque sin el pecado. Dios descendi6 al
cuerpo, para asumir el de Cristo: «Porque en ¢l habita la plenitud de la divinidad
corporalmente» (Col 2, 9). Nuestro Sefior llam6 Templo a Su Cuerpo porque el templo
es el lugar donde habita Dios. Los materialistas no llegaron a la profundidad del
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pensamiento de Dios cuando El les dijo: «Destruid este templo y en tres dias lo
levantaré» (Jn 11, 19), refiriéndose al tiempo entre el Viernes Santo, cuando Su Cuerpo
seria entregado a Sus enemigos, y la Resurreccion, cuando Su Cuerpo seria glorificado
para toda la eternidad.

El cuerpo es noble porque el Hijo de Dios, al hacerse carne, no lo hizo apareciendo
en plena flor de naturaleza humana; El lo apreci6 tanto que tomé Su Cuerpo del cuerpo
de una mujer: «Nacido de mujer» (Ga 4, 4). Como todos los cuerpos hechos por El,
también se nutrié de su cuerpo y sangre; como todos los hijos de los hombres, se crio en
sus pechos y permanecid con ella obedeciendo hasta los treinta afios. Gracias a un
cuerpo, el mundo ha podido ver a Dios en forma de hombre y, gracias a un cuerpo, este
hombre-Dios ha podido pronunciar la palabra mas dulce que ha resonado en el
transcurso de todos los tiempos: «Madrey .

El cuerpo es noble, ademas, porque por €l se comunican al alma los frutos de la
Redencion de Cristo. En el Bautismo se tocan los oidos a fin de abrirlos para oir la
verdad de Dios; se tocan las ventanas de la nariz para que sean las vias del olor de
santidad; se toca con sal la lengua para conservar las verdades espirituales en una
confesion sin temores; se toca con agua la cabeza para borrar la culpa del pecado original
y para que el cuerpo sea el templo de Dios Vivo. En la Sagrada Eucaristia, la lengua es
el instrumento por el cual el Cuerpo de Cristo viene a nuestro cuerpo y alma para
someter las llamas de la sensualidad, para nutrir la Vida Divina que hay dentro y para
ligarnos a Su Cuerpo Mistico, la Iglesia. En la Confirmacion se toca el cuerpo con un
toque en la mejilla, para recordar al futuro soldado de Cristo que debe estar pronto para
sufrir cualquier cosa por EL En el Sacramento de la Penitencia el cuerpo se humilla,
arrodillandose, y hace que la lengua exprese los secretos del alma para que esta sea
purificada y aquel pueda ser una vez mas el templo de Dios; después de expiar las faltas,
se emplea el cuerpo para las oraciones penitenciales y se le somete a un ayuno o se le
priva de sus comodidades por la limosna. En el Sacramento del Orden Sacerdotal el
cuerpo renuncia a su derecho de ser dos en una misma carne para ser dos en un espiritu
con Cristo; recibe el soplo de la imposicion de las manos para simbolizar que se le ha
conferido los poderes del Espiritu Santo y se le ungen las manos con aceite porque sus
dedos han de tocar el Cuerpo de Cristo en la Consagracion de la Misa. En el Sacramento
del Matrimonio el hombre y la mujer son ellos mismos los ministros del sacramento y el
sacerdote un testigo de la entrega de sus cuerpos, el uno al otro, hasta que la muerte los
separe. Finalmente, en el Sacramento de la Uncion de los enfermos, la frente es
purificada de pecado o de rastro de pecado para que al dejar el alma al cuerpo pueda
presentarse ante el Juicio de Dios.

Tomado desde otro punto de vista, el cuerpo es noble por todas las bendiciones que
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le da la Iglesia en los diversos deberes y momentos de la vida. Si limitamos esta
observacion unicamente al matrimonio, puede sorprender a algunos el saber que la Iglesia
tiene una bendicion[9] para el lecho matrimonial. Con los ojos y el corazén puestos de
lleno en la eternidad, ella dice en tono solemne:

Bendecid, Sefior, esta camara nupcial, a fin de que los que la habiten
permanezcan en vuestra paz y perseveren en vuestra voluntad hasta la vejez; para
que se multipliquen durante largos afos y alcancen el reino de los cielos.

El anillo nupcial tiene su bendiciéon para que incluso lo que se usa en el dedo del
cuerpo no quede sin oracion:

Bendice, joh Sefor!, este anillo que nosotros en tu nombre bendecimos, para que
quien lo lleve, guardando integra fidelidad para con su esposo, permanezca en paz y
sumiso a tu voluntad y viva siempre en constante amor mutuo.

Luego hay una bendicion para la futura madre en la que, ademas del Salmo 66, se
dice la siguiente oracion:

iOh Dios y Sefior, Creador universal, fuerte y terrible, justo y misericordioso, el
unico que es bueno y piadoso; que libraste a Israel de todo mal, haciéndolos tuyos a
nuestros padres muy amados, y santificandolos con el poder del Espiritu; que con la
cooperacion del Espiritu Santo preparaste el cuerpo y el alma de la gloriosa Virgen
Maria para que mereciese convertirse en la digna habitacion de tu Hijo; que llenaste a
san Juan Bautista del Espiritu Santo, y lo hiciste saltar de gozo en el vientre de su
madre!, acepta el sacrificio de un corazon contrito y el ardiente deseo de tu sierva (x)
que con humildad te pide que conserves el hijo que tu le permitiste concebir. Guarda
esto que es tuyo, y defiéndelo de toda asechanza y crueldad del maligno enemigo, a
fin de que, con la intervencion eficaz de tu misericordia, salga a luz con bien el hijo
de esta madre y sobreviva para una santa descendencia, y te sirva a Ti siempre y en
todo, y al fin consiga la vida eterna. Por el mismo Nuestro Sefior Jesucristo. Asi sea.

También hay una larga ceremonia para la bendicion de la madre después del parto,
que termina con esta oracion:

iOh Dios eterno y Todopoderoso que en atencion al parto de la Bienaventurada

Virgen Maria trocaste en gozo los dolores de las fieles madres que dan a luz!, mira
con ojos de ternura a esta tu sierva que contenta ha venido a tu santo templo para
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darte gracias y concédele que, después de esta vida, y por los méritos e intercesion de
la misma Virgen Maria, merezca ir con su prole a las delicias de la eterna
bienaventuranza. Por Jesucristo Nuestro Sefor. Asi sea.

Es también objeto de oracion el hogar donde los casados viven el destino sefialado
por el cielo:

Invocandote humildemente, joh Dios Padre Todopoderoso!, en favor de esta
casa, y de sus moradores, y de todas sus cosas, para que te dignes bendecirla, y
santificarla, y colmarla de toda clase de bienes. Concede a sus habitantes, joh Sefor!,
la abundancia del rocio celestial y de la fertilidad de la tierra, el sustento de la vida, y
llévalos misericordiosamente al logro de sus legitimos deseos. Y dignate, por lo tanto,
bendecir y santificar con nuestra visita esta casa, como tuviste a bien bendecir la casa
de Abraham, Isaac y Jacob, y que dentro de sus muros habiten los dngeles de la luz,
y la guarden a ella y a sus moradores. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Asi sea.

Cuando los nifios estan enfermos, la Iglesia se acuerda de ellos y ruega:

iOh Dios, a quien recurren todos los que sufren, y por quien son sanados los
adultos, extiende tu diestra sobre este enfermo/a que sufre en su tierna edad, para
que, recibiendo el vigor de la salud, llegue a la plenitud de sus afios, y siéndote fiel te
ofrezca sin cesar su gratitud todos los dias de su vida. Por Nuestro Sefior Jesucristo,
tu Hijo, que contigo vive y reina en union con el Espiritu Santo por los siglos de los
siglos. Amén.

Padre de las misericordias y Dios de todo consuelo, que cuidas con multiple
piedad de tu criatura, no solo su alma, sino infundiendo en su cuerpo la gracia de la
curacion de su cuerpo; erige a este siervo/a del lecho de su enfermedad, y dignate
restituir a tu santa Iglesia en plena salud a ¢l (ella) y a sus parientes; y prolongados
para ¢l todos los dias de su vida, adelantando en gracia y sabiduria delante de ti y de
los hombres, te sirva en justicia y santidad, y te cante las convenientes acciones de
gracias de tu misericordia. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

iOh Dios, que con admirable orden distribuyes los diversos empleos de los
angeles y de los hombres!, concede, propicio, que sea, en la tierra, custodiada la vida
de este nifio. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

Y, cuando en la casa estd enfermo un adulto, la Iglesia ruega:

Mira, Sefor, a tu siervo/a afligido por la enfermedad del cuerpo, y fortalece al
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alma que creaste, para que, enmendada con estas pruebas, pueda ser salvado
enseguida por tu misericordia. Por Cristo Nuestro Sefior. Amén.

Misericordioso Sefior, consolador de los fieles, imploramos tu inmensa piedad, vy,
con el ingreso de nuestra pequefiez, dignate visitar a este siervo (sierva) que yace
sobre el lecho de su dolor, como visitaste a la suegra de Simon (san Pedro); sele
propicio, Sefior, con tu presencia, para que, recibiendo la salud perdida, pueda darte
gracias en tu Iglesia, ti que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. El Sefior
Jesucristo esté contigo, para que te defienda; dentro de ti, para conservarte; delante
de ti, para guiarte; detrds de ti, para protegerte; sobre ti, para bendecirte; ti que vives
y reinas con el Padre y el Espiritu Santo por los siglos de los siglos. Amén.

Desde un punto de vista completamente diferente, el cuerpo es noble porque un dia
ha de resucitar de entre los muertos. Después de la muerte, el alma puede existir sin el
cuerpo, pero siempre conserva su atraccion por el cuerpo y un dia ha de reunirse con €l
porque, como contribuyo a la condicion espiritual del alma, corresponde que comparta su
gloria si el alma se salva, o su vergiienza si el alma se pierde.

Los cuerpos de los malos serdan inmortales e incorruptibles y su misma
incorruptibilidad ha de ser una continua corrupcion; los de los justos seran también
inmortales e incorruptibles, pero glorificados segiun el ejemplo del Salvador Resucitado.
Los cuerpos no seran dados a las funciones de procreacion y nutricion; hasta sus
defectos terrenales han de desaparecer en la claridad del cuerpo glorificado. El cuerpo
natural del justo se elevara a ser un cuerpo espiritual, variando segun el grado de sus
méritos adquiridos por el alma. La gloria de cada alma brillard a través del cuerpo asi
como una copa revela el color del liquido que contiene. «Uno es el resplandor del sol y
otro el resplandor de la luna, y otro el resplandor de las estrellas; pues una estrella se
distingue de otra por su brillo» (I Co 15, 41).

En la vida futura, el hombre sera un ser con alma y cuerpo. La inmortalidad no sera
solamente del alma, sino del cuerpo y del alma, porque ambos son necesarios para el
hombre completo y perfecto. El cuerpo no es una prision ni una tumba en la que el alma
estd confinada por un tiempo y de la que gustosamente escapa. La pérdida de la vida
corpérea es una tragedia para la naturaleza humana porque no es natural que el alma esté
sin el cuerpo.

«Creo en la resurreccion de la carne», dice el Credo de los Apostoles. Esta
resurreccion no se deberd a causas naturales, sino que ha de cumplirse por el poder de
Dios como causa unica y suficiente. «;Por qué os parece increible que Dios resucite a
los muertos?» (Hch 26, 8). La Resurreccion de Cristo es el ejemplo y modelo de nuestra
resurreccion. «Y cuando esto corruptible se vista de incorrupcion, y esto mortal se vista
de inmortalidad, entonces se cumplira la palabra que estd escrita: La muerte ha sido

&9



absorbida en la victoria. ;Dénde estd, muerte, tu victoria? ;Doénde esta, muerte, tu
aguijon?» (I Co 15, 54-55).

Esta separacion del cuerpo y el alma en el momento de la muerte, aparte de toda
explicacion superficial en el orden biologico, se debe, fundamentalmente, al pecado. «Lo
mismo que por un hombre entr6 el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi
la muerte se propagd a todos los hombres, porque todos pecaron...» (Rm 5, 12). La
muerte, aunque es condicion natural en las plantas y en los animales, en el caso del
hombre tiene ademas la condicion especial de ser penal. Al repudiar el hombre el don de
inmortalidad hizo que la muerte fuese un castigo: «pero del arbol del conocimiento del
bien y el mal no comerés, porque, el dia en que comas de ¢l, tendras que morir» (Gn 2,
17). La muerte, pena impuesta por el pecado, solo seria vencida al hacerse Dios hombre
y cargar sobre Fl el castigo que merecian nuestros pecados. La muerte no vino hacia El,
sino que El salid al encuentro de la muerte, porque no es posible vencerla por un
martirio, aunque sea entendido como una muerte infligida por una causa noble. «Por esto
me ama el Padre, porque yo entrego mi vida para poder recuperarla. Nadie me la quita,
sino que yo la entrego libremente» (Jn 10, 17-18). Por esta razon los cristianos oran para
que se les libre de «una muerte repentina y desprevenida» y prefieren, como su Maestro,
someterse deliberadamente al castigo de la muerte hasta donde esté a su alcance. Al
resucitar de entre los muertos por el poder de Dios, El vencié a la muerte. «Ninguno de
nosotros vive para si mismo y ninguno muere para si mismo. Si vivimos, vivimos para el
Sefor; si morimos, morimos para el Sefior; asi que, ya vivamos ya muramos, somos del
Senior» (Rm 14, 7-8). Por la mortificacion, la penitencia y el «morir de todos los dias»
manifestamos la muerte del Sefior. En este mundo, el cristiano no debe olvidar que el
Cristo Resucitado, a Quien €l se incorpora por el bautismo, no es un Cristo indemne, sino
un Cristo muerto y resucitado que no lleva heridas en Su Cuerpo Resucitado, sino las
cicatrices de la Crucifixion para demostrar que el amor es mas fuerte que la muerte.

La Iglesia recuerda a los pobres mortales de cuerpo débil que tengan los ojos puestos
en el cielo pues alli estan dos cuerpos humanos: por la Ascension, el Cuerpo de Nuestro
Sefior y, por la Asuncion, el Cuerpo de su Madre Santisima. El quince de agosto de cada
afio, la Iglesia conmemora la elevacion del alma y cuerpo santo de Maria al Paraiso
donde fue coronada como Reina de los Angeles y de los Santos. No significa esto que
Maria no haya muerto, smo que la Iglesia ensefia que su cuerpo no sufrio la
descomposicion. Si Nuestro Sefior tomo6 sobre si los sufrimientos de la vida para
purificarlos y la angustia de la muerte para vencerla, habria de dispensar de ellos a Su
propia Madre. Si fue el nuevo Adan, y habia de beber el caliz de los sufrimientos, Ella, la
nueva Eva, deberia tener su parte en ellos; pero, aunque murid, su cuerpo no se
descompuso, sino que fue elevado al cielo. El castigo principal del pecado es la disolucion
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del cuerpo: «Pues eres polvo y al polvo volveras» (Gn 3, 19). Pero, como la
descomposicion es la consecuencia punitiva del pecado original, Ella, que fue exenta del
mismo, deberia también quedar eximida de este castigo, es decir, de la descomposicion.
Dejando de lado la antigua tradicion cristiana referente a la Asuncion, no era propio que
Ella, que dio al mundo a Aquel que venci6 a la muerte, estuviese muy por debajo de El.
+Acaso El Quien por Su propio Poder Divino resucitoé de entre los muertos, no habria de
utilizar este mismo poder para eximir a Su Madre de la sepultura, de modo que Su
Resurreccion y Ascension tuviesen su imagen, en un nivel mas bajo, en la Asuncion de la
Madre Santisima?

Ella era el huerto cerrado carnal del nuevo Adan y es inconcebible que el Jardinero
Celestial, una vez que El hubo tomado Su vida humana en el jardin de ella, hubiera de
consentir que aquel fuese invadido por el polvo. El caliz que contiene la sangre de Cristo
no se convierte en una copa profana una vez que se ha bebido el vino de la vida, y
solamente pueden tocarlo manos consagradas. No hay razon para creer que, una vez que
El triunfé sobre el pecado con Su Resurreccion y ascendié a la gloria, a la diestra del
Padre, pudiese olvidar a aquella que le habia dado la naturaleza humana. Un hijo
recuerda a su madre atn mas en el triunfo que en la batalla. El le hablo en la batalla del
Calvario, por lo tanto El no olvidaria de llamarla a El en el triunfo de Su Ascension.
Aquel que recibid la hospitalidad de este Belén espiritual no habia de ser un huésped
ingrato. Asi como los hogares donde han nacido hombres célebres se conservan para la
posteridad, asi Su Hogar (que es ella) se conservaria para la eternidad. La historia jamas
olvidaria su nombre, si el posadero hubiese albergado a esta Virgen en la noche de
Navidad.

Ella, que Lo hospedd, debia alcanzar la inmortalidad, no solo de nombre, sino
también en cuerpo y alma. Si El, que vencio a la muerte, ascendié al Cielo para ser el
mediador entre Dios y el hombre, ella, que recibid el alto mandato de participar en Su
redencion, ¢no deberia estar cerca de El en el Cielo para ser mediadora entre Su Poder y
nuestras necesidades, asi como lo hizo en Cana? Ella, que engendrd a Quien vacia todos
los sepulcros, no podia ser uno de sus primeros ocupantes; la descomposicion no debia
tocar a quien engendrd la incorruptibilidad, y tampoco su cuerpo, cuya virginidad Fl
habia protegido en la maternidad, debia ser despojado y arrebatado por la muerte. Eva,
nuestra primera madre, escuchd las tentaciones de Satanas y en justicia fue otra vez
convertida en polvo, pero Maria, nuestra nueva Madre, que escucho al Espiritu Santo,
no podia ser victima del mismo polvo.

Una Iglesia después de consagrada no puede ser dedicada a usos profanos. Tampoco
el templo del Dios Vivo seria profanado por el polvo; Ella debia morir, pues no tendria
otra ley diferente a la que habia estado sujeto su Hijo; pero tampoco Ella sufriria la
descomposicion, porque habia dado a luz a Quien quebrd las garras de la muerte. En su

91



caracter de ser humano, la muerte seria normal; pero, investida con el poder de Dios, la
disolucion seria anormal. En todo el mundo hay solamente dos sepulcros vacios: el
sepulcro donde fue enterrada la Resurreccion y la Vida por tres dias, y el sepulcro donde
se puso a la Madre de la Resurreccion y la Vida cuando ella se durmi6 en el amor del
Setior. El sepulcro vacio de Maria es para la mujer lo que el sepulcro vacio de Cristo es
para el hombre, con esta diferencia: que el de ella quedo vacio unicamente por Su Poder.

La Resurreccion de Nuestro Sefor, la Asuncién de Nuestra Sefora y la gloriosa
resurreccion de los justos el dia del juicio final son diversos aspectos del culto cristiano
del cuerpo. La Asuncion de Maria proclama este culto de un modo especial, porque se
debe a Su privilegio, en tanto que la Resurreccion de Cristo es debida a Su propio poder.
El culto del cuerpo lleva una sefial, porque El lo considera el tabernaculo del alma y el
templo de Dios. Mientras que el alma se mantenga en su unidad con Dios, no necesita
temer lo que ocurre con el cuerpo, pues la santidad del alma asegurard su integridad en el
dia de la resurreccion. «No tengdis miedo a los que matan el cuerpo, pero no pueden
matar el alma. No; temed al que puede llevar a la perdicion alma y cuerpo en la
gehenna» (Mt 10, 28).

La idea cristiana del cuerpo se basa en la santidad del alma que lo vivifica. EI cuerpo
es santo porque el alma es santa. Nuestro Bendito Sefior alabé a la mujer porque
«derram¢d sobre mi cuerpo este balsamo» (cfr. Mt 26, 12). San Pablo escribio a los
Corintios: «;No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo?... ;Acaso no
sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que habita en vosotros y habéis
recibido de Dios? Y no os pertenecéis, pues habéis sido comprados a buen precio. Por
tanto, jglorificad a Dios con vuestro cuerpo!» (I Co 6, 15.19-20). Se aprecia el cuerpo
porque estad vivificado por un alma y el cuerpo es santo porque en €l mora Dios como en
un templo. Cuanto mas unida esta el alma con Dios, mas sagrado llega a ser el cuerpo.

La belleza del cuerpo atrae la vista, la belleza del alma atrae a Dios. El hombre mira
el rostro, Dios mira el alma. Debi6 de ser tan bella la pureza de Maria que atrajo mas las
almas que los ojos de los hombres. Nadie amaria su mente o su alma por la belleza de su
cuerpo, pero amaria la belleza de su alma al punto de olvidar que ella tenia un cuerpo. Es
muy probable que la vista humana, al mirar a Maria, apenas se habra dado cuenta de que
era hermosa. Tal como los hombres corrompidos se vuelven puros en pensamiento a la
vista de una criatura inocente, de la misma manera, por una vision de la Madre
Inmaculada, todos los pensamientos carnales quedan desechados. Asi como cuando se
escucha tocar el piano a un artista consumado uno se olvida de que tiene manos, asi, en
las arrobadoras melodias de la Pureza de Maria, uno no advierte el teclado carnal de
donde provienen. Cuando uno se alboroza por la belleza de un cuadro no le presta mayor
atencion al marco.

Para que nuestra admiracion por la pureza del alma de Maria no nos haga olvidar el
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edén carnal donde el Padre Celestial hospedd a Su Divino Hijo, la Iglesia en la fiesta de
la Asuncién proclama la santidad del cuerpo de Maria, no del cuerpo por separado del
alma, pues la Iglesia no conoce cuerpo solo y alma sola, sino de la persona. La Asuncion
es inseparable de la Inmaculada Concepcion. La no caida en el polvo es inseparable de la
maternidad de la Vida Divina. Como el Cielo habia bajado a Ella, asi también, cuando el
Cielo volvid al Cielo, Ella debi6 ser adscrita a este.

El culto del cuerpo puede entenderse de dos maneras: segin el modo del mundo o a
la luz de la asuncion de Maria, pero ambas estan de acuerdo en que el cuerpo es
hermoso. Una lo embellece desde fuera y la otra, desde dentro; una adorna el cuerpo
para que sea atrayente por lo que tiene y la otra lo adorna con los reflejos de las virtudes
interiores. Nuestros primeros padres no comprendieron que estaban desnudos hasta
después de pecar. Cuando el alma perdid su ropaje de gracia el cuerpo perdid su
atraccion, y cuanta menos belleza tiene el alma, mas necesita adornar el cuerpo. Un lujo
excesivo en el vestir y una vana ostentacion de belleza exterior son sefiales de la
desnudez del alma. «La belleza de la hija del rey viene de dentroy.

Los ciegos siempre tienen cara amable probablemente porque estin menos
materializados por las cosas que ven los demas hombres; un fulgor interior parece brillar
en ellos. Los feos por naturaleza resultan muy atrayentes una vez que se hacen santos,
tal como ocurrié con san Vicente de Paul. Los verdaderamente hermosos lo son aunque
salgan de debajo de la lluvia. Esta clase de belleza va de dentro hacia afuera y no de
fuera hacia adentro; es el resultado de la virtud y no del maquillaje, porque no es
superficial, sino que viene de la profundidad del alma.

Por el culto del alma se sirve mejor al culto del cuerpo; este es como un producto
accesorio y no como un fin; es el fruto y no la raiz. Por esto nadie es verdaderamente
hermoso hasta que se olvida de embellecerse y trata de hacerse bueno. Maria no fue
«llena de gracia» porque era hermosa, fue hermosa porque estaba llena de Gracia.

Francis Thompson ha escrito:

Mortales que contemplais a una Mujer
irguiéndose entre el sol y la luna,
,quién soy yo que los cielos asumo?
Soy el Todo, y soy una.

Subo numerosa

e imponente como ejércitos en orden,
porque os llevo mientras os espero.
Vosotros sois yo: jno desmayéis!

Yo, el Arca que para las cinceladas
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Tablas de la ley se hizo;
una era el corazon del hombre; la otra, el cielo;
ambas fueron depositadas en mi seno.

Yo, los paraisos cefidos de carne
cultivados por el nuevo Adan,
hermoseados con queridos adornos
que El amaba mientras crecia.

Yo, la pradera ilimitada y estricta

que recorren los pies saltarines de Dios:
i Yo, el cielo de donde el Mana

sobre ti descendio, fatigada Israel![10].
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X. ELMATRIMONIO Y EL ESPIRITU

Segiin una ley de la naturaleza humana, el que no espiritualiza la carne excitard la
sensualidad de su espiritu. El sexo y la espiritualidad no marchan juntos, uno al lado del
otro; mas bien uno guia al otro. El sexo puede dominar lo espiritual simplemente por falta
de resistencia, pero para que lo espiritual gobierne a la carne se requieren disciplina y
esfuerzo. Asi como para descubrir los secretos de la historia se debe ver lo permanente
en el tiempo, asi para entender el matrimonio se debe ver el Espiritu en la carne. Cuando
alguien sefald a santa Catalina de Siena que estaba demasiado obsesionada con los
asuntos temporales para pensar en Dios, la santa contestd: «Somos nosotros quienes
hacemos temporales las cosas, todo cuanto viene del Dios eterno es buenoy.

Esta es la alternativa que se presenta a todos los novios: si inclinar su matrimonio
hacia lo erdtico o hacia lo eterno; si fundarlo en el sexo o en el Espiritu; hay un estado de
tension entre estas dos tendencias que tiene sus origenes histdricos en el pecado original.
Aun aparte de la Caida del Hombre, habria tension a causa de la diferencia entre el
cuerpo y el alma. Santo Tomads dice que esta tension natural es debida a la «necesidad de
la materia», en oposicion a la libertad del espiritu.

Esto no significa que el matrimonio deba elegir entre el sexo y el espiritu (pues sin
ambos el matrimonio es incompleto), sino que debe elegir entre dar la primacia a uno o a
otro. No se repetira nunca demasiado que el deseo sexual del hombre no es un instinto
animal y nada mas. El deseo es, en todo momento, animado y activado por el alma. Los
que hablan que la Iglesia se opone al sexo dicen necedades, porque no comprenden la
unidad del alma-cuerpo en la persona humana. No puede haber una eleccion entre la
carne y el alma, porque nunca hay carne sin espiritu ni espiritu sin carne. El cristianismo
no estd en contra del cuerpo, ni del alma, ni del sexo, ni de la mente (salvo del mal, que
no es algo que existe, sino mas bien una privacion).

El matrimonio se puede explicar con dos simbolos: uno es la pirdmide y el otro, el
sotano. La Iglesia ve en cada aspecto del matrimonio la reflexion, el eco o la sombra
arrojada por alguna importante Verdad Divina. En la cuspide de la pirdmide estd la
Trinidad. De este Amor Trino y Uno descienden, por los costados de la piramide (que
representan el tiempo y la historia), la riqueza de este Amor en la Creacion, la
Revelacion, la Encarnacion, el Cuerpo Mistico, la Eucaristia, la Gracia y los
Sacramentos, uno de los cuales es el matrimonio, y todo lo noble y hermoso que hay en
¢l es un descenso desde arriba que se representa en la carne de aquel Amor Divino en el
que vive, se nutre y crece.

El otro simbolo del matrimonio es el sdtano, o bodega, en donde la mente consciente
ha arrojado, junto con muchos desperdicios, los temores desatados y las fijaciones de la
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vida racional, porque han sido suprimidos, reprimidos o temidos. En este sdtano se ven
también huesos de animales y el recuerdo del origen animal del hombre. En este aspecto,
el matrimonio es un ascenso del animal o un empuje desde abajo. El matrimonio, desde
el punto de vista cristiano, es un descenso de Dios o un don que viene de arriba.

Estos dos aspectos del matrimonio han desarrollado dos actitudes psicologicas
distintas con respecto al sexo. Un grupo habla del sexo como lo haria de comer, beber o
de politica, con lo que condimenta sus bromas; sus lecturas, anuncios, intereses y todo se
concentra en el sexo como si fuese la energia fundamental del hombre. El otro grupo
trata el tema con reverencia y lo menciona solo en determinadas condiciones,
ofendiéndose cuando se hace publico lo que es personal. Esta sensibilidad no se debe a
remilgos, sino a la piedad ante lo tremendum; no se cruza por sus mentes hacer chistes
sobre las relaciones del hombre y de la mujer en el matrimonio, exactamente por la
misma razéon que no los harian sobre las relaciones del alma y Nuestro Sefior en la
Sagrada Comunion; y ello porque estdn cara a cara con lo sagrado, es decir, con lo
Divino. Asi como el hombre se puede quitar el sombrero al pasar por delante de una
iglesia, ante la presencia eucaristica de Nuestro Sefor, asi también mostrard una
conveniente delicadeza frente a este misterio que contribuye a la unidad de la carne, tal
como la Comunion lo hace a la Unidad en el espiritu.

En el matrimonio se ve primero el reflejo del Misterio de la Trinidad, porque el
Espiritu lo impregna. Asi como el Padre se reconoce a Si mismo en Su Sabiduria, Verbo
o Hijo, que es distinto, pero no separado, asi el marido descubre frente a €l a otra
persona en una carne con ¢l. Asi como el Padre se reconoce a Si mismo en Su Hijo, asi
el hombre se reconoce a si mismo a través de la persona que tiene a su lado y se refleja
en ella porque, gracias al sexo, dos personas se confunden y se revelan la una a la otra.
Asi como el Padre y el Hijo son uno en su naturaleza a través del Espiritu del Amor que
los une, asi el marido y la mujer encuentran la unidad del sexo, a pesar de sus
diferencias, por el vinculo del amor que los hace uno. Asi como el Descenso del Espiritu
Santo sobre los Apodstoles no solo los hizo uno, sino también apostolicos y fecundos en el
desarrollo del Cuerpo Mistico de Cristo, asi también el marido y la mujer, al profundizar
su amor unificante, se vuelven fecundos en su nueva vida, gracias a un Pentecostés
terrenal que engendra una substancia nueva para el Reino de Dios.

La diferencia del caracter del hombre y de la mujer tiene sus raices en la creacion:
«Los cre6 varon y mujer» (Gn 5, 2). El hombre fue hecho por Dios; la mujer fue hecha
del hombre por Dios. Asi como Dios estuvo presente en la creacion del mundo, asi el
hombre estuvo presente, aunque en €xtasis, en la creacion de la mujer. Lo inmediato y lo
mediato del origen de los dos sexos se reflejan en sus diferencias. El hombre, que viene
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directamente de Dios, tiene iciativa, poder y origen. La mujer, que proviene de Dios a
través del éxtasis del hombre, tiene intuicién, retribucion, aceptacion, sumision y
cooperacion. El hombre vive mas en el mundo exterior y porque esta hecho de la tierra y,
por lo tanto, mas cerca de ella; su mision es regirla y someterla, La mujer vive mas en el
mundo interior porque fue creada de una vida humana; el hombre se interesa mas en el
mundo externo y la mujer, en el mundo interno. El hombre habla de las cosas y la mujer,
de las personas. El hombre forma los productos de la tierra; la mujer forma la vida,
porque procede de la vida, tanto divina como humana. El hombre, mas relacionado a la
tierra, hace sacrificios por cosas futuras y abstractas; la mujer, mas relacionada a lo
humano, se inclina a hacer sacrificios por las personas y por lo inmediato. El hombre,
porque es mas objetivo, se inclina a dar razon de lo que ama y de lo que hace; la mujer,
siendo mas subjetiva y procediendo de lo humano, se inclina a amar por el amor mismo.
El hombre ama por las cualidades y atributos de lo amado: construye, inventa, conquista;
la mujer atiende, vigila y se consagra a lo interno. El hombre da; la mujer es un don. Aun
después de la Caida que provoco la desarmonia del hombre y de la mujer, a pesar de
todos los desengafios, el hombre jamas deja de tener la imagen de una Mujer Ideal y la
mujer nunca deja de amar la imagen del Hombre Ideal. La Edad de Oro habréd pasado
para los que no conocen la Redencion, pero los que ven la Caida como la felix culpa
conocen, en toda la humanidad, el nombre de la Mujer Ideal, la nueva Eva, Maria, y
todos conocen el nombre del Hombre Ideal, el nuevo Adan, Cristo.

Dios cre6 una mujer para que fuese la compafiera del hombre. «No es bueno que el
hombre esté solo; voy a hacerle a alguien como él» (Gn 2, 18-19). Esto indica que,
desde el punto de vista de la sociedad, es esencial la creacion divina de los dos sexos.
Una compafiera no significa una inferioridad servil, sino mas bien que, por sus
diferencias, se complementan uno al otro, como el arco y el violin. El sexo no es solo el
modo deseado por Dios para que la humanidad aumente y se multiplique; debe ser
también la base de una mutua ayuda. A todos los maridos y mujeres no les es dado el
privilegio de tener una Pentecostés de la carne por el nacimiento de un nuevo cuerpo
fisico, pero a todos les es dado el compaiierismo que Dios ha dispuesto que sea su suerte
en la vida.

Una mutua ayuda significa una interpretacion de ideales. Nietzsche dijo cierta vez
que antes de casarse el hombre deberia preguntarse: «;Estaré yo dispuesto a hablar con
esta mujer todos los dias de mi vida?». Esto se refiere al asunto de la combinacion de las
personalidades. Hay solamente dos sexos pero hay millones de personalidades distintas.
El cuerpo, por su misma naturaleza fisica, es incomunicable. Dos cuerpos no pueden
ocupar el mismo espacio a un mismo tiempo. Los animales nunca se meten dentro de la
mente del otro al aparearse, porque no tienen mente para penetrar. Pero el ser humano
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tiene algo que es comunicable y que puede meterse dentro de otra persona y esto es su
mente, sus actitudes, sus ideales y sus genialidades. Una satisfaccion simplemente fisica
puede hacer que las personas vuelvan a su soledad y aislamiento de una manera que
jamas ocurre después de una conversacion.

Dios orden6 que la unidad de la carne no fuese transitoria o convulsiva, sino que
perdurara hasta la muerte. El cuerpo simboliza e intensifica la union de las almas. Los
cuerpos concretan e intensifican esta union porque hay unidad en espiritu, en amor y en
ideales. La felicidad del matrimonio depende de comunes denominadores y el
denominador més comun es el amor a Dios expresado en una liturgia comun, una fe
comun, en la que el marido y la mujer reciben el mismo Pan que los hace un Cuerpo en
Cristo. El amor de los seres humanos carece de la mejor inspiracion cuando esto falta.
Son como dos atomos de Leibniz que chocan y se golpean porque no tienen ventanas
para mirarse el uno al otro. El hombre y la mujer se casan para hacerse mutuamente
felices pero nunca podran conseguirlo hasta que se hayan puesto de acuerdo en qué es la
felicidad.

No hay peor soledad que la de quien esta obligado a vivir una vida de a dos cuyo
contacto lo retrae sobre si mismo a una soledad mas grande que antes. Pero Dios quiere
que progresen unidos para que lo que empezd como una pasion de amor se convierta en
un acto de amor y luego en un hdbito de amor; que el cuerpo de cada uno mueva a su
alma; luego, que el alma de cada uno mueva a su cuerpo y, finalmente, hasta la altura de
la unidad mutua, moviendo el cuerpo y el alma de cada uno hacia Si y, por lo tanto,
poniéndose lo més cerca el uno del otro. Este progreso —aun cuando Dios no lo haya
bendecido con hijos— es un progreso en Dios. Un matrimonio no necesita tener hijos
para ser bendecido por la Divinidad, pues los hijos dependen de la voluntad de Dios
cooperando con el marido y la mujer.

El matrimonio existe por el bien de la intimidad y, como tal, estd ordenado para la
intimidad. Feuerbach dijo: «El hombre es lo que come». En un orden mas elevado, una
persona es lo que comulga. El alimento que penetra en su cuerpo se unifica con este
cuerpo. De la misma manera, la persona que tiene esta misteriosa comunicacion marital
con otro cuerpo se «personalizay hasta cierto punto con aquel cuerpo y también con
aquella persona. Los sentimientos y los afectos de uno se convierten en los sentimientos
y afectos del otro en el gran momento de la identificacion. Asi como se une la gente que
habla un mismo idioma o comparte los mismos ideales, asi, en el matrimonio, la gente se
une mas ain con este nuevo conocimiento del sexo. Desde este punto de vista,
completamente aparte del fruto del amor en el hijo, el conocimiento que uno tiene del
otro no es razonado, sino mas bien intuitivo, en el sentido de que es mas inmediato. El
matrimonio, por su misma naturaleza, tiende a esta unidad por la comunicacion de la
carne con la carne. El mismo hecho de que Dios hiciese a la mujer compafiera del
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hombre significa que El quiso que esta impregnacion espiritual estuviese intimamente
ligada con la impregnacion fisica porque la una sin la otra es contraria a Su Proposito
Divino. Usar la base fisica de la unidad, mientras se rechaza deliberadamente la unidad
mental implicada, es envenenar aquel misterioso alimento que llegd limpio de manos de
Dios.

Vemos otra inspiracion del Espiritu impregnado al sexo en la Encarnacion. Es el
modelo nupcial; porque en el altar de la carne de Maria se celebraron las Nupcias de la
naturaleza divina y humana en la Unidad de la Persona de Nuestro Sefior y Salvador,
Jesucristo. El gran misterio de «el Verbo se hizo carne y habité en medio de nosotros»
que se cumplio en ella, se refleja en el padre y la madre, inclinados sobre su hijo recién
nacido y diciéndose: «Nuestro amor se hizo carne y habit6 en medio de nosotros». No
debemos extrafiamos que algunos padres y madres jovenes digan sus oraciones delante
de la camita de su hijito porque, en su mundo pequefio, su hijo es Dios en medio de
ellos.

La prefiez también se ilumina con el misterio cuando la presunta madre escucha el
canto de la Liturgia: Non horruisti Virginis uterum. « T no has despreciado las entrafias
de una mujer». Todo nacimiento de una nueva vida en el cuerpo de una mujer solo es
posible porque Dios, por un acto creador, infunde el alma en la criatura. Esta no es la
Persona de Dios, como lo era en las entrafias de la Virgen, pero es, no obstante, un Acto
de Dios que esta dentro de aquella. En toda la creacion, es en el acto de la generacion de
la vida donde Dios coopera mas intimamente con el ser humano. La liturgia, al hablar de
la prefiez de Maria, dice: «El que los cielos no pudieron contener, ta lo contuviste dentro
de ti». De esta manera la madre, cuyo modelo es la Madre de las Madres, se ve llevando
dentro de ella el Acto Creativo de Dios que ni aun el universo alcanza a limitar.

Cuando la novia se acercé al altar, la Iglesia le dijo a ella y a su marido: «Seréis dos
en una misma carne». Al contemplar la Encarnacion, la mujer percibe, en una forma
vaga, que este debid de ser el pensamiento de Maria cuando llevd dentro de si al Verbo
Encarnado: Ella y su hijo fueron dos en una misma carne, o sea, el simbolo del
matrimonio. En Maria, se reconciliaron los sexos y una mujer y un hombre fueron uno.
Al llevar a su hijo, la madre ve cémo la unidad de dos en una misma carne que existio
entre ella y su marido pasa a ser una nueva unidad de dos en una misma carne: ella y su
hijo por nacer.

La madre que no reconoce al Espiritu en el sexo debe considerarse solo como un
animal mas desarrollado que lleva dentro de ella un nuevo contenido bioldgico. La madre
catolica encuentra un modelo de prefiez en la inica Madre que trajo Dios al hombre. Los
sufrimientos fisicos son mas soportables cuando la mujer se ve cooperando con Dios
para hacer la vida. Un hombre moribundo, que habitaba
la campina francesa y a quien no le era posible recibir la Eucaristia, pidid6 que se hiciese
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venir a una persona pobre para tener por lo menos a Cristo junto a él, aunque fuese de
una manera mas pequefia. La mujer gravida que no le sea posible recibir la Sagrada
Comunion, con un acto de fe puede comprender que lleva dentro de si, en menor grado,
un huésped sacro dentro del tabernaculo de su cuerpo.

Las enciclicas papales relacionaron el matrimonio con el Orden Sagrado, en el sentido
de que ambos son portadores de vida. Maria, llevando la Vida Divina, la madre, llevando
la vida humana, y el sacerdote o el apdstol, engendrando la vida divina por la gracia,
estan todos incluidos en el concepto de la prefiez. El sexo es, pues, solo la sombra que el
Espiritu proyecta sobre las paredes de la carne.

Ninguna vida nueva llega a existir sin dolor. A los seres humanos se les presenta la
vida bajo dos fases: la vida fisica que los incorpora al Viejo Adadn y la vida espiritual de la
gracia que los incorpora al Nuevo Adan, que es Cristo. La primera se cumple con la
prefiez y la segunda, con la instruccion de los conversos, con la ensefianza, la obra
misional y la apostolica. San Pablo, aplicando la analogia de la madre, escribié a los
Galatas: «Hijos mios, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto, hasta que Cristo se
forme en vosotros» (Ga 4, 19). San Pablo expresa aqui que se precisa sacrificio, oracion
y dolor para dar a luz una nueva vida en Cristo. La vida fisica nace de las entranas de la
carne y la vida espiritual, de las entrafias de la Fuente Bautismal. Grande es la alegria de
una madre al traer una nueva vida al mundo y mas grande atn es la alegria de un apdstol
al traer un converso a una nueva vida que es Cristo. La madre, también, comparte esta
alegria al ver a su hijo convertido en hijo de Dios. Hay madres que confiesan que ellas
han amado maés a sus hijos después del Bautismo, porque la criatura, al participar de la
Naturaleza Divina, se hizo mas amable que antes.

Esta analogia es ampliada por san Pablo al explicar que, puesto que Dios es bondad y
esta tiende a difundirse, Dios odia la voluntaria esterilidad e infecundidad. Los que se
niegan a traer vidas nuevas al mundo no seran bendecidos por Dios. Sera desaprobado
por Dios el sacerdote que se presente ante Su tribunal sin haber traido almas a Cristo, sea
por medio de sus actividades ministeriales, en las que las salva directamente, o por medio
de un ministerio contemplativo, en que las salva indirectamente. El Dia del Juicio, Dios
ha de preguntar a cada uno: «;Donde estan tus hijos?».

Debe haber generacion, sea fisica o espiritual. Hay una intima relacion entre salvar
nuestras almas y engendrar vida. Santiago nos dice que, en el orden espiritual, si
salvamos un alma, salvamos la propia. En el orden fisico, san Pablo dice a cada madre:
«se salvard por la maternidad, si permanece en la fe, el amor y la santidad, junto con la
modestia» (I Tm 2, 15).

El sexo y el apostolado son planes paralelos de Dios para cumplir la obra de Su
Redencion. Los dolores que la mujer soporta en el parto ayudan a expiar los pecados de
la humanidad y tienen su significado en la Agonia de Cristo en la Cruz. Por lo tanto, las
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madres son no solo colaboradoras con Dios, sino co-redentoras con Cristo en la carne,
asi como el apostol es co-redentor, tanto en la carne como en el espiritu, y el mas grande

Misterio del Espiritu para iluminar al sexo es el del Cuerpo Mistico de Cristo, del que
ahora hablaremos.
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XI. EL GRAN MISTERIO

Dios no tiene una ley para los Rollers Saints[11] y otra para los Santos catolicos. Aun
en el orden natural, el idioma de los enamorados no es ni temporal ni equivocamente
promiscuo. El vocabulario del amor tiene solamente dos palabras: «ti» y «siempre». T1,
porque el amor es Unico, y siempre, porque es permanente. Nadie ha dicho: «Te amaré
durante dos afios y seis meses» pues todos los cantos de amor claman eternidad. El amor
también tiene su lenguaje simbolico; los enamorados a menudo graban en un roble sus
nombres dentro de dos corazones entrelazados para expresar la firmeza y la permanencia
de su amor. El verdadero amor «no cambia aunque encuentre cambios». Cada persona
tiene un solo corazén, y, asi como no puede comer el pastel y conservarlo, tampoco
puede dar su corazon y conservarlo. Los celos, que, por instinto, siempre fueron
inseparables del amor, son la negacion de la promiscuidad y la afirmacion de la unidad, y
también la vanguardia de la naturaleza hacia la monogamia.

En el orden natural, toda criatura tiene un derecho basico a tener un padre y una
madre verdaderos. La carne y la sangre que originan la vida son las Unicas que pueden
poner en juego las fuerzas del espiritu esenciales al desarrollo de la criatura. La cultura
social también exige un vinculo permanente entre el hombre y la mujer, pues ninguna
civilizacion puede durar sin responsabilidad y lealtad consigo misma. Cuando el cincuenta
por ciento de los matrimonios piensen que pueden arrojar al agua la lealtad prometida
para satisfacer su conveniencia o placer propio, habrd sonado la hora en que en su
caracter de ciudadanos ya no sentiran la obligacion de servir a su Patria. Si todos los
conciudadanos no se sienten ligados a la mas sencilla y democratica republica
independiente que es el hogar, no pasara mucho tiempo sin que se sientan desligados de
la nacion. Y, si una Mrs. White estd dispuesta a llamarse Mrs. Brown, poco se necesitara
para que los americanos se llamen a si mismos sovieticos. Los traidores al hogar de hoy
seran los traidores a la naciéon de mafiana, y los que no son leales a un hogar no seran
leales a una bandera.

La permanencia del vinculo es necesaria para el sacrificio. Habra fortaleza mientras
una nacion de familias sepa renunciar a lo «mio» por lo «nuestro» de sus hijos. La
familia sera la escuela de su propia disciplina que reprime el egoismo por el bien del
grupo, al aprender todos la suprema leccion de vivir con otros por el amor a los demas.
Pero, si se produce el menor desacuerdo a causa de comer galletitas en la cama o si la
otra parte deja de dar placer, o si el deseo de pastos mas frescos hace menos seductor al
que se posee; si toda emocion, capricho, apetito o fantasia deben ser satisfechos aun a
costa de otra persona, ;qué ocurrira entonces cuando el sacrificio sea necesario para una
naciéon en tiempo de crisis o de guerra? Cuantos menos sacrificios se exijan de un
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hombre, menos dispuesto estara a hacer estos pocos; sus lujos pronto se convierten en
necesidades, sus hijos en una carga y el ego en Dios. En un momento de crisis, ;donde
saldran nuestros héroes si ya no los tenemos en el hogar? Si el hombre no quiere tolerar
los inconvenientes de una casa, no tolerara las tribulaciones de una emergencia nacional;
st la necesidad del sacrificio para el sostén del hogar estd desarraigada, simultaneamente
se desarraigard la necesidad del sacrificio para el mantenimiento de una nacién. Solo
puede salvarse una nacion que reconoce el sudor, el trabajo y el sacrificio como aspectos
normales de la vida, y estas virtudes se aprenden en el hogar.

La decadencia de la estabilidad de la vida familiar estd intrinsecamente ligada a la
decadencia de la democracia, entendida, en el sentido filosofico, como un sistema de
gobierno que reconoce el valor soberano del hombre. De aqui proviene la nocion de la
igualdad de todos los hombres y el repudio de todas las desigualdades basadas en raza,
color o clase. En la familia es donde el dogma del valor del hombre estd mejor protegido
y cumplido. En cualquier otra parte, el hombre podra ser reverenciado y respetado por lo
que haga, por sus riquezas, su poder, su influencia o su seduccion; pero en la familia la
persona es apreciada por lo que es, porque la vida tiene valor en el hogar. Por esto, en la
familia reciben mas afecto no los que proveen a su subsistencia, sino los lisiados, los
enfermos y los que no tienen valor econémico. La familia es la escuela y el noviciado de
la democracia. Las relaciones maritales libres y promiscuas son terreno propicio para
tratar a los seres humanos con impertinencia e incluso cruelmente. La proteccion de los
miembros mas débiles de la sociedad, de los socialmente desheredados y desposeidos
economicamente depende de un sentido de responsabilidad hacia los impedidos que se
fomenta en el hogar. A medida que las personas pierden el sentido de la lealtad y del
deber, el Estado las absorbe y entonces empieza la tirania de los débiles. El socialismo
del estado, entendido como control del Estado no solo de los medios de produccion, sino
también de la vida misma, es la expresion politica de la pereza psicologica y de la
irresponsabilidad manifestada primero en la familia.

Dentro del amplio campo de la cultura, el lazo indisoluble de la familia es también
una de las mejores fuerzas para el perfeccionamiento de las pasiones sexuales que se
despiertan. En una buena familia, el nifio o la nifia ha estado asociado, desde el principio,
con una institucion permanente cuya funcion es la prolongacion de la vida. Por lo tanto,
las relaciones sexuales se encuentran ligadas inseparablemente con lo moral y espiritual
de la vida; estan purificadas por su integracion en un lazo permanente y no por una
complacencia momentanea, que es un falso albedrio que «da més hambre donde maés se
satisface». Los jovenes constantes, desde el punto de vista moral, pertenecen a las
familias en las que el instinto creador es inseparable de un amor inquebrantable y
perpetuo. En el Infierno de Dante se describe a los esclavos de Eros girando
impotentemente en el aire en un gigantesco y erotico torbellino. Pero esta aberracion y
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esta inquietud nunca suceden en aquellos que, en la familia, han aprendido que el sexo y
el deber son inseparables.

San Pablo nos dice que el matrimonio es un misterio y su significado resulta claro
unicamente en relacion con otro mundo de realidad espiritual; es un indice y simbolo de
un mundo mas elevado que por si tiene importancia tal como los sacrificios innumerables
a través de los siglos tienen su importancia unicamente en la Cruz y en la Expiacion de
Nuestro Sefor. Una idea igualmente interesante es la de las Nupcias, que en la
Revelacion cristiana siempre ha sido un simbolo terrenal de una Realidad Divina. En todo
el Antiguo Testamento se describe como Nupcias la union de Dios y de Israel. Dios esté
representado como el Esposo e Israel, como la Esposa y su unidén se consuma en el
sacrificio. «Me llamaras “esposo mio”... Me desposaré contigo en fidelidad y conoceras
al Senor» (Os 2, 18-22).

A medida que pasa el tiempo, se produce una evolucion gradual en la idea de las
Nupcias. El Desposado, en lugar de ser el Sefior, es Aquel que El envia, es decir, Su
Divino Hijo. Cuando naci6é Cristo esta idea de las Nupcias era tan conocida que Juan El
Bautista dice, un tanto aventuradamente, que «¢él no era el Cristo». Mdas adelante dijo
que era un amigo del Desposado, pero no el Desposado. «Tras de mi viene un hombre
que esta por delante de mi, porque existia antes que yo» (Jn 1, 30).

Nuestro Sefior dijo que El habia venido para Su Matrimonio con Su Esposa, la
Iglesia. Lo hizo en forma indirecta al llamar a Israel una «generacion adultera y
pecadora» (Mc 8, 38) y, directamente, en su respuesta a los fariseos que le preguntaron
por qué sus discipulos no ayunaban: «;Es que pueden ayunar los amigos del esposo,
mientras el esposo esta con ellos? Mientras el esposo esta con ellos, no pueden ayunar.
Llegaran dias en que les arrebataran al esposo, y entonces ayunaran en aquel dia» (Mc 2,
19-20).

Es también muy significativo que «este fue el primero de los signos que Jesus
realizd...» (Jn 2, 11) en una fiesta de bodas. En aquel momento El se dirigi6 por primera
vez a Su madre como «Mujer», titulo formal de una Esposa en el sentido espiritual y
como aparece mas tarde en el Libro del Apocalipsis. En la Gltima Cena, o Pascua de los
hebreos, Nuestro Senor hizo una nueva Alianza. La Pascua era una referencia a las
bodas de Dios con Israel. En esta nueva Alianza El, en realidad, solemnizaba un
matrimonio espiritual entre El y Su Iglesia. Como prenda de esta union eterna, El entregd
Su Cuerpo y Su Sangre a Su Esposa Espiritual. Cuando compard esta unidad con la
Vida, El dijo: «permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el sarmiento no puede dar
fruto por si, si no permanece en la vid, asi tampoco vosotros, si no permanecéis en mi.
Yo soy la vid, vosotros los sarmientos; el que permanece en mi y yo en €l, ese da fruto
abundante; porque sin mi no podéis hacer nada» (Jn 15, 4-5).

Cuando san Pablo recibié la Revelacion directamente del Sefior y empezo6 a ensefiar,
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escribio a los Corintios: «Pues os he desposado con un solo marido para presentaros a
Cristo como una virgen casta» (2 Co 11, 2-3). Asi como Eva fue una continuacién o
proyeccion del cuerpo de Adan «hueso de su hueso y carne de su carney, asi la Iglesia es
la continuacion de la Encarnacion de Cristo. «Pues, asi como en un solo cuerpo tenemos
muchos miembros, y no todos los miembros cumplen la misma funcion, asi nosotros,
siendo muchos, somos un solo cuerpo en Cristo, pero cada cual existe en relacion con los
otros miembros» (Rm 12, 4-5).

En las Escrituras, las numerosas referencias a la Iglesia como Cuerpo de Cristo tienen
por fundamento la idea de que la Iglesia es la Esposa Mistica de Cristo. La Iglesia es Su
cuerpo porque es Su Esposa. Al desarrollar esta analogia, san Pablo habla de Cristo
como Cabeza mvisible del Cuerpo: «y que la cabeza de la mujer es el varon» (I Co 11,
3). Es muy probable que se relacionara con esta idea la prohibicion divina de que las
mujeres se presentasen en la Iglesia con la cabeza descubierta. Asi como la Iglesia no
puede tener otra Cabeza Divina sino Cristo, su cabeza natural debe estar cubierta. San
Pablo no queria decir que la unién de Cristo y de Su Iglesia fuese igual a un matrimonio
humano, sino que el matrimonio humano era igual a la union de Cristo y de su Iglesia.
Las realidades son eternas, lo que ocurre en el tiempo es su sombra. Por ejemplo, la
paternidad terrena es un reflejo de la Paternidad Celestial: «Padre, de quien toma nombre
toda paternidad en el cielo y en la tierra» (Ef 3, 15). El sexo no entra en absoluto en la
analogia, porque el matrimonio humano es un reflejo imperfecto de una unidad Divino-
humana. «Ni... hombre y mujer, porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesus» (Ga 3,
28). Segun el punto de vista del gusano, desde el pastizal o el establo, se ve al sexo como
si fuese la substancia del matrimonio; en cambio, desde el punto de vista celestial el
matrimonio aparece precisamente como lo llama san Pablo: «un gran misterio».

A los cristianos se les agregd una sancion para el vinculo perpetuo de marido y mujer
y es que se amen uno al otro hasta que la muerte los separe. Todo matrimonio verdadero
dura porque Dios asi lo ha ordenado: «Pues lo que Dios ha unido, que no lo separe el
hombre» (Mt 19, 6). En el orden sobrenatural de las almas bautizadas, el matrimonio
entre cristianos recuerda la union de Cristo y Su Iglesia. «Este es un gran misterio: y yo
lo refiero a Cristo y a la Iglesia» (Ef'S, 32). Asi como Cristo tom6 Su naturaleza humana,
no por tres o treinta y tres afios, sino por toda la eternidad, asi el marido y la mujer no se
toman uno al otro por un tiempo, sino hasta que la muerte los separe. La razon
fundamental por la cual el matrimonio de dos personas bautizadas es absolutamente
inquebrantable es porque simboliza la unidon inquebrantable de Cristo y de Su Esposa.
Asi como Cristo no tiene mas que una Iglesia por Esposa Suya, porque de otra manera
El seria culpable de adulterio espiritual, asi el marido no tendra mas que una mujer y la
mujer, nada mas que un marido. Asi como Cristo jamas dejara a Su Esposa, ninguno de
los esposos dejaré al otro.
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En la ceremonia del matrimonio, el mutuo consentimiento de los novios no es lo que
constituye el simbolo de la union de Cristo y la Iglesia, sino la voluntad de que esta union
sea una realidad. La Iglesia ensefia que el sacramento del matrimonio conduce el amor
conyugal a la perfeccion. Esta elevacion no es debida a los esfuerzos del hombre ni a
nada de humano en la Iglesia. El Concilio de Trento ha declarado expresamente que «Es
Cristo Quien por el mérito de Su Pasion ha obtenido esta gracia». Santo Tomads de
Aquino dice: « Aunque no hay similitud entre el matrimonio y la parte de la Pasion que es
sufrimiento, hay similitud entre el matrimonio y la parte de la Pasion que es amor, pues
Cristo suftio por la Iglesia cuando se hizo su Esposo». En consecuencia, el matrimonio,
que en el orden natural ya es una unidad en el amor, se presenta ahora como poseedor de
un amor y una unidad mas profundos por los méritos de Cristo distribuidos en el
Sacramento.

El matrimonio, fortalecido por la Divinidad, alcanza una importancia mas profunda.
Asi como Cristo da Su Cuerpo y Su Sangre a la Iglesia, asi ahora ya no se considera la
mutua entrega fisica de marido y mujer como un acto comun con los animales, sino
como un eco de lo Divino. El don, en ambos casos, proviene del Amor. Santo Tomas de
Aquino dice que, tal como el cumplimiento del matrimonio de Cristo y de Su Iglesia se
alcanz6 por su Gloriosa Ascension, asi, en un orden menos elevado, el cumplimiento del
Matrimonio del hombre y de la mujer se alcanza en su consumacion. Segun los
pensadores mas grandes del mundo, el momento extatico en que dos son una misma
carne es el simbolo de la Ascension al cielo. Los jovenes esposos no saben que la
descripcion de su felicidad como «celestial» no estd alejada de la Divina Realidad que da
a entender. Es una lastima que ellos alguna vez tengan que bajar a la tierra, pues la
sombra no es tan duradera como la Substancia, que es Divina.

El Aquinate dice también con gran brillantez que un matrimonio, antes de ser
consumado, representa la union de Cristo con el alma, por la gracia, pero que, una vez
que se ha efectuado la union fisica, el matrimonio simboliza la union de Cristo y la
Iglesia. En el primer caso, es un simbolo de la naturaleza individual del hombre y, en el
segundo, de su naturaleza social. Las repercusiones espirituales de esta doctrina son
muchas. La union del individuo con Cristo puede quebrarse por el pecado; pero la union
de Cristo y de su Iglesia es inquebrantable y eterna. El Derecho Canoénico, al expresar
esta idea, admite que un matrimonio ratum non consummatum, o un matrimonio en el
que el marido y la mujer jamds vivieron juntos, puede ser disuelto bajo ciertas
condiciones; pero es absolutamente inquebrantable el vinculo matrimonial que ha sido
consumado de marido y mujer bautizados.

En las Sagradas Escrituras, al hablar de este Misterio, jamas se dice que las esposas
deben amar a sus maridos, aunque ordena a los maridos que amen a sus esposas. Las
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mujeres deben estar sometidas a sus maridos. Esto no implica servidumbre porque existe
este paralelo: Cristo ama a la Iglesia, pero la Iglesia debe someterse a Cristo. San Pablo
deduce de las Bodas Divinas a las humanas, y no de las Humanas a las Divinas.

Simbolo Las mujeres deben obedecer a sus maridos.

Realidad Como obedecerian al Serior.

Simbolo El hombre es la cabeza a la cual esta unido el cuerpo de la mujer.

Realidad 7al como es la cabeza de la Iglesia Cristo, el Salvador, de quien depende la
salud de su cuerpo.

Simbolo Y las mujeres deben obediencia en todo a sus maridos.

Realidad Como lo hace la Iglesia a Cristo.

Simbolo Vosotros que sois maridos debéis demostrar amor a vuestras mujeres.

Realidad 4si como Cristo demostro su amor a la Iglesia cuando se entrego a ella.

Simbolo Y asi debe amar el marido a la mujer como si fuese su propio cuerpo; al amar
a su mujer, el hombre se ama a si mismo.

Realidad EI (Cristo) la santificard (a la Iglesia), la purificard al lavarla en el agua
que dio vida a su Verbo. El llamard a su presencia a la Iglesia en toda su
beldad, inmaculada, sin tacha, sin desfiguracion. Serd santa, serd
inmaculada.

Simbolo Nunca se ha oido que un hombre diera muestras de mala voluntad hacia su
propia carne y sangre: No, ¢l la cobija y la alimenta.

Realidad Y asi es con Cristo y su Iglesia; somos miembros de su Cuerpo y Le
pertenecemos en carne y sangre.

Simbolo Por esto el hombre dejara a su padre y a su madre y se unird a su mujer y los
dos seran una misma carne.

Realidad Si. Estas palabras son un gran misterio y yo las aplico aqui a Cristo y su
Iglesia.

Simbolo Entretanto, cada uno de vosotros ha de amar a su esposa como se amaria a si
mismo y la esposa debe respetar a su marido.

No con las mismas palabras, pero siguiendo esta idea, la Iglesia pregunta a los
novios[12]: «;Qué garantia dais de que os amaréis hasta que la muerte os separe?». Si
ellos dicen: «Ofrecemos en prenda vuestra palabray, la Iglesia contestara: «Las palabras
y los pactos pueden ser quebrados como muy bien lo prueba la historia de nuestro
mundo». Si ellos dicen: «Ofrecemos nuestro anillo en prenda», la Iglesia contestara
también: «Los anillos se rompen y se pierden y con ellos el recuerdo de una promesa.
Solo cuando ofrezcais vuestra salvacion eterna como garantia de vuestra fidelidad para
representar la union de Cristo y de la Iglesia, consentird la Iglesia en uniros como marido

107



y mujer». Sus vidas quedan de este modo unidas ante el altar, marcadas con el sello de la
Cruz y rubricadas con el signo de la Eucaristia que ambos reciben en sus almas como
prenda de la unidad en el Espiritu, que es la base de su unidad en la carne.

Cuando el marido y la mujer viven su vida conyugal como reflejo del Modelo Divino,
las relaciones mutuas son una fuente de méritos, y por la unién del uno con el otro salvan
sus almas. En el acto del matrimonio se les comunica la gracia sacramental, pero, si el
acto es igual al ayuntamiento de los animales en el campo, acaba por hartar con su
«exceso» porque descarta al alma cuyas necesidades también deben ser satisfechas lo
mismo que las del cuerpo. Asi como cuando lo vigila un tirano, el hombre trabaja de otra
forma que si produce libremente para su amada, asi el marido y la mujer reaccionan
diferentemente en sus relaciones mutuas cuando las ven reflejando las grandes verdades
de su fe.

Asi como toda alma en estado de gracia es la esposa de Cristo y su union florece por
el amor que es el Espiritu, asi en el orden externo de la carne el marido y la mujer deben
amarse con carino abnegado y perdurable, ayudandose mutuamente como para
demostrar la unién de Cristo y de su Cuerpo Mistico, la Iglesia. El hombre representa el
Verbo hecho carne y la mujer, a la humanidad sobre la que Dios se inclina purificandola y
uniéndola a El en un lazo tan personal que la hace para siempre Su Esposa. La mujer
representa, pues, la vocacion religiosa de la humanidad ante Dios. Cuando se considera
que el amor conyugal simboliza este amor de Cristo y de Su Esposa, la caridad que un
conyuge tiene por el otro lo ayudard a su completo desarrollo espiritual hasta que Cristo
esté¢ formado en ellos. La avidez de poseer al otro en amor desaparece por el interés de
ver al otro crecer en amor a Dios. Todo se hace por amor.

La gran tragedia de la vida es llegar a los limites del amor, gastar las fuerzas y ver el
¢lan evaporarse y desaparecer. Este agotamiento no es posible cuando se considera el
amor conyugal como medio para alcanzar un amor mas profundo. El compafiero no
puede dar el infinito que exige el amor, pero ¢l o ella pueden indicar el cammo. La
criatura da entonces mas de lo que tiene al sefialar el camino del amor a Cristo, que esta
en medio de ellos para unirlos mas que nunca, tanto en alma como en cuerpo. El marido
o la mujer que nunca ha ascendido en el amor de Cristo no ha comprendido plenamente
el misterio de un esposo. Como lo expresa la enciclica del Matrimonio: «Esta formacion
interior y reciproca de los esposos, este cuidado asiduo de mutua perfeccidn pueden
llamarse también, en cierto sentido, muy verdadero, la causa y razén primera del
matrimonio, si es que el matrimonio no se toma estrictamente como una mstitucion que
tiene por fin procrear y educar convenientemente los hijos, sino en un sentido mas
amplio, como comunion, costumbre y sociedad de toda la vida»[13].

Esta magnifica oracion que se reza en la Misa Nupcial resume el « Gran Misterio»:
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iOh Dios, que con la fuerza de tu poder lo criaste todo de la nada, y que, hecho ya el
universo, estableciste para el hombre, formado a imagen de Dios, la ayuda inseparable de
la mujer, sacando al cuerpo femenil del cuerpo del varon, y ensefiando que lo que en
adelante se uniese en virtud de tu institucion, no seria licito separarlo jamas!
iOh Dios, que has consagrado el matrimonio por medio de un misterio tan
excelente, presentando la alianza nupcial como una figura de la union sagrada de
Cristo con la Iglesia! ;Oh Dios, por quien la mujer se une al varén y sobre quien
toda la sociedad estriba!: dale la bendicion, que ha sido la unica de que jamas fue
privado el género humano, ni por la pena del pecado original, ni por la sentencia del
diluvio universal; mira bondadosa a esta tu sierva, que, debiendo unirse a su marido,
implora la gracia de tu proteccion; haz que, casta y fiel, se case en Jesucristo; que
siempre siga el ejemplo de las mujeres santas; que sea amable para con su marido,
cual otra Raquel; prudente, cual otra Rebeca; sincera y fiel en su matrimonio, como
Sara. Haz, Sefor, que el autor de la prevaricacion nada suyo encuentre en ella; que
permanezca siempre unida a la fe y a los mandamientos; y que, unida solamente a su
marido, huya de todo contacto ilicito; que fortalezca su debilidad con la severidad de
su conducta; que sea grave en continente, venerable en el pudor, instruida en la
doctrina celestial; que sea fecunda en hijos; pura e inocente en sus costumbres; y
llegue al descanso de los bienaventurados y al reino celestial; y que, por ultimo,
ambos consortes vean los hijos de sus hijos hasta la tercera y cuarta generacion y
lleguen a una deseada ancianidad. Por el mismo Sefior Nuestro Jesucristo.
El Dios de Abrahan, el Dios de Isaac y el Dios de Jacob sea con vosotros: y El os
colme de bendiciones, para que vedis a los hijos de vuestros hijos, hasta la tercera o
cuarta generacion, y después tengais sin fin la vida eterna, con el auxilio de Nuestro
Senor Jesucristo que, con el Padre y el Espiritu Santo, vive y reina, Dios, por los
siglos de los siglos. Amén.

109



XII. EL VINCULO INQUEBRANTABLE

Si el matrimonio tuviese como base el sexo, seria tan promiscuo como el
ayuntamiento de los animales, pero basado en el amor es inquebrantable. El matrimonio
basado solamente en el sexo es igual a fundar una asociacion para toda la vida por amor
al ping-pong. Llegaran dias en que no podremos jugar, otros en que nos cansaremos de
jugar e incluso otros en que nos gustara jugar a otra cosa o con otra persona. Es un error
identificar al matrimonio con el placer que causa porque, cuando, después de un par de
afos, ha pasado el primer entusiasmo, se siente que el vinculo ya no perdura. Decimos
que no nos queremos, queriendo decir que ya no nos satisface el intercambio del placer
egoista. Un segundo matrimonio, mientras el verdadero compafiero vive, es una tentativa
inutil de dar respetabilidad al deshonor, invocando una ley humana que echa por tierra la
ley de Dios: «De modo que ya no son dos, sino una sola carne. Pues lo que Dios ha
unido, que no lo separe el hombre» (Mt 19, 6). El hecho de que un primer matrimonio,
nacido en el amor, pueda ser roto por un segundo matrimonio, deseado en el amor,
prueba que la palabra mas hermosa de nuestro idioma ha sido falseada por la mentira de
Satanas. Lo que hoy se llama «amor» a menudo no es mas que una mezcla confusa de
sentimentalismos disfrazados de egoismo, de complejos freudianos, de vidas frustradas y
de debilidades de caracter.

La base de la unidad estd en el vinculo por el que se juntan dos personas para
convertirse en «una carne». Este vinculo inviolable, segin Nuestro Divino Salvador,
excluye no solo desear otro compafiero, sino también participar en otra unidbn mientras
aquel compafiero vive.

Nuestro Sefior prohibi6 incluso los deseos ilicitos: «Pero yo os digo: todo el que mira
a una mujer deseandola, ya ha cometido adulterio con ella en su corazén» (Mt 5, 28).
Estas palabras no pueden ser anuladas, ni aun con el consentimiento del otro conyuge,
porque expresan una ley de Dios de una naturaleza que nadie puede quebrar. El prohibio
directamente todo segundo matrimonio mientras perdurara un vinculo, y, aunque pudiese
haber un motivo legitimo para que los compaifieros se separen, no les da derecho para
volver a casarse.

«Acercandose unos fariseos, le preguntaban para ponerlo a prueba: “;Le es licito al
hombre repudiar a su mujer?”. El les replico: “;Qué os ha mandado Moisés?”.
Contestaron: “Moisés permitid escribir el acta de divorcio y repudiarla”. Jesus les dijo:
“Por la dureza de vuestro corazon dejo escrito Moisés este precepto. Pero al principio de
la creacién Dios los cred6 hombre y mujer. Por eso dejard el hombre a su padre y a su
madre, se unird a su mujer y serdn los dos una sola carne. De modo que ya no son dos,
sino una sola carne. Pues lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”. En casa,
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los discipulos volvieron a preguntarle sobre lo mismo. El les dijo: “Si uno repudia a su
mujer y se casa con otra, comete adulterio contra la primera. Y, si ella repudia a su
marido y se casa con otro, comete adulterio”» (Mc 10, 2-12). San Pablo confirma las
palabras de Nuestro Sefior: «A los casados les ordeno, no yo sino el Sefior: que la mujer
no se separe del marido; pero, si se separa, que permanezca Sin casarse O que Se
reconcilie con el marido; y que el marido no repudie a la mujer» (/ Co 7, 10-11).

Esta unidad de dos en una misma carne no es solamente biologica como lo es en los
animales, pues tiene ademds una cualidad espiritual y psiquica que pocos comprenden.
En las Sagradas Escrituras no se habla del matrimonio en términos de sexo, sino en
términos de conocimiento. «Adan conocid a Eva, su mujer, que concibi6 y dio a luz a
Cain. Y ella dijo: “He adquirido un hombre con la ayuda del Sefior”» (Gn 4, 1). Y,
cuando el angel Gabriel anunci6 a la Santisima Virgen que ella habia sido elegida para ser
la madre de Dios, Maria pregunto: «;Como serd eso, pues no conozco varéon?» (Lc 1,
35). No se trataba de ignorancia de la concepcion, sino de un misterio mas profundo. El
matrimonio se refiere al conocimiento, y es por medio del conocimiento que existe la mas
intima unién entre el hombre y cualquier cosa del universo. Cuando la mente conoce flor
y arbol, el hombre posee estos objetos dentro de su intelecto, pero no estan identificados
con su intelecto porque son distintos a ¢€l; estos objetos existen dentro de la mente en una
nueva forma de ser. Por ejemplo, la filosofia habla del hombre, no solo existiendo real y
fisicamente en su ser natural, o sea, esse naturali, smo también en su consciente,
repetido perceptiva y mentalmente, o sea, existiendo en esse intentionali. Por lo tanto,
un objeto fuera de la mente existe también dentro de la mente y sin dejar de ser ¢él. Esta
union del objeto y de la mente, o de la cosa conocida y su poseedor, es, en el orden
natural, una de las uniones mas intimas posibles y, en el orden psicologico, esta union es
semejante a la simpatia con que uno penetra dentro de la ansiedad del otro, porque, en
cierta manera, dicha ansiedad ha penetrado dentro de uno.

En las Sagradas Escrituras se habla del matrimonio como de un conocimiento porque
representa una unidon mucho mas profunda y duradera, mucho mas ligada con nuestra
estructura psiquica que la simple unién bioldgica que proviene del ayuntamiento de los
animales. El matrimonio involucra un alma, una mente, un corazoén y una voluntad, asi
como también involucra los drganos reproductores. La union del hombre y de la mujer
tiene repercusiones en la mente que estan totalmente ausentes en el orden animal, porque
es algo mas que una unidon de distintas funciones biologicas. Por lo tanto, esta union
puede llamarse psicosomatica, en el sentido de que afecta a la persona entera, en cuerpo
y alma, y no Gnicamente a la parte mas baja.

La union, en el matrimonio, exige fidelidad, porque es conocimiento. Supongase que
un estudiante no conociese el monologo de Hamlet antes de ir al colegio. Después de
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llegar a saber lo que antes nunca supo, siempre reconocerd que el colegio le dio este
conocimiento. Por esto llamara al colegio su «madre querida», su 4lma Mater, porque
hizo algo especial en ¢€l. Podra disfrutar del mondlogo todo el resto de su vida, pero no
readquirirlo. Asi sucede cuando el hombre o la mujer llegan al conocimiento de otra
persona; cuando ellos, como criaturas racionales, establecen una unidad en la carne que
antes no conocieron, pueden seguir disfrutando de este conocimiento, pero no podran
readquirirlo. En todo tiempo ¢l le da a ella el conocimiento del hombre y ella le da a ¢l el
de la mujer, ellos dan conocimiento porque dan unidad, no de objeto y mente, sino de
carne y carne. Otros podran repetir el conocimiento, aun ilicitamente, pero siempre hubo
uno que fue el primero en revelar el misterio de la vida.

Por tanto, la union entre el marido y la mujer no es una experiencia que puede ser
olvidada; es un conocimiento o una identidad que tiene estabilidad de por si: son «dos en
una misma carne». Desde este punto de vista, nada hay que ocurra a la mujer que no le
ocurra al hombre, los accidentes de la union son solamente un simbolo de un verdadero
cambio que ha ocurrido en ambos. Ninguno puede vivir otra vez como si nada le hubiese
ocurrido; hay un vinculo ontolégico establecido entre los dos que los relaciona, aunque
no en el mismo orden, como el vinculo entre la madre y su hijo. Por la misma naturaleza
de las cosas, solamente una persona puede dar este conocimiento a otra; esto ya sugiere
que la unién es mas personal que carnal. A nadie le importa comer en publico porque no
hay una union personal del alimento con el estbmago, pero hacer el amor en publico es
vulgar porque es personal por su misma naturaleza. El amor existe entre dos personas y
solamente entre dos, porque le molestan el entremetimiento y la vulgaridad; se echa a
perder cuando otros lo conocen y, de la misma manera, el matrimonio se echa a perder
cuando un tercero conoce su secreto. Asi como la mente y su objeto se hacen uno en el
conocimiento, asi el hombre y la mujer son una misma carne, inclusive fuera del
matrimonio, como lo indica san Pablo: «;O no sabéis que unirse a una prostituta es
hacerse un cuerpo con ella?» (I Co 6, 16).

La unificacion de la dualidad de la carne, en el marido y la mujer, es una de las
razones por las cuales el Salvador prohibi6 el quebrantamiento del vinculo. En el
momento de conocerse, los hombres y las mujeres reciben un don que ninguno conocio
antes y que nunca volveran a conocer, sino como repeticion. Los cambios psiquicos
resultantes son tan grandes como los somdticos. La mujer no volvera a la virginidad y el
hombre no podrad volver a la ignorancia. Algo ha ocurrido para hacerlos uno, y de esta
unidad viene la fidelidad mientras tengan un cuerpo.

La segunda condicion de la fidelidad es la caridad, en el sentido de que marido y

mujer se aman el uno al otro, no con un amor adultero donde se da el cuerpo sin el alma,
sino como Cristo ama a la Iglesia. Aqui el matrimonio se manifiesta no solo como
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simbolo del conocimiento, sino como simbolo de Su matrimonio con la Iglesia, que es Su
Esposa. Por tanto, san Pablo ordena: «Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo
amoé a su Iglesia: El se entregd a si mismo por ella, para consagrarla» (Ef 5, 25). La
enciclica de Pio XI sobre el matrimonio explica el efecto de este simbolismo:

«Caridad, decimos, que no se funda solamente en el apetito carnal, fugaz y
perecedero, ni en palabras suaves, sino en el afecto intimo del alma y que se
comprueba con las obras, puesto que, como suele decirse: “obras son amores y no
buenas razones”.

Todo lo cual no solo comprende el auxilio mutuo en la sociedad doméstica, sino
que es necesario que se extienda también y aun que se ordene, sobre todo, a la ayuda
reciproca de los conyuges en orden a la formacion y perfeccion, mayor cada dia, del
hombre interior; de tal manera que, por el consorcio mutuo, adelanten mas y mas
también cada dia en la virtud y crezcan sobre todo en la verdadera caridad para con
Dios y para con el projimo, de la cual, en ultimo término, “dependen toda la ley y los
Profetas”. Todos, en efecto, de cualquier condicién que sean, cualquiera que sea el
género honesto de vida que lleven, pueden y deben imitar aquel ejemplo absoluto de
toda santidad que Dios sefialo a los hombres, Cristo Nuestro Sefior y, con la ayuda
de Dios, incluso llegar a la cumbre maés alta de la perfeccion cristiana, como se puede
comprobar con el ejemplo de muchos santos»[14].

El voto que une hasta la muerte tiene la gran ventaja de vigilar a la pareja al no
permitir que los cambios del tiempo venzan a la razon, y protege de esta manera los
intereses generales, aunque anule los particulares, porque, salvo con la promesa solemne
del voto, no hay otra forma para controlar las incitaciones caprichosas; podra ser duro
mantenerlo, pero merece la pena cumplirlo, porque enaltece a las personas que lo
formulan. Una vez que su caricter inviolable es reconocido ante Dios, se siente un
impulso de examinarse a si mismo para encontrar las propias faltas y hacer renovados
esfuerzos de caridad. Seria terrible lo que podria ocurrir en el mundo si nuestra palabra
empeiada dejara de ser un compromiso. Ninguna nacion daria crédito a otra si el
compromiso de pago estuviese firmado con reservas. El orden internacional desaparece,
lo mismo que la sociedad doméstica muere, cuando se quiebran los votos. Decir a los dos
afnos de matrimonio que: «Es cierto que he dado mi palabra en el altar, pero, puesto que
estoy enamorado de otra, Dios no ha de querer que mantenga mi promesa», €S cOmo
decir: «He prometido no robar pollos a mi vecino, pero puesto que me he enamorado de
esta preciosa Plymottth Rock, Dios no ha de querer que mantenga mi promesa». Una vez
que se ha resuelto permitir que la pasion tenga prioridad sobre la verdad y el impulso
erdtico sobre el honor, ;como se evitara cualquier robo, una vez que sea «vital» para
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alguno? Chesterton dijo:

«Mucha gente normal se casa pensando que puede divorciarse. En la época
victoriana el hombre sincero y bueno jamas se habria casado con una mujer pensando
que podria divorciarse de ella; porque hubiese sido lo mismo que casarse con la idea de
que podria asesinarla. La substancia psicologica de todo el asunto ha cambiado: el
marmol se ha vuelto hielo y el hielo se ha derretido con una rapidez asombrosa. La
Iglesia ha tenido razén en negarse hasta a la excepcion; el mundo ha admitido la
excepcion y esta excepcion se ha convertido en regla general... Deberian, por cierto,
saber que el enemigo estd ahora en la frontera, sin ofrecer condiciones de arreglo y con
amenazas de una destruccion completa. Y ellos han vendido la entraday.

Cuando la fidelidad al conyuge es el eco de la fidelidad a Cristo y a Su Iglesia, la
pareja esta unida, no en un egoismo colectivo, sino en una verdadera caridad. Asi como
Nuestro Sefior ama a Su Iglesia y la Iglesia Lo ama, asi el amor conyugal no es un
intercambio de servicios, sino un compaierismo viviente. Cada uno toma todo lo que el
otro tiene o es y lo emplea en beneficio del otro y por amor a Dios. La fidelidad se
relaciona con la obediencia y la obediencia significa orden. Nada es mas irreflexivo como
aseverar que no hay jerarquia en el amor. Este orden incluye la primacia del marido, con
respecto a la mujer y a los hijos, y la obediencia de la mujer y de los hijos al marido. Tal
es el Divino Mandamiento: «Las mujeres estan sujetas a los maridos». Los que no
comprenden esta funcion consideran que el orden en el amor es el sometimiento servil de
la mujer al marido, lo cual no es asi.

La relacién entre el marido y la mujer es igual a la de Cristo y la Iglesia. «Sed
sumisos unos a otros en el temor de Cristo: las mujeres, a sus maridos, como al Sefior;
porque el marido es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia; ¢l, que es el
salvador del cuerpo» (Ef 5, 22-23). Asi como Cristo no priva a Su Iglesia de libertad,
sino que da a todos los miembros de Su Cuerpo la «gloriosa libertad de los hijos de
Dios», asi la primacia del marido tampoco quita ninguna libertad perteneciente a la
dignidad de la persona humana. No significa una obediencia servil a los deseos del
marido si son contrarios a la razén o a la dignidad de la mujer, ni tampoco coloca a la
mujer al nivel de los hijos pues estos estan sujetos tanto al padre como a la madre; pero
el orden en el amor prohibe a la mujer licencias que podrian destruir el bien de la familia.

Las palabras de la enciclica papal sobre el matrimonio dicen: «Prohibase que en este
cuerpo de la familia se separe el corazon de la cabeza, con grandisimo detrimento del
conjunto y con proximo peligro de ruina, pues, si el varén es la cabeza, la mujer es el
corazdn, y como aquel tiene el principado del gobierno, esta puede y debe reclamar para
si, como cosa que le pertenece, el principado del amor»[15]. Si el marido fuese
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descuidado en sus deberes, la doble autoridad de dirigir y amar recaerd sobre la mujer.
En ningin sentido la mujer es la sirvienta, sino la companera del hombre y sus mutuas
relaciones deben ser siempre regidas por la Caridad Divina, «tanto en ¢él, que dirige,
como en ella, que obedece, puesto que cada cual tiene la imagen, el uno de Cristo y la
otra de la Iglesia». Las ideas de despotismo y de tirania, de parte del marido, y la
sensacion de inferioridad y sometimiento, de parte de la mujer, desaparecen cuando sus
relaciones se modelan en la uniéon de Cristo y de Su Esposa la Iglesia. La perfeccion
cristiana, que consiste en la entrega de las almas a Cristo, tiene su simbolo en la
dependencia de la mujer con respecto al marido, que hace que el marido comprenda la
pequetiez de la criatura frente al Creador.

San Pedro, al desarrollar este tema, escribid: «Igualmente, que las mujeres estén a
disposicion de sus propios maridos, de modo que, si hay algunos que son reacios a la
Palabra, se convenzan por la conducta de las mujeres y sin necesidad de palabras,
asombrados, fijdndose en vuestra conducta intachable y respetuosa» (/ P 3, 1-2).

La mision de la mujer es un reflejo de la mision de Maria, que se definid a si misma
como «la sierva del Sefior». Maria cautiva el corazon del hombre para entregarlo a Su
Divino Hijo. La mujer que se guia por el amor expresa su dependencia al marido para
que la carne pueda decir, en débiles murmullos, lo que el Espiritu hablo al Verbo. Este es
el significado oculto de las palabras de san Pablo: «porque el marido es cabeza de la
mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia» (Ef' S, 23). La mujer, por naturaleza, basa su
amor en otro; pero el marido estara a su vez sometido a Cristo siempre que no pisotee lo
que le fue confiado. Asi como Cristo, el hombre-Dios, en el orden espiritual vino a
nosotros por una mujer, Maria, la nueva Eva, asi las almas vuelven a Dios por una
mujer, Maria, la gracia del Mediador. En el orden de la carne, la mujer le dice al hombre:
«Hégase en mi segiin tu Palabra» y el hombre le dice a Dios: «Todo lo que le agrada a
El, hago yo». Puesto que los dos son una misma carne, van a Dios, no uno después del
otro, sino juntos. Asi como Cristo es un cuerpo con Su Iglesia, asi el marido y la mujer
son una misma carne. La primacia simbdlica de que el marido gobierne no se separard de
la primacia del amor, donde la mujer es la reina, porque, «ciertamente, nadie aborrecid
su propia carne» (Ef'S, 29).

La mujer es el alma-hermana del hombre, su hombre es de ella y ella es de él. «Asi
deben también los maridos amar a sus mujeres, cCOmo cuerpos suyos que son. Amar a su
mujer es amarse a si mismo» (Ef' 5, 28). El hombre ama porque necesita amar y la mujer
porque ve que la necesitan. La necesidad mutua no precisa ser una necesidad igual;
puede diferenciarse en funcion y en naturaleza. En cierto sentido, no hay igualdad en el
amor; el amante siempre ve a la amada «alla arriba» en un pedestal, sobresaliente de los
demads y sin comparacion alguna; la amada siempre ve a su amante «sin igualy.
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Este sentido de la desigualdad se nota méas claro en la comunién, cuando el alma dice
a Dios: «jOh Senor!, yo no soy digno» porque todo amor es humilde. Pero, cuando
desaparece el amor, toma su lugar la igualdad en sentido estricto. En el hogar feliz no se
oye decir: «Esta es mi silla; esto es tuyo». Pero, cuando desaparece el amor, vienen el
abogado, la division de la propiedad y una igualdad que mata todo amor. El amor
verdadero excluye toda esclavitud, pero somete al otro a las ventajas particulares de cada
uno.

La vacuidad de uno necesita la plenitud del otro. La relacion del marido y de la mujer
no debe ser entendida en un sentido matematico o naturalista que podria degenerar en
consideraciones tales como las de si el intelecto femenino tiene mas poder que el intelecto
masculino. Reglas tan estrechas presumen la primacia del sexo y no el vinculo del amor,
que en realidad es el fondo del asunto. Desde este punto de vista, el hombre no es un
poderoso sefior, sino un compafiero que trabaja por la feliz reciprocidad de su esposa.
Cada cual trata de dignificarse, no al poseer al otro en la lujuria, sino ganandolo por el
honor y la santificacion, «que cada uno de vosotros trate su cuerpo con santidad y
respeto, no dominado por la pasion, como hacen los gentiles, que no conocen a Dios» (/
15, 4-5).

La fidelidad en el matrimonio significa mucho mas que abstenerse del adulterio.
Todos los ideales religiosos son positivos y no negativos. Marido y mujer se prometen
amor eterno porque su union en la carne tiene la gracia que prepara y habilita a ambas
almas para la uniéon con Dios. La salvacion no es otra cosa que el himeneo con Dios.
Todos los que encuentran a Cristo en el matrimonio llevan un «yugo que es agradable y
una carga que es ligera». Como compafieros en el yugo del amor, ellos tiran juntos en el
cultivo del campo de la carne hasta que les es finalmente revelado el completo esplendor
de la cosecha en la eterna unién con Dios. La fidelidad marital no es algo agregado al
amor, sino la forma y expresion de aquel amor; porque no es dejarse dominar por la otra
parte, pues el amor no es una fusion, sino una comunion. El matrimonio pone en juego a
dos personas y no a dos funciones biologicas; es el dialogo del espiritu y el beso de las
almas y, para intensificar el espiritu y el eco, la carne tiene su propio eco; hasta la palabra
se hace carne. La armonia momentanea puede echarse a perder por una nota falsa, pero
nunca se interrumpe ni se gasta la entrega total en el amor que revela la union de Cristo y
de Su Esposa la Iglesia. Cuando en el mundo todo fracasa, siempre queda Dios. Cuando
en el orden mas inferior todo ha desaparecido, siempre hay algo que simboliza a Cristo
en la Iglesia, en quien uno puede contar y confiar.

El transcurso del tiempo desgasta los cuerpos, pero nada hard desaparecer un alma ni
disminuir su valor interno. Nada en el mundo es mas fuerte que la fidelidad de un
corazon fortalecido por el Sacramento; es semejante a las columnas inconmovibles del
Foro Romano contra las cuales son impotentes los estragos del tiempo. El placer es el
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juego del momento presente; la fidelidad es un compromiso con el futuro. Cuando el
futuro es la eternidad y el alma sabe que no puede salvarse si no es fiel a la esposa,
permanece fiel aun cuando se encuentre frente a la infidelidad. Asi como no es posible
privarse del amor a Dios, asi la imagen carnal de aquel amor es también incorruptible en
su unidad. El que cambia de amor cambiaria también el amor de Cristo y de Su Iglesia.
Los indiferentes, o de «criterio amplio» en el sentido falso del término, que niegan la
Verdad en el orden del conocimiento, son como los promiscuos y los infieles en el orden
del amor. La fidelidad es fuerza porque es unidad en la pluralidad, y no se descubre; se
cumple; no es automatica en el matrimonio, pues necesita renovados esfuerzos y una
mutua comprension para que finalmente se realice una alianza de mente, alma y destino.

La unién en la carne asegura el acuerdo del espiritu y, por este motivo, san Pablo
prohibe la separacion de marido y mujer hasta el punto de arriesgar la fidelidad: «No os
privéis uno del otro, si no es de comun acuerdo y por cierto tiempo, para dedicaros a la
oracion; después volved a estar juntos, no sea que Satands os tiente por vuestra
incontinencia» (/ Co 7, 5). Los que se absorben completamente en sus propias
emociones 0 en sus propios egoismos se vuelven impermeables a los demads, porque las
emociones son incomunicables. Nadie puede comunicar un dolor de muelas, pero el
amor es comunicable. En el amor verdadero, el cuerpo y el alma traspasan el mundo
interior del otro, pero, cuando se usa solamente el cuerpo, el otro se vuelve un eco, cada
vez mas debil, de su propio egoismo.

Todos creen en la eternidad del amor, pero el amor eterno se encuentra solamente en
Dios. El amor terreno perdura siempre que las llamas de este amor terreno provengan del
gran corazon y del fuego de Dios. Los que poseen esta fides se ven muy a menudo
fundidos en el éxtasis del amor y elevados hasta una alta dimension de afecto arrebatador
y, conociendo su Fuente y Origen, se susurran en dulce anticipo del cielo: «Si la chispa es
tan grande, joh!, jcomo serd la llamal!».
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XIII. LA GENERACION

Si nuestra vista pudiese introducirse en lo més profundo dentro de nuestra naturaleza,
veriamos el reflejo de verdades espirituales y eternas. Asi como el eco no es el sonido
original, sino su repercusion distante, asi todas las leyes de la fisica, la quimica, la
biologia, la psicologia y las demas ciencias son débiles ecos y reflejos confusos de la
Divina Verdad. Mucho antes de la época de Newton, santo Tomdas hablé de la ley de
Gravitacion, no en el lenguaje matematico de un objeto y su distancia de la Tierra, sino
en términos del movimiento progresivo a medida que un cuerpo se aproxima al fin para el
que fue hecho. Santo Tomas vio en ello un reflejo de la gravitacion espiritual por la cual
el alma aumenta en virtud a medida que se acerca a Dios.

Una de las grandes alegrias de la eternidad seria ver la correlacion existente entre
todas las ramas del conocimiento, artes y ciencias con la Palabra y la Sabiduria de Dios.
Pero, incluso asi, los débiles vislumbres que captamos de este orden nos hacen ver a la
generacion humana como reflejo de la generacion eterna del Verbo en el seno del Padre.
La idea general que tenemos sobre la vida, la concepcion y el nacimiento cambian una
vez que estas cosas se ven, no como una evolucion desde el fango, sino como un don de
lo Divino. La generacion humana no es un paso ascendente de la de los animales, sino
mas bien un don descendente de la Trinidad. El engendrar hijos no es una imitacién de
los animales salvajes, sino un débil reflejo de la generacion eterna de la Segunda Persona
en el seno del Padre.

Dios hizo el universo fecundo. La comprension de este misterio arroja una nueva luz
en la familia. La vida, por su misma naturaleza, demuestra un entusiasmo propio, pues
toda vida tiende a difundirse, a comunicarse y aun a expandir sus perfecciones para que
otros puedan participar de la alegria de vivir. Los griegos y los filosofos escolasticos
expresaban esta verdad en el principio: «Todo lo que es bueno tiende a difundirse». En el
lenguaje biologico, esta verdad se expresa con las palabras: «Toda vida es fecunday.

El manantial de toda generacion, la fuente de toda creacion artistica, el modelo del
nacimiento de los hijos, el arquetipo de toda mente que engendra un pensamiento,
llevado a su origen esencial, son la Bondad de Dios, que se difunde, internamente, por la
generacion eterna del Hijo y, externamente, en la creacion. Ya se trate de la primera
familia de la tierra, cuando el Padre envi6 al Espiritu a una virgen para hacerla Su
Esposa, engendrando en el jardin de su alma y de su carne al Hijo del Hombre que es el
Hijo de Dios, o ya se trate del ultimo nacimiento del mundo, el modelo de toda
generacion es el Dios Trino y Uno que al darse a Si mismo se recibe a Si mismo.

Esto nos da la primera ley del Amor: Todo amor termina en una Encarnacion,
incluso el de Dios. El amor no seria amor si al perpetuarse no escapara a las limitaciones
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de la existencia individual o no alcanzara una determinada inmortalidad en la progenie
donde la muerte es derrotada por la vida. Detrds del instinto de procrear esta el deseo
oculto de todo ser humano de participar en lo eterno, y, como el hombre no puede
hacerlo en si mismo, lo compensa al continuar la vida en otro ser. Con la ayuda de Dios,
nuestra incapacidad para exteriorizarnos se salva, al dar algo mmortal a la raza humana.
Santo Tomads dice: «La intencion de la naturaleza se dirige hacia lo que es permanente y
perpetuo. En las cosas corruptibles no hay nada que sea para siempre y perpetuo, salvo
las especies, pues lo bueno de estas pertenece al proposito principal de la naturaleza, y la
generacion natural se dirige a la conservacion de las especiesy .

La generacion humana se relaciona de manera especial con la eternidad. El amor
sexual no implica la muerte; mejor dicho, Eros es Bios; el amor es vida. Pero, si se niega
la Fuente Divina del Amor, Eros se convierte en muerte. La negacion de la inmortalidad
del alma va unida a la tentativa de los padres de frustrar deliberadamente una vida nueva.
Si el alma no se relaciona con la eternidad, ;por qué, entonces, el cuerpo trataria de
vencer a la muerte engendrando una vida nueva? Eros lleva a la muerte porque, como
dijo Rom Landau: «Si el proposito esencial del sexo no es una vida nueva, ;qué otra cosa
podria ser? Hay una sola y unica alternativa: la muerte. Una vida sexual que se vuelve
erdtica es, tanto espiritual como fisicamente, un completo desperdicio (matar) del
potencial procreador (que se refiere a los hijos no nacidos). Este desperdicio es igual a la
muerte».

La division celular de la ameba, la generacion de las plantas y de los animales y el
engendramiento de la especie humana son reflejos de la generacion en el corazén de
Dios. La fecundidad de Dios es la fuente de toda fecundidad en la tierra. Santo Tomas, al
hablar de generacion, escribe: «Aquellas cosas que en la generacion de la carne
pertenecen por separado al padre y a la madre, en la generacion del Verbo las Sagradas
Escrituras las atribuyen todas a Dios Padre pues se dice que el Padre dio vida a Su Hijo,
Lo concibido y Lo dio a luz». La criatura no solamente refleja la Generacion Eterna del
Verbo, sino que también imita débilmente a la Encarnacion. Todo amor tiende a
parecerse al amado. Dios amé al hombre; El, libremente, se hizo hombre y aparecio
como Jesucristo, el Hijo de Dios Vivo. El hombre ama a la mujer y la mujer ama al
hombre; sus amores también tienden con perfecta justicia a una encarnacién de amor en
la carne de sus hijos, pues el Verbo que se hizo carne por el Espiritu del Amor llamé a El
a todos los nifios que habian nacido del amor: «Dejad que los niflos se acerquen a mi: no
se lo impidais, pues de los que son como ellos es el reino de Dios» (Mc 10, 14).

Cuando los padres se ven llamados a ser co-creadores con Dios Mismo, el deseo
fisico se transmuta en algo mas noble que el instinto que mueve al mundo animal. Este es
el sentido del matrimonio en el mensaje que el angel le dio a Tobias: «Te juntaras con la
doncella, en el temor del Sefior, llevado mas bien del deseo de tener hijos, que de la
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concupiscencia; a fin de conseguir en los hijos la bendicién propia del linaje de Abrahan»
(Tob 6, 22)[16]. «Puesto que nosotros somos los hijos de los santos Patriarcas y
esperamos aquella vida que ha de dar Dios a los que siempre conservan en ¢l su fe»[17].
(Tob 2, 18). Esta misma idea de los eternos propdsitos de Dios hizo exclamar a una
mujer, al ver a Nuestro Bendito Sefior en medio de la multitud: «Bienaventurado el
vientre que te llevo y los pechos que te criaron» (Lc 11, 27).

La condicién para tener descendencia, es decir, «dos en una misma carne», debe
verse como el simbolo débil de la unidad de dos naturalezas, la Divina y la humana, en la
Persona del Verbo de Dios. El anhelo de dos amantes de ser uno en el matrimonio nace
de una unidad de alma que se traduce en una unidad de cuerpo. Las almas primero se
enamoran, luego se unen en la mente y finalmente se efectua la union de la carne. Se ha
dicho de la Madre Santisima que «Ella ya habia concebido en el corazon lo que el
Espiritu concibid en sus entrafias». Esto significa que, estando Ella ya tan identificada
con Dios por su amor y poseyendo espiritualmente a Dios por la gracia, la presencia
fisica fue un corolario por medio de un acto de la Omnipotencia de Dios. En menor
grado, el «estar enamorado» tiende naturalmente a la unidad y, por lo tanto, a hacer de
«dos unoy». Browning dijo:

A causa del anhelo de nuestras almas nos encontramos

y confundimos nuestras almas a través de la carne, que tu alma y la mia visten,
estampan y convierten en visibles residencias;

y esto significa, por el amor tuyo y mio:

seamos una carne, ya que somos un alma[18].

El acto de la generacion, considerado como un don de Dios y cumplido en estado de
gracia o de amor a Dios, merece otras gracias para el marido y la mujer y les ayuda a
salvar su alma. Santo Tomas dice: «El acto del matrimonio es meritorio si uno lo cumple,
ya sea por virtud o por justicia, para dar al débito al compaifiero, o por virtud de la
religion, para que los hijos sean procreados para el culto de Dios».

Toda madre catdlica que considera el aumento de la gracia como un aumento de la
vida se ve a si misma como una débil imitacion de Maria que durante nueve meses llevo
en sus entrafias al Huésped que estaba destinado a ser Hostia del Verbo. Asi como el
sacerdote, en la Misa, ofrece el pan y el vino que ha sido cosechado y rescatado de una
naturaleza sin redimir, asi el pan que comié Maria, el vino que bebid Maria, la luz que
penetrd dentro de su cuerpo casto, las imagenes que vieron sus ojos y el canto de los
pajaros que oyeron sus oidos, todo fue su Ofertorio a Quien habia de ser el Cuerpo y la
Sangre de Cristo. La maternidad es sagrada porque Jesus tuvo una madre. El nacimiento
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es sagrado porque Maria abri6 de par en par los portales de su carne al «Primogénito de
toda la creaciony.

La maternidad es una Eucaristia natural. La madre, al amamantar a su criatura, le
dice: «Toma y come; este es mi cuerpo y esta es mi sangre. Si no comes mi carne y
bebes mi sangre, no vivirds». Nuestro Divino Sefior dijo: «Como el Padre que vive me
ha enviado, y yo vivo por el Padre, asi, del mismo modo, el que me come vivira por mi»
(Jn 6, 58). La madre dice a su hijo: «Asi como yo vivo a causa de Cristo, tu vivirds a
causa de mi». Asi como, dia tras dia, bajo las especies del pan, Cristo alimenta a los
cristianos, asi, gota a gota, la madre alimenta a su hijo. Asi como la Divina Eucaristia da
la inmortalidad —«Quien coma este pan vivira eternamente» (Jn 6, 59)—, asi esta
eucaristia humana de la maternidad es la garantia de la vida temporal. El angel que
aparecio a las puertas del Paraiso para impedir que el hombre comiese del arbol de la
vida envaina la espada cuando la vida comulga al pie del altar y en el pecho de la madre.
Lo que en la maternidad fue al principio un alimento de un cuerpo, con el andar del
tiempo a medida que la criatura se acerca al Verbo, su Salvador y su amor, se vuelve el
alimento de la mente y del alma, no gota a gota, sino palabra a palabra.

El acto creador de Dios es necesario para el acto humano de la generacion. Asi como
dos hombres o dos artistas que trabajan en colaboracion producen mas que la suma de su
contribucion e inspiracion individuales, asi la mano de Dios despierta algo de la vida
inmortal en el hombre y la mujer. La madre y el padre desconocen este poder hasta que
el hijo viene a comprobarlo. Dos animales pueden unirse y de sus funciones de
progenitores formar un alma animal, porque esta alma no tiene otras funciones fuera de
las biologicas y quimicas que constituyen su organismo. Pero el alma humana tiene,
independiente de la materia, otras dos funciones, que son pensar y amar. Ademas, el
alma humana debe, en el idioma de Aristoteles, «venir de fuera» o, en nuestro idioma,
ser creada por Dios, porque el mas grande no puede venir del menor como no podemos
obtener higos de las zarzas.

Nada ata mas que un hijo, porque es el simbolo de la supervivencia del hombre y la
promesa de la resurreccion del cuerpo. Asi como Dios tomd una costilla de Adan y le dio
una compaifiera, asi, en el matrimonio, el marido también pierde algo para ganar una
herencia mas rica, tal como el labrador siembra su semilla para recoger su cosecha. Nada
es mas religioso, por naturaleza, que la procreacion, siendo sefial tanto de unidad como
de continuidad. Los desunidos, los separados y los egoistas no sienten amor por los hijos.
Los hombres y las mujeres que limitan su vida al tiempo de existencia de una vaca no
pueden esperar en el futuro, porque el deseo vehemente del placer inmediato y del
descanso mata el gusto de plantar una flor y esperar a su madurez; solo los que creen en
la inmortalidad realmente anhelan prolongar esta inmortalidad en el hijo. Un corazon
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empobrecido solo tiene para colaborar con otro su vacuidad y, por lo tanto, nada tiene
para transmitir a la posteridad, pues nadie puede transmitir lo que no tiene. El no querer
prolongar la vida es una confesion de que se carece de ella. Cuando el espiritu se ha
vuelto estéril, hasta la vida humana parece nutil, y, si no se puede soportar el tedio y el
aburrimiento de la propia vida, no habrd apremio en dar la vida a otros; negarse a tener
hijos es sefial de desfallecimiento del espiritu.

Engendrar una nueva vida es sefial de que el corazon esté tan lleno de felicidad y de
amor que moriria si no se desbordara. El rio oprimido y condenado recoge lodo y
espuma, pero los veloces torrentes de la montafia que pasan rapidamente sobre los
escollos del sacrificio son purificados a su paso para regar campos mas nuevos y mas
ricos. El hombre no ha sido hecho para vivir aislado ni tampoco en colectividad, sino
para vivir en grupo, ya sea en familia, comunidad, nacion o Iglesia. Para vivir en grupo el
marido y la mujer deben contribuir por el nacimiento fisico, y el sacerdote, por el
nacimiento espiritual o conversion. Por lo tanto, la generacion es para el cuerpo y el alma
la condicion de unidad, cordura y orden. El sacerdote que no engendra una vida nueva
en Cristo, sea por su predicacion, sus sacrificios, sus mortificaciones o sus verdaderas
conversiones, se esta condenando a los mismos castigos de esterilidad que el marido y la
mujer que se rebelan contra la ley de la vida.

El cuerpo humano tiene poco o ningin poder de renovacion; los viejos no pueden
caminar para atrds, como el cangrejo, ni tampoco un Fausto anciano puede, fuera de la
leyenda, volver a la juventud. Pero el alma puede ser renovada y, si muere, renacer a la
vida Divina. El alma tiene facultad para disfrutar y para la renovacion; y los compaifieros
sienten el impulso de la renovacion en la procreacion hasta el punto de que en el
matrimonio se reconozca el espiritu o alma. El instinto de renovacion se pierde en la
medida que los seres humanos pierden la conciencia de la Imagen Divina que llevan
dentro de ellos y solo les queda el cuerpo. La conciencia del alma y el deseo de
procreacion van de la mano, como van el materialismo y la esterilidad.

El tedio que se observa en los rostros de los que niegan el alma es el presagio que les
anuncia la muerte; agonizan porque para ellos no hay misterio y, al faltarles el secreto de
la eternidad, no tienen pasion para transmitirlo a otras generaciones. Los que llevan el
misterio de la eternidad en sus corazones no pueden soportar la idea de que el tiempo
mate aquel misterio. Asi como las llaves de la Iglesia van pasando de Pedro en Pedro
«Hasta la consumacion del mundo», asi el misterio de la generacion que Dios ha dado a
los desposados que se aman es transmitido de generacion en generacion. No es de
extrafar, pues, que la Mujer que tuvo conciencia de su fecundidad por el Espiritu haya
exclamado en su canto, el Magnificat: «Me llamaran bienaventurada todas las
generacionesy». El secreto de la bondad de Dios es demasiado bueno para guardarlo.

La vida fecunda no siente aversion porque tiene un misterio. A medida que pasa el
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tiempo, en el marido y la mujer se ensancha la corriente de su embeleso; los remansos de
pasion pueden quedar en los bancos de arena, pero el rio nunca cesa de correr. Cuando
saborean el dulce delirio de estar solos, el compafierismo, que empezé en el éxtasis de la
carne, se agranda para compartir el pan y la comunion de la mente, del corazon y de la
voluntad. Pronto se ve que el amor es unidad, y no solo una simple asimilacion, a la que
se consagran los nuevos amantes. El hechizo pasa, pero el misterio se profundiza hasta
que se hacen uno al compartir la vida por el Misterio de un Amor Eterno que dio
unicamente para recibir.

Toda maternidad naciente recibe la dulce visita del Espiritu Santo. El Fiat de la
Anunciacion se repite en toda mujer que acepta la encarnacion de su amor. La reverencia
que rodea a la maternidad se debe al hecho de que una mujer sera la madre no solo de
un cuerpo, sino de un alma. La majestad del Creador desciende sobre su matrimonio
cuando ella se convierte en custodia y sacerdotisa de una vida dada por Dios. Toda
mujer, cuando trae a la tierra un alma con su consentimiento y la ofrece a Dios como la
Madre de Dios ofrecio a su Hijo, recibe algo del caracter casi sacerdotal de la Madre de
Dios. Con el Bautismo, cada nuevo hijo es un hermano de adopcion de Cristo, un
coheredero del cielo.

Asi como la entera Divinidad mora en cada Persona Divina de la Trinidad, asi la
Santisima Trinidad mora, por la condicion de la gracia, en el alma sin mancha de la
criatura recién bautizada. En ella, el Padre Se siente feliz. Se ve en un espejo sin mancha
de pecado y sin que una voluntad pervertida estorbe su accion. En El, el Espiritu Santo
mora, y también en El el alma de Cristo se ofrece en adoracion a Su Padre.

Al hombre que lo desea, Dios le da la vida divina de la gracia, pero El también quiere
que el hombre sea el camino de esta Vida Divina. Si el hombre se niega a dar vida
humana, Dios no dard Vida Divina; aun cuando el hombre puede negarse a dar vida
humana vy, por lo tanto, limita la creacion de las almas, Dios Mismo jamas se negara a
dar un alma al cuerpo de una criatura. Dios obedece al hombre y a la mujer en su union,
tal como El obedece al sacerdote en el momento de la consagracion; aun cuando el
sacerdote que consagra sea indigno, Dios, no obstante, desciende al altar; por mas
indigna e ilegal que sea la union del hombre y la mujer, Dios no se niega a dar un alma
inmortal al fruto de su union.

Los matrimonios que niegan deliberadamente el fruto del amor, no solo niegan la
encarnacion del amor, sino que matan el amor mismo. Ocurre una ruptura en la trinidad
del amor humano, causada por el repudio del sello viviente de su amor. Porque el amor
que pretenden tener el uno por el otro es solamente amor de si mismo en el otro, o sea,
un amor egocéntrico, de alimentacion automatica y de propia destruccion, que es peor
que el odio. Los dos participantes en el crimen estan separados por la muerte del amor vy,
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en su separacion, se vuelven dos seres aislados, es decir, una dualidad en lugar de una
trinidad.

Cuanto mas se basa la union conyugal en lo divino, mas en armonia con Dios estaran
el marido y la mujer y mas hallaran en el otro aquella fascinacion y satisfaccion eternas
que propasan las flaquezas y los desengaiios terrenales. Este amor llega al alma misma,
invisible, e inmaterial, cuya belleza solo aumenta con la edad, aun cuando se desvanezca
la belleza del cuerpo. Es el amor del Espiritu mismo, tan poderoso como solo puede serlo
un amor espiritual. Estos cuerpos alcanzaran después la inmortalidad en la Resurreccion,
pues no perecerd nada que haya sido merecedor de alojar al Verbo Encarnado. La
Resurreccion llegara a los cuerpos en los hermanos adoptivos de Cristo como llego al
Cuerpo Mismo de Cristo. Los amantes siempre hablan de la inmortalidad de su amor vy,
aunque los cinicos se mofan de ellos, estan en lo cierto, porque su amor puede ser
inmortal. Es suficiente impregnarlo en Dios para que se vuelva invulnerable al tiempo y al
espacio. Dios es una Vida sin fin y un Amor Eterno y la corriente incesante de amor que
corre entre las personas de la Santisima Trinidad alcanza a los amantes unidos a EL

jPobre seria, pues, el amor si viniera a ser solamente como el de dos llamas
encerradas en dos linternas vecinas! En ninguna parte de la tierra encontrarian la
satisfaccion para su anhelo de eternidad. No es aqui donde sera descorrido el ultimo velo
de la revelacion final del amor; no se hallard aqui el paraiso del amor sin hartura, sino
que serda mas alla de «los pilares de la muerte y de los pasillos del sepulcro» donde
finalmente se resumird el compafierismo de dias y de afios; no en una hora de éxtasis en
que las palabras y las miradas desfallecen, sino alli donde la consumacion del amor se
pierde en el éxtasis de una unién eterna con los latidos del Corazon del Amor Perdurable
de Dios.
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XIV. PATERNIDAD

Todos estos capitulos tienden a demostrar que el amor no es una evolucion del sexo
del reino animal, sino que el sexo es la expresion fisioldgica del Amor proveniente del
Reino de Dios. El amor no es un ascenso desde el animal, smo un descenso desde la
Divinidad. De la misma manera, en el orden humano, la paternidad no es una expresion
compleja de lo que es comun en el caballo, el toro, el gallo o el ciervo, sino un reflejo de
la Paternidad que existe eternamente en Dios. «Doblo las rodillas ante el Padre, de quien
toma nombre toda paternidad en el cielo y en la tierra» (Ef 3, 14).

El Padre, ademas de poseer la Vida, tiene el poder de transmitirla. El es Fecundidad
Divina y Eterna. En nuestro pobre idioma, el Padre es necesariamente altruista, no solo
porque es bueno, sino porque es Padre. En Dios, la generosidad no es lo mismo que la
disposicion del alma o la virtud en un filantropo o en un héroe; El es la personificacion de
la generosidad. El Hijo se engendrd, no en una parte, ni en una division de El, ni por un
poder proveniente de El sino en la plenitud de todo cuanto El es personalmente. Si hay
alguna cosa que El no da en la forma que la posee, es la de ser Padre; esta relacion
incomunicable es Su Eternidad. Todos los seres humanos poseen, de una manera menor
y relativa, la condicion de persona. El «yo» de Juan no puede ser comunicado de
ninguna manera al «yo» de Pablo. Hay una impenetrabilidad que hace a cada persona lo
que es y diferente de todas las demds. Lo que hace a la Persona del Padre Celestial
distinta del Hijo o del Espiritu Santo no es el amor, ni el poder, ni la divinidad, pues las
Tres Personas participan de la naturaleza divina. El secreto del Padre es ser Origen sin
ser Origen, Fuente sin ser Fuente, Padre sin ser Padre, pues ni siquiera la generacion de
Su Hijjo destruye la diferencia perfecta que existe entre Aquel que da y Aquel que recibe.
El poder de dar Su Divino Esplendor pertenece solamente al Padre y recibir esta imagen
pertenece solamente al Hijo, porque la generacion es tan perfecta como para crear la
Imagen Perfecta. Este es el misterio que hizo decir a Dios «creced y multiplicaos», para
que la fecundidad eterna de Dios pudiese tener sus repercusiones en el Tiempo.

Asi como el Hijo es la Imagen Eterna de cémo el Padre se conoce a Si mismo, asi,
en el orden humano, Dios quiere que un padre terreno se conozca nuevamente en su
hijo, lo que explica el orgullo del padre, pues toda gloria que alcance al hijo es la gloria
del padre: «Este es mi hijo», «Mi hijo hizo esto».

La iniciativa que se da en la tierra a los padres para engendrar nuevas fuentes de vida
no es solo una participacion en la Paternidad Divina, sino que el buen Padre encontrara
otra semejanza en la educacion de sus hijos para que vuelvan otra vez a Dios, de Quien
vinieron. Asi como el Hijo Eterno es distinto, pero nunca separado en naturaleza del
Padre, asi los hijos nunca deben separarse en educacion y destino de su Padre Celestial.
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«Como un ejérecito en formacion de batallay, son numerosas las «Asociaciones de
Madres Cristianas», pero nadie se acuerda de los pobres padres. Nuestro Sefor, en la
noche de la Ultima Cena, expuso la idea magnifica de que Su Amor por Su Padre
Celestial era la base de la unidad entre los hombres: « Yo estoy en el Padre y el Padre, en
mi» (Jn 14, 10).

El nacimiento del hijo no produce en el padre grandes cambios fisioldégicos como en
la madre, pero aquel padece profundos cambios psiquicos. En las maternidades hay a
veces mayores dificultades para tratar con los padres peripatéticos que con las madres en
el parto. La conciencia de la paternidad provoca un cambio de la vision mental del
mundo, asi como el sacerdote, al oirse llamar «Padre» después de su ordenacion,
concentra en su alma un mundo de almas cuya responsabilidad espiritual se le confia.

La emocion del labrador en primavera al ver que de la tierra inerte crecen los granos
de trigo como pequenas espadas verdes prometiendo defender la vida humana; la alegria
al ver un brote de geranio en una lata llena de tierra sobre la repisa de una ventana de la
casa del vecino; el éxtasis del santo al ver un pecador, muerto por el pecado, que
responde a una palabra o a una oracidon y empieza a vivir en Cristo... son, todos,
manifestaciones, en este mundo, de la felicidad inherente que recibe cualquiera al ver
saltar, brotar o nacer la vida. Amor no es simplemente alegria de poseer; significa
también la voluntad de ver una vida nueva nacida de aquel amor. La razéon fundamental
de que el hombre cuando es padre ya no es solamente un hombre es que comprende que
¢l ha transmitido la antorcha de la vida, de una vida que ve floreciendo ante sus ojos a
«su propia imagen y semejanza». Es el momento supremo de la propia recuperacion y de
enfrentarse nuevamente con la vida, porque el hombre siente, dentro de si, la trémula
refraccion de la Alegria Eterna del Padre Eterno, que, al engendrar al Hijo Eterno, le dice
en el apogeo de la Paternidad: «Tu eres mi hijo: Yo te he engendrado hoy» (Sal 2, 7).
Como el Hijo es la Lumen de Lumine, Luz de la Luz, asi el nifio recién nacido es «carne
de su carne, hueso de su hueso».

Esta revolucién psiquica en el instante de la paternidad tiene también un efecto
posterior. No solo establece un vinculo con la criatura, sino también otro con la madre.
El hijo recién nacido no solo descubre la paternidad al marido, sino también la
maternidad en la mujer. Desde aquel momento ella aparece ante €l con un vinculo que
antes no existia. El no solo hizo un hijo; hizo también una «madre». El devuelve a la
madre el don de si misma que ella le hizo, al dignificar a otra mujer con el mas glorioso
de los titulos. Nuestro Sefior penso en Su propia Madre antes de hacer el mundo; luego,
cred a Su Madre, en una forma que ninguna criatura podria hacerlo. En Su Bondad, El,
con su amor mas grande, comunico al marido el poder de hacer una madre; no su madre,
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sino la madre de su hijo. Las solteras que anhelan un hijo para amar glorifican
profundamente el poder de la paternidad. Es probable que el padre no sepa por si mismo
qué prodigio de la paternidad lo impresiona mas: si el de engendrar un hijo o el de hacer
una madre para su hijo. Pero, puesto que son aspectos inseparables del sacramento de la
paternidad, ¢l jamas volvera a ser el mismo frente a este doble misterio.

Nuestro Sefior cambid su relacion con Su Madre Santisima en la Cruz al hacerla Su
Esposa, de quien se engendrarian los miembros de Su Cuerpo Mistico. En el matrimonio,
el misterio estd invertido; la novia primero es la esposa y luego la madre. En Cristo,
Maria fue primero la Madre de Cristo y luego la Madre de todos los hijos de los hombres
y, por lo tanto, la Esposa, o la Nueva Eva del Nuevo Adan.

El «Padrenuestro» expresa la actitud que las criaturas deben tener hacia su Padre
celestial; es también, por analogia, un compendio de la actitud que deben tener los hijos
hacia su padre terrenal. La oracion consta de siete peticiones. Una peticion central liga las
tres primeras (que nos llevan al cielo) con las tres ultimas (que nos presentan en lucha
con la tierra). En las tres primeras, elevamos el alma a Dios; en las tres ultimas,
levantamos el alma de la esclavitud del mal. La peticion central es la inica que tiene que
ver directamente con el cuerpo.

Después de dirigirse al «Padre nuestro que estas en los cielos», siguen tres peticiones
que se concentran en:

1. LA ADORACION A DIOS.
«Santificado sea tu nombre.
2. LAPROPAGACION DEL REINO DE DIOS.
«Venga a nosotros tu reinoy.
3. HACER LA VOLUNTAD DE DIOS.
«Hagase tu voluntad».
4. La peticion central, que une al cielo y a la tierra y es la condicion de esta union.
«Danos hoy nuestro pan de cada dia».
Luego siguen las tres stplicas que no se refieren a la voluntad de Dios, sino a la
lucha del hombre:
5. PERDON DE LOS PECADOS PASADOS.
«Perdona nuestras ofensas, como nosotros perdonamos a los que nos ofenden».
6. PROTECCION CONTRA PECADOS FUTUROS.
«Y no nos dejes caer en la tentaciony.
7. PROTECCION CONTRA TODAS LAS AFLICCIONES.
«Mas libranos del mal.

Las mismas pueden aplicarse al padre terrenal:

«Santificado sea tu nombrey:
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«Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, que eso agrada al Sefior» (Col 3, 20);
«Honra a tu padre y a tu madre» (Ex 20, 12); «No te glories en la deshonra de tu padre,

pues su deshonra no es para ti motivo de gloria. Porque la gloria de un hombre es la
honra de su padre» (Si 3, 10-11).

«Venga a nosotros tu reinoy:

Su reino es la familia. «Yo no entendi el significado de “Venga a nosotros tu reino”
hasta que vi el rostro de mi hijo» (Leon Bloy); «No sois vosotros los que me habéis
elegido, soy yo quien os he elegido y os he destinado para que vayais y deis fruto, y
vuestro fruto permanezca» (Jn 15, 16).

«Hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo»:

«Escucha, hijo mio, los consejos de tu padre» (Pr 1, 8); «Hijjos, escuchad a vuestro
padre; hacedlo asi y viviréis» (Si 3, 1); «Hijos, obedeced a vuestros padres en el Sefior»
(Ef6, 1).

«Danos hoy nuestro pan de cada diax:

El padre es el proveedor de la familia; «Todo buen regalo y todo don perfecto viene
de arriba, procede del Padre» (St 1, 17); «Mejor es que tus hijos te pidan, que estar a
merced de ellos» (Si 33, 22).

«Perdonanos nuestras ofensas»:

«Padres, no exasperéis a vuestros hijos; criadlos educéandolos y corrigiéndolos segun
el Sefior» (Ef 6, 4).

«Y no nos dejes caer en la tentaciony:
«Al padre impio lo maldicen sus hijos, porque por culpa suya son deshonrados» (Si
41, 7).

«Mas libranos del maly:

«¢Qué padre no corrige a sus hijos? Si os eximen de la correccidon, que es patrimonio
de todos, es que sois bastardos y no hijos» (Hb 12, 8).
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XV. LA MATERNIDAD

Asi como la paternidad tiene su prototipo en el Padre Eterno que engendré un Hijo a
Su Eterna Imagen, la maternidad lo tiene en la Mujer que, desde toda la eternidad, fue
elegida para la alta mision de ser la Madre de Dios Encarnado. Puesto que san Pablo
designa a Nuestro Sefior como el primogénito de todas las criaturas, Maria debe ser la
Primera Madre, en la cual todas las otras madres tienen su ejemplo.

La maternidad en su esencia tiene dos fases: 1) Engendrar la vida, que es un
proceso biologico con relaciones en el remo animal, pues el nacimiento establece un
vinculo de relacion entre el hijo y la madre. Asi como el arbol da sus frutos y la gallina
empolla sus huevos, el nacimiento establece una relacion de dependencia entre la madre
y el hijo que hace exclamar: «Bendito es el fruto de tu vientre». 2) Infundir el alma.
Dios, que infunde el alma en el cuerpo del nifio, hace que la maternidad humana no sea
igual a la maternidad animal, porque el alma del nifio no procede del cuerpo de la madre,
sino que es una creacion directa de Dios. Asi como el sacerdote prepara el pan del
sacrificio, la madre prepara la materia del nacimiento; y, asi como el poder de Dios
transforma el pan en el cuerpo de Cristo, el mismo poder de Dios infunde la vida en el
cuerpo y lo hace persona humana. Al nacimiento fisiolégico del hombre igual al de los
animales, se suma la cooperacion de Dios. Hay algo dado por Dios que la madre
envuelve con su carne; hay aqui algo que se agrega a la primera idea de maternidad, ya
que trae a la vida no solo un cuerpo, sino un ser hecho a imagen y semejanza de Dios.
En el caso de Maria, a las palabras «Bendito es el fruto de tu vientre», afiadimos el
nombre de Jesus.

La maternidad humana tiene, repetimos, dos aspectos: el de traer la vida al mundo, lo
cual implica la cooperacion del padre, y el de traer una persona o un «yo» al mundo, lo
cual requiere la cooperacion de Dios. El vinculo entre la madre y el hijo hace que este
dependa de ella; el vinculo entre la madre y la persona esta expresado por el nombre que
la personifica y le da independencia de sus padres, el derecho a llevar su propia vida y
aun a abandonar a su padre y a su madre para unirse en matrimonio y formar un nuevo
hogar.

En el Libro de Isaias (9, 6), cuando se dice que Nuestro Sefior ha de nacer de Maria,
hace esta distincion: «Porque un nifio nos ha nacido, un hijo se nos ha dado». San Lucas
recoge las mismas palabras al decir: «por eso el Santo que va a nacer sera llamado Hijo
de Dios» (Lc 1, 35).

Maria tenia algo que le pertenecia, su Divino Hijo, y algo que no era suyo,
Emmanuel, el Dios que estd con nosotros, Nuestro Salvador. Del mismo modo toda
madre tiene algo unicamente de ella y algo que no le pertenece; siendo persona, su hijo
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debe vivir como tal, con sus propios derechos y libertades, y lograr su propia salvacion.
Como dice san Pablo: «Trabajad por vuestra santificacion con temor y temblor» (Fip 2,
12). Las madres que abandonan a sus hijos niegan el primer aspecto de la maternidad.
Las que se niegan a entregar sus hijos, ya sea al matrimonio o a su vocacion religiosa,
desconocen el segundo aspecto de la maternidad. «Honra a tu padre y a tu madre» es el
tributo que debe pagar el hijo a quienes le dieron la vida, pero, cuando Dios llama a un
alma a ser su esposa, esta expresa su independencia con las palabras de san Mateo: «El
que quiere a su padre o a su madre mas que a mi, no es digno de mi» (10, 37).

La madre, en sus dos funciones de traer la vida al mundo y de cooperar con Dios,
asegura su propia salvacion. Como dicen las Escrituras, la maternidad en su aspecto
fisico ya tiene en si la condicién de salvacion en la buena crianza de sus hijos (cfr. I Tm
2, 15). Los hijos también glorifican a la madre cuando reflejan en sus vidas la gracia de
Jesucristo; porque hay madres que se han hecho famosas por sus hijos, ya que, en
presencia de un hijo ilustre, en las multitudes siempre habra alguien que diga, como
aquella mujer del evangelio dijo a Nuestro Sefior: «Bienaventurado el vientre que te llevo
y los pechos que te amamantarony.

La madre es una bienhechora de la humanidad en el doble aspecto fisico y moral.
Por las vidas que da y por las grandes condiciones personales de sus hijos, es un
constante desafio universal a la muerte; es mensajera de la plenitud cosmica y portadora
de las verdades eternas. ;No sera verdad que existen hoy muchas mujeres poco
dispuestas a crear nuevas vidas porque solo ven la maternidad en su primera fase, como
progenitora, y no en la segunda, como cooperadora de Dios, para el aumento de su
Reino y el enriquecimiento de su Cuerpo Mistico? La maternidad pierde por lo menos la
mitad de su belleza cuando contempla el nacimiento solo desde el punto de vista
bioldgico y hace caso omiso del teologico. Si el nacimiento fuese unicamente cuestion de
hombre y mujer y no la cooperacion entre el hombre, la mujer y Dios, entonces,
verdaderamente, perderia gran parte de su belleza. Santo Tomas dice: «Es mas grande y
mejor estar unido a lo que es superior que suplir un defecto de lo que es inferior». La
mision de la mujer no es ser principalmente una restauradora de ruinas, sino, ante todo,
una cooperadora con lo divino. Al unir su cooperacion con un hombre, la de la
cooperacion con Dios, ella afirma una vez mas el secreto del matrimonio: se necesitan
tres elementos para el amor: el hombre y la mujer como principio generativo y Dios que
infunde un alma inmortal.

El anticoncepcionismo planeado es la decision deliberada y voluntaria, por parte del

marido y la mujer, de negarle a Dios la oportunidad de crear otro ser a Su imagen y
semejanza. Es la voluntad humana que frustra libremente la voluntad Divina, en la
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misma forma en que lo hace cierta politica agraria al controlar deliberadamente la
produccién de la tierra para obtener precios mas altos. El non-serviam de Lucifer ha
tenido su efecto catastrofico en toda la creacion y, sobre todo, en aquellos que dicen:
«Me niego a aceptar de Dios Su Santa Voluntad, el aumento y la multiplicacion de la
vida». La negativa a cooperar con Dios es mutilarse y arruinarse, pues Nuestro Sefior
dijo en la Pardbola de los Talentos desperdiciados: «Quitesele el talento al que no lo supo
usan.

La opinion médica actual afirma que el aumento de la psicosis y neurosis en las
mujeres es debido a que evitan la maternidad. Una esposa que hubiera plantado un arbol
en su jardin no saldria todas las noches con unas tijeras para cortar cada nueva rama que
crezca de la raiz. Sabe que es normal que retofien ramas de un arbol; sabe, ademas, que
la planificacion de un arbol que en cinco afios solo pudiera tener una uUnica rama,
perjudicaria tanto el tronco como la rama. El control de la rama podria terminar por
estropear el tronco. La estadistica lo comprueba. De cada seis casos de divorcio, cinco (o
sea, ochenta y tres y medio por ciento) provienen de matrimonios sin hijos.

Para volver a lo positivo, la maternidad es césmica no solamente por su cooperacion
con el hombre y con Dios en pro de la salvacion, sino porque nos muestra ademas la
belleza del mundo sobrenatural. El hombre, por su naturaleza, estd llamado a «hacer»; la
mujer, por su naturaleza, esta dedicada a «transformarse», a «engendrar». Al «hacer»,
hacemos algo distinto a nosotros en naturaleza; por ejemplo, un carpintero hace una
mesa. Pero al engendrar, engendramos algo semejante a nosotros; por ejemplo, la madre
engendra un hijo. La creacidon humana es, a su modo, un simbolo de la otra Creacion.
Dios hizo el mundo, y el mundo por naturaleza es desemejante a EL. El hombre, por
cuanto es hecho por Dios, no tiene estricto derecho para llamar a Dios «Padre», porque
solo es obra de las manos del Creador. El papel de la mujer, como generadora de vida, es
un simbolo de la gracia Divina que nos hace «hijos de Dios» y nos da el derecho de
llamar «Padre» a Dios y «Hermano» a Nuestro Sefior Jesucristo.

En las Sagradas Escrituras, continuamente se nos incita a convertir nuestra naturaleza
humana a la cristiandad para hacernos «hijos de Dios». Pero la entrada al orden
sobrenatural se realiza solo mediante la muerte del viejo Adan, por el sacrificio y la
penitencia; vemos reflejado todo esto en los sacrificios de la maternidad al traer una
nueva vida al mundo. No hay tanto dolor en crear como en engendrar, como también es
mas facil permanecer hombre natural que renacer como «hijo de Dios». Las madres
deberian comprender que con cada nacimiento de su carne demuestran a la humanidad
que solo con trabajo y renunciamiento se renace a la gracia bajo la paternidad de Dios
junto a la fraternidad humana, y que asi prolongan la Pasion de Cristo a través de los
siglos.
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Nuestro Sefior le dijo al anciano Nicodemo que para salvarse debia volver a nacer.
Este hombre de mentalidad carnal no veia ningin sentido espiritual en el nacimiento y
preguntd a Nuestro Sefior: «;Acaso puede por segunda vez entrar en el vientre de su
madre y nacer?» (Jn 3, 4). Nuestro Sefior afirmé entonces que la maternidad y la
conversion a El se relacionan entre si, tal como el simbolo y la realidad; que el seno de la
madre es para el nuevo cuerpo lo mismo que la fuente del agua bautismal para la vida
espiritual. «En verdad, en verdad te digo: El que no nazca de agua y de Espiritu no
puede entrar en el reino de Dios» (Jn 3, 5).

En nuestras vidas cristianas individuales, la mayor parte de nosotros cultivamos el
cuerpo y el alma por separado. Dedicamos muchos dias al perfeccionamiento fisico y
pocos momentos al espiritual. La maternidad nos recuerda que las mejores vidas son
aquellas en las cuales el desarrollo fisico no estd jamas separado del espiritual y
progresan juntos tal como sucede en la madre en su educacion del hijo. Precisamente a
causa del alma es por lo que hay un desarrollo del cuerpo en todo instante. La madre
cristiana es como Simeon que llevo en sus brazos al Divino Nifio de cuarenta dias de
edad. Pero la verdad es, no que ¢l llevaba al Nifio, sino que el Nifio lo llevaba a ¢él. Del
mismo modo la madre se vera a si misma no solo llevando fisicamente un nino, sino al
Nifio, en cuerpo y alma inseparable, llevandola a ella. La nueva vida en sus entrafias
viene de Dios, asi como la gracia en el alma viene de Dios. Esta verdad espiritual es
inseparable en todo momento del desarrollo fisico de la vida que lleva dentro. Asi como
Dios Mismo se movio dentro de Maria, la imagen de Dios se mueve dentro de la madre.
Maria llevd la Hostia Consagrada, Cristo Verdadero, y la madre lleva el pan de la
sacristia destinado al altar. Cuando, finalmente, el nino ha nacido, si la madre es
verdadera cristiana, se preocupard de que cuerpo y alma crezcan juntos y de que el
cuerpo sano en todo momento se encuentre vivificado por el pensamiento espiritual para
anunciar siempre a los hombres que cuerpo y alma se santifican unidos.

Buenos y santos pensamientos en la madre durante la gestacion afectaran al nifio en
la misma forma en que los temores y las emociones le afectaran en sentido contrario. Los
efectos psicologicos del amor sobre los demds son terribles, la madre que lleva a su niio
en el amor y con la conciencia de que estd cumpliendo un mandato Divino y una Santa
Mesianidad debera ver cumplidas en su vida las palabras de Nuestro Senor: «El que me
ama guardard mi palabra, y mi Padre lo amard, y vendremos a ¢l y haremos morada en
¢y (Jn 14, 23). Luego el hijo la llevard, pues es el ultimo acto de amor de Dios para con
ella. «El alma se hizo carne y habité en mi». Lo que ella es, ha de ser su hijo. La madre
es como la tierra en donde germina la semilla de la joven vida.

El Evangelio nos dice que hay cuatro clases de madres: «... una parte cayo al borde
del camino; vinieron los pajaros y se la comieron. Otra parte cayo en terreno pedregoso,
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donde apenas tenia tierra, y como la tierra no era profunda brotd enseguida; pero, en
cuanto salid el sol, se abras6 y por falta de raiz se seco. Otra cayo entre abrojos, que
crecieron y la ahogaron. Otra cay6 en tierra buena y dio fruto: una, ciento; otra, sesenta;
otra, treinta. El que tenga oidos, que oiga» (Mr 13, 4-9). Asi la madre, como portadora
de la semilla, se entrega completamente a Dios diciendo con Maria: Ecce ancilla
Domini. «He aqui la esclava del Sefor.

El sometimiento de la tierra a la semilla es pasiva, a pesar de que la tierra deba
soportar el arado y la trilla. Pero, en la mujer, el sometimiento comporta sacrificios. La
mujer es mas capaz que el hombre para soportar un sacrificio prolongado. El hombre
tiene mas disposicion para ser héroe en un arranque apasionado de valentia. La mujer es
heroica a través de afios y meses, y hasta en los segundos de su vida diaria, hasta el
punto de que a la constante repeticion de sus afanosas tareas les da la apariencia de cosas
sin importancia. No solo sus dias, sino sus noches; no solo su mente, sino también su
cuerpo deben compartir el Calvario de la Maternidad. Por esto la mujer comprende el
misterio de la Redencion mejor que el hombre, porque al dar a luz la vida se acerca mas
a la muerte.

Las dos grandes leyes espirituales que en otros estdn separadas y extrinsecas, se
hallan unidas en ella: amor al prdjimo y amor al sacrificio. Quienes no son madres
manifiestan el amor al projimo fuera de si mismas. El projimo, para la mujer gravida,
forma parte de si misma, y es alguien a quien debe amar. Por lo general, se entiende el
sacrificio como algo que se realiza fuera de la propia carne; pero el sacrificio de la madre
estard dentro de su carne. Sin ser sacerdote, hay sin embargo en la madre una cierta
forma de sacerdocio, puesto que es ella quien lleva a Dios al hombre y al hombre a Dios.
Lleva a Dios al hombre, preparando esa carne donde el Poder de Dios esta ya presente
en el alma, y lleva al hombre a Dios en el segundo nacimiento, del Bautismo, cuando
ofrece su hijo a Cristo, el Salvador. Como un bello reflejo de la Maternidad de Maria en
la tierra, ella también puede ser saludada con un Ave Maria terrenal.

Dios te salve, iDios te salve! Madre.

Maria.

iLlena eres de Llena de vida humana, con un cuerpo formado por amor de esposo y
gracia! esposa y un alma nacida del amor de Dios.

iEl Sefor es jDios esta con todas las madres! «Lo que habéis hecho al més
Contigo! pequetio me lo habéis hecho a mi».

Bendita ti eres  Toda mujer esta llamada a ser madre, sea fisica o espiritualmente. La
entre todas las mujer es mas mujer cuando es cristiana. La esposa es mas esposa
mujeres. cuando es madre.

Y bendito es el Y bendito es el fruto de tu vientre: Juan, Pedro, Maria, Ana.
fruto de tu «Bendito es aquel que viene en el nombre del Sefior».
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vientre, Jesus.
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XVI. ELPAPEL DE LOS HIJOS

El destino extraordinario del matrimonio es engendrar algo fuera de si mismo, porque
es una comunidad de amor semejante a la Trinidad. El céliz nupcial desborda porque es
muy pequeiio para el amor que contiene, y, como Dios esta en todo amor, este no puede
ser limitado y continia atin en el infinito. La continuidad temporal de los padres en sus
hijos es, pues, el simbolo carnal de la continuidad eterna de Dios, que comunica Su
Poder creativo a Sus subditos. Esto no significa que las personas se casen para tener
hijos; los tienen porque estan realmente enamoradas. Cuanto menos participe el elemento
trino y uno en su amor, menos sera el deseo de tener hijos. En este mundo egoista se oye
hablar de un «hijo no deseado» o de «un hijo por accidente»: significa que, a pesar de
todas las tentativas para sofocarlo, el amor desborda como consecuencia del impulso que
Dios dio a Su creacion. Donde hay amor no hay calculo. Por esto, cuando Pedro
preguntd a Nuestro Sefor cudntas veces debia perdonar, Este le contestd: «Setenta veces
siete». No queria decir cuatrocientos noventa, sino que en el amor no debe haber
exactitud matematica. Resulta tan frio como las matematicas que la gente limite la
expresion de su amor; porque el amor esta fuera de toda ley. Sin amor, el afan diario
resulta insoportablemente trivial.

El amor entre dos personas que en un desierto excluyeran deliberadamente al tercero
(el hijo) aburriria mas rapidamente que cualquier otra cosa en el mundo. Muy pronto se
sentirian como atadas. Esto no significa que la unidon sea un fracaso cuando Dios no la
bendice con hijos; como ya hemos sefialado, en tal caso hay también una trinidad si el
marido y la mujer entienden el amor, no mirandose el uno al otro, sino mirando hacia
Dios. El hijo es la expresion fisica de esta imagen Divina del amor. La ley del matrimonio
también subsiste para las parejas sin hijos; en ellas no se frustra el desbordamiento del
amor porque, aunque siempre se precisan tres factores para el amor, este tercero es Dios,
visto entonces, no en los hijos, sino en la resignacién a Su Voluntad.

En la historia del cristianismo, la primera limitacion humana y directa de la nifiez
ocurrid en la aldea de Belén, con aquel Agente de Control de la Vida Infantil que se llamo
Herodes. La accion contra la vida infantil fue simultdneamente un ataque a la Divinidad
en la persona de Dios hecho hombre, Jesucristo, Nuestro Sefior. Nadie hiere un
nacimiento sin herir simultdineamente a Dios pues el nacer es el reflejo terrenal de la
generacion eterna del Hijo. Aquellos que conspiran contra la vida, a la manera de
Herodes o mas cientificamente, tendran un dia la conciencia obsesionada que describe
John Davidson:

Llega vuestra pena mas cruel cuando pensais
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en el dulce placer de vuestros cuerpos gastados,

sin una vida nueva que mostrar. Oh, sentis entonces
como alza la gente contra si misma la mano;

y gustais el castigo mas amargo

de aquellos a quienes el amor aisla. A veces,

cuando la oscuridad, el silencio y el mundo durmiente
dan lugar a la imagen, descansais despiertos y veis

las tristes caras palidas de los pequeiios

que debieron ser vuestros hijos oprimiendo

las mejillas contra las ventanas, mirando adentro

con lamentable asombro, nifios hambrientos sin hogar
a quienes se han negado vuestros pechos y vientres[19].

Un vinculo estrecho entre el cristianismo y la familia existe desde el dia en que el
Hijo de Dios se hizo hombre. Belén fue una especie de Trinidad terrenal en donde la
primacia alcanzd un lugar jamas visto en la historia. Hasta aquella primera Navidad, la
jerarquia habia sido: padre, madre e hijo. Entonces se invirtido el orden y quedd: hijo,
madre y padre. Durante siglos los seres humanos miraron al cielo diciendo: «Dios esta
alla arriba», pero cuando la madre tuvo al Hijo en brazos se pudo decir en verdad de ella
que bajaba la vista al Cielo porque este se hallaba «aqui abajo», entre el polvo de las
vidas humanas. Ademas de Nuestro Sefior, ;tuvo Maria otros hijos? jNo! No de la
carne. La palabra «Hermanos», aplicada a Nuestro Sefior en las Escrituras, se refiere a
toda clase de parientes; no significa que El tuviese hermanos de la sangre, como tampoco
significa que tengan los mismos padres todos los oyentes cuando el predicador se dirige a
ellos como «Mis queridos hermanos». Nuestra Madre Santisima tuvo otros hijos segun el
espiritu, pero Nuestro Sefior fue su «primogénito», como lo llama san Pablo: «el
primogénito de las criaturas». Asi como en el pesebre ella fue la Madre de Dios, asi, en
la Cruz fue la Madre de los hombres. Cuando su Hijo Divino le habla llaméandola la
Madre Universal, o «Mujer», y le dijo que Juan era su nuevo «hijo», ella contrajo un
nuevo parentesco con la humanidad. Nuestro Sefior tampoco llamé a Juan por su
nombre, porque, si lo hubiese hecho, Juan habria sido unicamente el hijo de Zebedeo y
nada mas. En virtud de su anonimato, ¢l nos representd a todos aquellos de nosotros a
quienes Nuestro Sefior dijo: «He aqui a vuestra madre». Fue un pobre cambio para
Maria. Tuvo que renunciar al Hijo de Dios para recibir a los hijos de los hombres, pero,
en su Hijo, ganaba una familia mas grande. En aquel momento Maria sufrio los dolores
de parto por todos los hijos que habran de nacer hasta que aparezca el angel del Juicio
Final. Ella dio a luz a Jests en la alegria y a nosotros en el dolor; en tal agonia que la
Iglesia la llamé «Reina de Martiresy .
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En el Hijo de Maria se encuentran todos los hijos; en su maternidad son madres
todas las mujeres, y por ello, como por las Puertas del Cielo, todos los hombres ven
renovado el Primer Dia. Chesterton escribe sobre esta magnifica relacion entre Madre e
Hijo:

O dejando su juego y asiendo el ruedo de tu palido vestido

Dios, a quien ha hecho aventurero su reposo de todos los tiempos,
trepa la Torre de Marfil de tu alto cuerpo

y besa la Rosa Mistica en tu boca[20].

En el Calvario, la palabra Aijo tiene un significado colectivo al referirse no solamente
al hijo Uinico, sino al fruto del amor que Dios nos concedid, porque Maria, en Belén, tuvo
por el hijo de la carne muchos hijos espirituales. Las parejas cometen a veces el gran
error de pensar que el amor perdura porque es intenso; pero lo cierto es que no continia
a causa de su intensidad, sino porque se relaciona con el poder de su renovacion. El
amor de marido y mujer no es algo continuado, sino, como ocurrié en el Calvario y la
Resurreccion, el encuentro de una nueva vida cuando se creia que predominaba la
saciedad. La Iglesia no ha vivido tranquila a través de la historia, pues ha pasado por
miles de resurrecciones después de miles de crucifixiones. Las campanas estdn siempre
anunciando una ejecucion que, gracias al gran poder de Dios, queda eternamente
postergada. El mundo est4 pronto para cantar un requiem sobre su tumba, pero la Iglesia
se alza para cantar un requiem sobre la tumba de sus perseguidores. Del mismo modo,
en la vida de familia, los dos corazones no viven tranquilos hacia un amor mas feliz; de
cuando en cuando parecen al borde de perderlo, pero solo para hallarlo en un nivel
superior porque el hijo no es simplemente un nacimiento, sino una Resurreccion y tal vez
una Ascension. La semilla que se arroja al campo en primavera no es la misma que se
recoge en la cosecha, sino su resultado, multiplicado en cantidad; renovado y vivificado
en calidad. El hijo no es prueba de que el amor del padre y la madre perdura; es el signo
y simbolo de que el amor de ellos, como el Fénix, ha hallado su primavera y su
renovacion.

Los recién casados a menudo describen su amor como «de otro mundo». En cierto
sentido estan en lo cierto, porque han sido llamados a crear un mundo nuevo. En la
Encarnacion, «El Verbo se hizo carne y habité entre nosotros». Asi como el Amor de
Cristo dejo un recuerdo de Su Amor de Sacrificio en la Eucaristia, asi el padre y la
madre dejan un recuerdo de su amor en sus hijos, que son testigos para dar testimonio, a
lo largo de la historia, de que sus padres anduvieron por la tierra. Los padres precedieron
a la débil criatura que prolonga sus vidas, experimentan a la vez una adhesion y una
separacion; sienten una adhesion porque la criatura es su amor, su cuerpo y su sangre, y
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una separacion porque es otro ser. La creacion y el nacimiento son separaciones
solemnes, porque la criatura nacié en ellos, pero partid de ellos hacia su propio destino.
El amor no solo significa cautivar un alma libre, como es el amor conyugal, sino también
liberar un alma cautiva, como es el nacimiento. Todo el que da la libertad corre un riesgo.
Dios corri6 un riesgo cuando liberd al hombre y los padres corren un riesgo cuando abren
las puertas de la prision de su carne para engendrar una criatura. Toda criatura tiene que
salvar su propia alma pero no lo sabrd hasta que sus padres lo hayan educado durante
unos siete afios. El hijo es, por lo tanto, una esperanza cuyo fin esta fijado y, como ha
dicho el poeta, los padres deben comprender que toman el lugar de Dios al comienzo de
la salvacion de aquella alma. Kahlin Gibran escribio:

Y una mujer que sostuvo un nifio contra el pecho dijo: Hablanos de los Nifios.

Y él djjo:

Tus hijos no son hijos tuyos.

Ellos son los hijos del ansia de la Vida por si mismos.

Ellos vienen por medio de ti, pero no de ti.

Y, aunque estan contigo, no te pertenecen.

Puedes darles tu amor, pero no tus pensamientos,

Pues ellos tienen sus propios pensamientos.

Puedes albergar sus cuerpos, pero no sus almas;

Porque sus almas moran en el hogar del futuro que ti no puedes visitar, ni aun en
suenos.

Puedes esforzarte en ser como ellos, pero no trates de hacerlos como tt.

Pues la vida no retrocede ni se demora en el ayer.

T eres el arco de donde se lanzan tus hijos como flechas vivientes.

El arquero ve la sefial en el sendero del infinito y El te vence con Su fuerza para que
Sus flechas vayan lejos y veloces.

Permite que tu sumision a la mano del Arquero sea para la felicidad;

Pues lo mismo que El ama la flecha que vuela, ama El también el arco que esta fijo.

Los hijos tienen un papel mesianico en la familia; representan ante todo la conquista
del Amor sobre el insaciable ego, simbolizando la derrota del egoismo y la victoria de la
caridad. Toda criatura engendra desinterés e inspira sacrificio. Todo amor, aun el de
Dios, tiende hacia una encarnacion, y todo amor, aun el de Cristo, se mueve hacia la
cruz. Mientras el amor tenga un cuerpo, no habra otro medio de probarlo que por el
sacrificio. El hombre, duefio de alma y cuerpo, siempre tiene la eleccion: puede dar
supremacia a la carne o al espiritu, pero uno «sufrird» a expensas del otro. El mayor lujo
del amor es consumirse en otros. Mientras no ha nacido el hijo, los pequefios sacrificios
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son para el otro, en forma de obsequios y, sobre todo, el obsequio de si. Luego los
sacrificios se hacen por la dulzura extraida de sus dos corazones, porque el hijo que nace
del dolor de la madre trae una cierta redencion al mundo. Victor Hugo escribi6:

Cuando ella exclam6 «Mi Padre»,
Mi corazon exclamo «Mi Diosy.

Los hijos quitan cualquier verglienza que pueda haber en el acto del mutuo amor. La
accion de sembrar o plantar un jardin podria resultar aburrida si no se esperase el fruto.
La union de dos en una carne es el rebose de la copa del amor. El cuerpo, aun en los
matrimonios sin hijos, traduce las acciones del alma, que son un reflejo de la creciente
revelacion del Amor de Dios a través de la historia. El amor, aun sin hijos, responde al
amor, con una perfecta reciprocidad, porque ambos corazones inspiran y exhalan un
amor ideal que es irreversible e indisoluble y pregona la union de Cristo y de Su
Desposada la Iglesia, modelo de su unién. Aunque sin hijos, el amor puede compararse
con el de los contemplativos que glorifican a Dios sin hacer conversos, en tanto que el
marido y la mujer que han sido bendecidos con hijos son como el clero activo cuya
mision es aumentar y multiplicar el Reino de Dios.

En el hijo, los padres tienen un sentimiento de que su alma-amor ha tenido una
funcién expresada en la unidad de la carne. El amor ya no tiene sombras y la saciedad
desaparece, lo mismo que el cansancio después del trabajo, cuando se contempla el
producto de la labor. Cuanto mas se espiritualiza el amor, mas rapidamente Eros se
convierte en Agape. A medida que la unién deja de ser posesion del otro y se vuelve un
don, mas armoniosa sera la orquestacion. Al dominar a lo fisico y a lo sexual, lo psiquico
y lo espiritual tienen una melodia particular que se hace mas dulce cuando los dos que la
escuchan oyen juntos la voz del hijo del amor. Un padre prudente le dijo a su hijo en
visperas de casarse: «Trata que el amor dure diez afios. Después de estos diez afios tu
corazdn estard lleno de recuerdos, tu casa, llena de hijos y no querras que termine
jamasy.

El hijo es también signo y esperanza de la libertad humana, porque es un nuevo ser
libre que se incorpora al mundo. El crecimiento de la introversion marital que evita los
brotes del arbol de la vida, va de la mano con el crecimiento del totalitarismo y el ahogo
de la libertad personal. El horno de Dachau fue solamente un modo cientifico que el
hombre moderno encontrd para apagar las velas de la libertad. Hay también otras formas
para «beneficiar» a la humanidad. Herodes dijo: «Id y averiguad cuidadosamente qué
hay del nifio y, cuando lo encontréis, avisadme, para ir yo también a adorarlo» (Mt 2, 8).
Pero la espada fue el don que ¢l dio para ensangrentar la blanca libertad del nifo.
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Las fronteras de la libertad estdn hoy en el hogar y no en el frente politico y
econdmico. Los defensores de la verdadera democracia son los que crean nuevas
libertades por el nacimiento y no los que hablan de libertad. Los hijos son concebidos a
pesar de los calculos exactos del hombre y ni su sexo ni el tiempo preciso de su venida
pueden ser determinados con exactitud; hay algo espléndidamente indeterminado, algo
libre en su advenimiento; como el amor del cual provienen, su creacion es tan libre como
la de una poesia. Todo lo demas es una esclavitud comparado con este nuevo acto de
libertad y promesa de un mundo mejor. Es realmente curioso que los que tratan de eludir
la responsabilidad de la vida defiendan su egoismo con el argumento de que quieren ser
«libresy. Tal argumento estaria justificado si la libertad fuese egoismo, pero la libertad
pertenece a los exploradores que a este mundo viejo y cansado traen nuevas
preferencias, revoluciones y resoluciones. Es la novedad en su mejor forma y, gracias al
hijo, quedan abrogados todos los pactos con la muerte.

El amor existe solamente donde hay libertad. La obligacion de amar es un infierno y
la libertad de amar es el cielo. La criatura, siendo la flor del amor, es el sacramento
terrenal de la libertad. Cuando se llenen las cunas del mundo, volvera la libertad, y esta
consistira no en suprimir las restricciones, lo que es licencia, sino en el aumento de
nuevos centros de libertad. En cada criatura Dios envia un secreto al mundo, agrega una
nueva dimension de inmortalidad a la creacion y hace que los corazones unidos del
marido y la mujer se sientan un poco mas libres cuando miran hacia aquella mutua
esperanza que les ha venido de Dios.

Los hijos engendran también la humildad. Delante de un nifo, el grande se siente
pequeno y el orgulloso, insignificante. El egoista, frente a un nifio, es como un elefante
frente a un ratoén. En el pequetiuelo hay algo que desarma, atrae y hace que hasta el malo
quiera parecer bueno. Todos, inconscientemente, se ponen al nivel de la criatura y aun
los eruditos descienden al idioma infantil; puede ser que el amor nos haga pequefios o
que nuestra pequefiez nos haga amar. Hubo algo que hizo vacilar a los Reyes Magos ante
aquella Criatura cuyas manos no eran lo bastante largas para alcanzar hasta las enormes
cabezas de los animales, pero hubo alguna razon para que sintieran que eran manos que
gobernaban el curso del Sol, de la Luna y de las estrellas. En presencia de aquel Nifio, los
Reyes Magos descubrieron la Sabiduria y los pastores a su Pastor. Toda criatura, al
llevarnos a una fuente de vida, nos lleva a Dios, que es la Fuente de la Vida. Solamente
los pastores y los Reyes Magos descubrieron aquella Pequefiez que es Grandeza: los que
sabian que ellos no sabian nada y los que sabian que no lo sabian todo, pero jamas la
descubrira el hombre con su sola cultura o el hombre que cree que todo lo sabe.

Los inteligentes, que no han tenido més educacion que su sola inteligencia, estan lejos
de los nifos, por el mismo motivo que se mantienen alejados de Dios, y no pueden
tolerar la vision de la fuente de la vida. Pero los humildes, que viven en comunion con la
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Vida de toda vida, quieren acercarse lo mas posible a ella, que es de donde fluye la
familia. Hay algo asombroso en la criatura, y que es el descubrimiento del Amor: uno se
queda con filial temor ante el gran secreto que ha sido revelado.

La criatura hace humildes a los hombres como lo hace el pensamiento de Dios. Hay
poca diferencia entre ambas cosas, porque el nifio es, en cierto sentido, «k Emmanuel» o
Dios con nosotros. En los corazones de los padres que siempre dicen sus oraciones de la
noche delante de la cuna del hijo recién nacido, se ocultan grandes profundidades de la
verdadera sabiduria. En aquel Verbo mudo ellos ven no el crecimiento de su imagen, sino
la verdadera imagen y semejanza de Dios. Considerada la cuna como un tabernéculo y el
nifio como un huésped, el hogar se vuelve un Templo vivo de Dios. La Sacristana de este
santuario es la madre que nunca permite que se apague la lampara de la fe del
tabernaculo.
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XVII. MARIA EN LA MATERNIDAD
Y EN EL HOGAR

Maria, la Madre de Jesus, es la perfeccion de toda maternidad, porque es la unica
Madre, en el mundo entero, que fue «especialmente hecha» por su Hijo Divino. Ningin
ser puede crear a su propia madre, pero si puede pintarla, porque, en el campo del arte,
el artista pre-existe a su obra, lo mismo que el Dios Creador preexiste a Sus creaturas.
Todo arte imita al Artista Divino que, desde la eternidad, tuvo en Su Mente Divina las
ideas originarias segin las cuales El hizo el mundo a su debido tiempo. Una de las
pinturas mas famosas de la madre es probablemente la de Whistler. Cierta vez que se le
felicitd por su belleza, €l contestd: «Lo que ocurre es que uno trata de hacer a su madre
lo mas hermosa posible».

Nuestro Divino Sefior preexistio existencialmente a Su propia madre, como Whistler
preexistid artisticamente a la suya. El pajaro, la flor y el arbol han sido hechos segin una
idea existente en la mente de Dios desde toda la eternidad. El vino al mundo en Belén en
una forma diferente a la de cualquier otro ser, porque la creacion no le era desconocida.
Fue como un pajaro que hubiese podido hacer el nido en el que fue empollado. El vino al
universo como el Amo a Su propia casa o el Artista a Su propio estudio, porque el
universo era Suyo en toda su plenitud.

El cre6 a Su propia madre de un modo especial; la tuvo en su pensamiento antes de
que naciese, asi como el poeta piensa en su poesia antes de escribirla. El la concibié en
Su mente eterna antes de que fuese concebida en las entrafias de su madre, santa Ana.
En sentido figurado, podemos decir que su primera «Inmaculada Concepcién» ocurrid
cuando fue concebida eternamente en el pensamiento puro de Dios. En la Misa de esta
Fiesta, la Iglesia pone en boca de Maria las palabras del Libro de los Proverbios al decir
que Dios la habia tenido en su pensamiento desde toda la eternidad, antes aun de que se
alzaran las montafas y se aplanaran los valles:

El Sefior me cred al principio de sus tareas, |
al comienzo de sus obras antiquisimas.

En un tiempo remoto fui formada, |

antes de que la tierra existiera.

Antes de los abismos fui engendrada, |

antes de los manantiales de las aguas.

Aun no estaban aplomados los montes, |
antes de las montanas fui engendrada.

No habia hecho atn la tierra y la hierba, |
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ni los primeros terrones del orbe.

Cuando colocaba los cielos, alli estaba yo; |
cuando trazaba la boveda sobre la faz del abismo;
cuando sujetaba las nubes en la altura, |

y fijaba las fuentes abismales;

cuando ponia un limite al mar, |

cuyas aguas no traspasan su mandato; |

cuando asentaba los cimientos de la tierra,

yo estaba junto a €1, como arquitecto, |

y dia tras dia lo alegraba, |

todo el tiempo jugaba en su presencia:

jugaba con la bola de la tierra, |

y mis delicias estan con los hijos de los hombres.
Por tanto, hijos mios, escuchadme: |

dichosos los que siguen mis caminos;

escuchad la instruccion, |

no rechacéis la sabiduria.

Dichoso el hombre que me escucha, |

velando dia a dia en mi portal, |

guardando las jambas de mi puerta.

Quien me encuentra, encuentra la vida |

y alcanza el favor del Sefior.

Quien me pierde se arruina a si mismo; |

los que me odian aman la muerte (Pr 8, 22-36).

Dios no solo «pensdé» en Maria; cred también su alma y le infundi6 dentro de un
cuerpo, concreado con los padres de ella. Por los portales de Maria, como Portones del
Cielo, habia de venir El al mundo. Dios, que trabajé seis dias para preparar un Paraiso
para el hombre, empled un tiempo mas largo para preparar un Paraiso a Su Divino Hijjo.
Y asi como no crecieron malas hierbas en el Edén, tampoco surgiria ningiin pecado en
Maria, Paraiso de la Encarnacion, porque seria indecoroso que el Sefior impecable
viniese al mundo por una mujer manchada por el pecado. La puerta de un corral no es
apropiada como entrada de un castillo. Después de nuestro nacimiento, Dios, en Su
Misericordia, redime nuestro pecado original por el Sacramento del Bautismo; es, pues,
muy natural que El concediese un privilegio especial a Su Madre y la redimiese de su
pecado original antes de que naciera. Este es el significado de la Inmaculada Concepcion:
es que, por privilegio y gracia especial de Dios Todopoderoso y en virtud de los méritos
de Jesucristo, Salvador del género humano, la Santisima Virgen Maria fue desde el
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primer momento de su concepcion preservada de toda mancha de pecado original. En
sentido figurado fue «concebida inmaculada» en la mente de Dios desde toda la
eternidad, pero, en el verdadero sentido de la palabra, fue concebida inmaculada, en su
hora, en las entrafias de su madre. Maria, por tanto, no es una nueva idea en la Mente de
Dios. Asi como el Edén fue para el hombre el Paraiso de la felicidad perfecta, asi Maria
fue el Edén de inocencia para el Hijo de Dios. Ella es, por encima de todas las mujeres,
la madre modelo del mundo, por la sencilla razén de que el Hijo de Dios la eligio para
que fuese Su Madre.

Solo por sus hijos una madre es bien conocida en el mundo. Nadie ha oido hablar
jamas de la madre de Judas, pero todos conocen a Maria a través de Jesus. El cuadro de
la madre de Whistler tiene al dorso de la tela el retrato del propio Whistler de nifio. Aun
en el arte, el hijo y la madre son inseparables. Asi como ante una estatua de una madre
con su hijo en brazos no es posible separar la madre sin destruir el hijo, tampoco se
puede tener a Jests sin Su Madre. ;Podria considerarse amigo a aquel que al venir de
visita a nuestra casa se negase a saludar a nuestra madre o la tratase con una fria
indiferencia? Jesus no puede estar contento con quienes no saludan o no muestran
respeto a Su Madre, pues la frialdad hacia ella no es el mejor camino para mantener una
amistad ardiente con El, y la peor ofensa seria decir que Maria, la Madre de Nuestro
Seior, es indigna de ser nuestra Madre.

Rendirle reverencia no es adorarla, porque solo se debe adorar a Dios. Maria es una
abstraccion del Amor. Las leyendas mitologicas que aspiraron a un fin elevado y que
encontraban en la crudeza de Penélope, Isis, Astarté y Diana el ejemplo de la madre, son
testigos proféticos e inconscientes de lo que hallamos en Maria, a quien Francis Thone
ha llamado:

Cristo es el Tallo suave de aquella Rosa que desde la tierra absorbe nuestras
pobres plegarias transmitiéndolas a EL

El amor a Maria no desmerece la Divinidad de Cristo mas de lo que el engarce a la
joya, la tierra a la llama o el horizonte al sol. Maria existe para alabar al Sefor y tal fue el
cantar de su vida. Considerandola como Torre de Marfil, El sube los escalones de las
virtudes que la circundan para «besar en sus labios una rosa misticay; reconociéndola
como la Puerta del Cielo, El viene a nosotros por sus portales. Aquel que cierre la puerta
en la cara de la Reina impedird la entrada del Rey. Como Madre Suya, ella debe ser
nuestra, porque, segun dijo Nuestro Sefior: « Yo no os dejaré huérfanosy.

Maria ocupa un lugar importante en el cristianismo, no por la voluntad de los
hombres, sino porque su propio Hijo asi lo dispuso. Para ser hombre precisaba cuerpo y
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sangre, y, como era Dios, credé a Su Madre para que Lo hiciese hombre. El hizo a Maria
porque necesitaba labios para ensefar, manos para bendecir, pies para buscar a las ovejas
extraviadas, un costado para que Juan pudiera apoyarse; necesitaba ojos para leer en los
corazones, dedos para moldear la arcilla a fin de abrir los ojos ciegos a la luz del sol de
Dios, oidos para escuchar las suplicas doloridas de los mendigos harapientos; El
necesitaba una voluntad humana para dar ejemplo de obediencia y manos y pies para que
fueran clavados en la Cruz en propiciacion por los pecados del hombre. El que es
alegria, le pidi6 a Maria que le diera lagrimas; El, que es la riqueza, le pidi6 que le hiciese
pobre para que por su pobreza nosotros pudiésemos ser ricos; EL que es sabiduria, le
pidi6 que le diese el don de crecer en sabiduria al aprender por el sufrimiento; EL que es
el Pastor, le pidi6 que lo hiciese cordero para ofrecerse en sacrificio por nuestros
pecados; El, que es espiritu, le pidid carne y sangre para darnos la Eucaristia. Estaba Fl
tan consagrado a ella que, cuando una mujer en la multitud alz6 la voz para alabar a Su
Madre exclamando «Bienaventurado el vientre que te llevo y los pechos que te criaron»
(Lc 11, 27), recordd a esta mujer que la gloria de Su Madre era mayor: «Mejor,
bienaventurados los que escuchan la palabra de Dios y la cumplen» (Lc 11, 28). El
repitio, pues, la humilde respuesta de Maria a la Palabra de Dios anunciada por el Angel:
«Héagase en mi segin tu palabra». Finalmente, en la Cruz, El proclamé que ella, que es
Su Madre, es también la nuestra: «He aqui a tu madre».

La devocion a la Madre de Nuestro Sefior no desmerece la adoracion a su Hijo
Divino. La claridad de la luna no disminuye el brillo del sol, sino mas bien lo demuestra.
El agua bautismal no quita mérito al poder del renacimiento de Cristo. La predicacion de
los hombres no disminuye la gloria de Dios. Jamas se ha sabido que por amar a Maria se
niegue la divinidad de su Hijo, pero ocurre muy a menudo que por no amar a Maria se
pierden los miramientos debidos a la divinidad de su Hijo. La objecion a la devocion a
Maria cunde entre los que tienen una creencia mmperfecta en el Hijo. Es un hecho
historico que, cuando el mundo se apart6 de la Madre, se apartd también del Hijo. Puede
muy bien suceder que, al volver el mundo al amor de Maria, vuelva también a creer en la
divinidad de Cristo. Su prima Isabel dio la razon por la cual Maria debia ser honrada
sobre todas las madres: «;Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior?» (Lc
1, 43). El Angel Gabriel también dio la explicacion al saludarla como «llena de gracia,
pero su Hijo dio la mejor y perfecta respuesta cuando la legd a nosotros desde la Cruz.

Maria es, ante todo, el modelo de la familia. En la historia de la Anunciacion actian
las Tres Personas de la Santisima Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Dios el Padre,
por medio del angel, le anuncia que El enviara a Su Hijo para que sea concebido en ella
por medio del Espiritu Santo. Cuando Maria acepta, se forma una nueva sociedad, una
familia humana entre las familias humanas, que al mismo tiempo es un ideal de una
Trinidad terrenal. En todas las demas familias hay padre, madre e hijo, pero en esta
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familia hay Hijo, Madre y Padre. El Hijo es Quien hace la familia, el Hijo es Quien crea
a los padres. Después de El viene la Madre, pues ella sola, por el Espiritu Santo, concibid
al Hijo en su seno virginal. Finalmente viene Jos¢€, el padre adoptivo elegido por Dios
para que fuese el protector del grupo y, por esta razon, protector de la Iglesia, que es una
prolongacion de aquella familia original. A lo largo de los siglos, ya fuese en la choza maés
humilde, donde el esposo encendia el fuego para la esposa, ya en el castillo del principe y
de la princesa, donde ambos esperaban los herederos de los reinos terrenales, la
humanidad ha mirado siempre hacia adelante o hacia atras, a esta Divina Familia, en la
que Dios velo la gloria de Su Divinidad y se hizo carne por el amor desinteresado de
Maria, bajo la tutela fuerte y reverente de José.

Este hogar de Nazaret, donde la Trinidad terrenal vivid su periodo de obediencia y de
amor mutuo, fue en realidad diferente de cualquier otro hogar. Tenia que ser asi; de otra
manera no hubiese sido el prototipo. La tela no es el modelo, ni la copia el original, ni la
cosa copiada el ejemplo. El Nifio era el Hijo de Dios, engendrado eternamente en el seno
del Padre Celestial y El no tenia padre terrenal, sino un amable carpintero que actuaba de
padre adoptivo. Maria, la Madre, era diferente de todas las madres, porque concibid este
Hijo con un amor desapasionado, asi como el amor de su Creador puso la pasion del
alma en el lugar de la pasion de la creatura. La pasion es la esclavitud del amor; es el
espiritu atado con la correa de la carne; es como un aguila hecha para el vuelo sobre las
cumbres de las montafias y enjaulada junto con los canarios. Por unica vez en la historia,
al amor que carece de pasion se le permite desplegar sus alas y caer enamorado del amor,
«Porque la criatura que hay en ella viene del Espiritu Santo» (Mt 1, 20).

Desde entonces, Nazaret fue imitable porque es diferente, y podemos ver su camino
porque es la luz. Desde que esta Trinidad terrenal fue revelada, la familia nunca mas
podréa ser unicamente el resultado de un arriendo o de un contrato; serd una union, un
compaifierismo tan indisoluble como la Trinidad de quien es el reflejo. Nazaret nos habla
del amor que forma el hogar, es decir, el Amor Divino en su peregrinaje en el tiempo,
desde la eternidad.

Hay una sola Vida porque existe una sola Fuente de Vida. En la flor y en la planta, en
el hombre y en la mujer, la vida no es otra cosa que la chispa que arde lentamente
alcanzada por una llama de arcilla encendida que viene de los Fuegos Eternos de Dios. El
hombre no podria llamar a Dios «Padre» si El no tuviese un Hijo, y nosotros no
podriamos ser hijos del Padre si el Padre Celestial de toda la eternidad no nos hubiese
hecho «para reproducir la imagen de su Hijo» (Rm 8, 29). Como las imagenes se vuelven
borrosas, el Padre envid a Su Hijo a esta tierra para ensefiarnos a vivir segin su ejemplo.
La generacion humana se vio de esta manera ennoblecida, porque es el reflejo de aquella
generacion eterna en la cual la Vida fluye de la Vida y luego sigue su camino, en seres
creados, por todos los reinos de la tierra, con la fuerza y vitalidad que solo la muerte
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puede vencer. Este es el modelo de toda paternidad, de toda generacion y de todos los
procesos que tienen vida, porque en ellos el amor desborda en amor. El origen de
Nazaret es el principio de la familia terrenal.

A ejemplo del Amor Divino que vino a la tierra por el Mesias, es natural que el
marido y la mujer no solo se entreguen en mutuo sacrificio, sino también que se recobren
en el amor de sus hijos que los ata como padre y madre, asi como el Espiritu Santo es el
vinculo de unidad entre el Padre y el Hijo. Cuando el amor humano falla esta en
cortocircuito, porque no se dirige hacia una mutua encarnacion del amor, o se repliega
sobre si mismo y muere de su propio exceso. Sin el hijo como vinculo de mutualidad o,
por lo menos, el deseo del hijo, la pasion puede terminar en una mutua carnalidad. Pero,
con el hijo, el amor descubre por si mismo que es inmortal, porque vive de lo que se
alimenta, en una especie de Eucaristia terrenal, al dar su carne y su sangre.

El matrimonio debe tener como fin la familia, por lo menos en intencion si no es en
accion, pues unicamente por la familia la vida escapa al agotamiento y al cansancio al
descubrir que la dualidad es trinidad, al ver que el amor continuamente renace y se
renueva en los hijos que transforman la mutua entrega de si mismos. El amor derrota al
agotamiento como también a la muerte porque alcanza una inmortalidad al hacer de la
renovacion la propia conservacion. Dios es una sociedad eterna de Tres Personas en una
Naturaleza Divina. La familia es una sociedad humana cuya mutua entrega termina en
propia perfeccion.

Se oculta un profundo misterio en el hecho de que Maria «concibid por el Espiritu
Santo», porque el amor que engendr6 a su Hijo no fue un amor humano. El hijo es fruto
del amor, pero en este Gnico caso el amor que lo engendr6 fue el amor de Dios que es la
Tercera Persona de la Trinidad. A la luz del sol, no hacen falta velas. En la concepcion
que se efectia por el amor del Espiritu no hace falta amor humano. El Alumbramiento
Virginal no significa que Maria concibiera sin amor, sino que ella concibio sin pasion. El
nacimiento es imposible sin amor, pero, si Dios envia Su Espiritu de Amor, es
innecesario el amor humano del marido. Donde no hay amor, no hay familia.

Solamente a Maria le fue dado el don de dar a luz un hijjo directamente por Dios.
Toda criatura, en forma menor, nace también de Dios. Los padres no crean el alma del
hijo, pues esta debe venir de Dios, ya que la carne no puede engendrar el espiritu. En el
principio de la raza humana, Eva, en el éxtasis del primogénito del mundo, exclamo: «He
adquirido un hombre con la ayuda del Sefior» (Gn 4, 1). «Con la ayuda del Senor», pero
usando al hombre de intermediario. En cambio, Maria, la Nueva Eva, en el éxtasis de su
primogénito, pudo exclamar: «He adquirido un hombre con la ayuda del Sefior» pero sin
el hombre de ntermediario, porque ella engendraba al nuevo Adan, es decir, a la nueva
cabeza de la raza humana. Asi como en la Trinidad hay Tres Personas en una Naturaleza
Divina, asi como en Adén hay millones de personas en una naturaleza caida, asi en
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Cristo hay millones de personas en una naturaleza humana regenerada. El hombre de
Adan, con su herencia de pecado, puede convertirse en hombre de Cristo, con la
herencia de la gracia.

La Trinidad en la familia ideal es el modelo no solo de la familia humana, sino
también de la familia de naciones y de la raza humana. El Dador, el Recibidor y el Don
aparecen primero en Adan, Eva y su hijo, y, mas tarde, en Belén, en el Hijo, la Madre y
el Padre. «Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de Dios, y
todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios» (/ Jn 4, 7). Maria muestra también
el magnifico parentesco que debe existir entre la madre y los hijos.

En la vida humana dos corazones pueden tener un solo pensamiento, porque son
como las viias que se entrelazan y crecen juntas. Uno puede entregar su corazon, pero,
puesto que no hay vida sin corazon, hay que recibir otro en cambio para no morir. El
amor profundo no es tan grande entre dos corazones como en un corazon que une dos
cuerpos formando una comunidad de intereses, pensamientos y deseos que se desarrollan
como las corrientes de dos montanas que se unen en un solo rio.

La partida y la muerte son tragicas para los amantes porque no son dos corazones
que se separan, sino uno que se parte en dos. En un corazon partido no se rompe un solo
corazdn, sino dos corazones que estuvieron unidos en el embeleso de un solo amor. Al
sentir miedo, el corazon se viene a la boca, pero, al sentir amor, el corazon esta en la
amada y, como cada uno tiene un solo corazon, solamente puede entregarlo una vez.

En el mundo no hay dos corazones que hayan crecido tan juntos como los de la
Madre y el Hijo: Jests y Maria. «Donde esta tu tesoro, alli estara tu corazén» (Mt 6,
21). El tesoro de El era Su Madre y el de ella, su Hijo. Estos dos corazones, el Corazén
Inmaculado de Maria y el Sagrado Corazon de Jesus, guardaron sus tesoros dentro de si
y en la Voluntad soberana del Padre. En cierto sentido, no hubo dos corazones, sino uno;
tan profundo fue el amor por el otro, tan unidas estuvieron sus voluntades y sus mentes.

El Corazén Inmaculado de Maria y el Sagrado Corazon de Jesus desafian los
ejemplos del mundo de no hablar con franqueza y sinceridad, pues ellos amaron
abiertamente a este mundo. Shakespeare escribid: «Yo no hablaré con el corazon en la
mano para que lo picoteen las cornejas», pero el Salvador, hablando con Su corazon en
la mano, dijo: «Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré»
(Mt 11, 28). El amor a la humanidad de Jesis y de Maria es tan manifiesto que ellos
dejan sus corazones expuestos a los flechados errantes del arco del pecador. Cada uno de
ellos, parado a las puertas de todos los corazones del mundo, dice: «Mirad, estoy delante
de la puerta y llamo». No echaran abajo las puertas porque los cerrojos estan del lado de
dentro y solo nosotros podemos abrirlos. Como ellos aman, pueden ser heridos.

El Sagrado Corazén ha dado un ejemplo a la humanidad al permitir que Su Vida
Encarnada se formase en el Inmaculado Corazén de Su Madre. Ningln otro ser humano
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en el mundo colabor6 con Su Sagrado Corazon. Maria fue el yunque en el que el
Espiritu Santo, rodeado de llamas de amor, martilld la naturaleza humana para hacerla
una con el Verbo Eterno de Dios. El se nutrié, para la vida en el mundo, del cuerpo y de
la sangre de ella como de una Eucaristia humana. Ella proveyo los elementos, el vino de
Su vifiedo y el Pan de su trigal, para esta Divina Eucaristia que hara vivir eternamente al
hombre que la come. Tratando de comparar al Sagrado Corazén, se le pueden encontrar
dos semejanzas: se parece a Su Padre Celestial porque es verdaderamente «el esplendor
de su gloria, la imagen de Su Substancia»; pero se parece también a Su Madre porque,
invirtiendo al Edén, el hombre procede de una mujer y no la mujer de un hombre. «El es
hueso del hueso de ella y carne de la carne de ella». Tan sumiso fue El a los cuidados de
Su Madre que la puerta que cerraron en su cara en Belén también lo golpeé a EL Sien la
posada no hubo lugar para ella, tampoco lo hubo para El. Asi como ella fue el copon
antes de que El naciese, fue también Su custodia después de Belén. Sobre ella recay la
suerte de exponer, en la capilla de un pesebre, al «Santisimo Sacramento», Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad de Jesucristo. Ella Lo entroniz6 para Su adoracion por los
Reyes Magos y los pastores, por los muy ignorantes y los muy eruditos. De manos de
Maria recibié El Sus primeros obsequios que, como lo hacen todas las madres, ella
guardd hasta que El «creciese». No fueron juguetes: uno de estos obsequios fue oro,
porque El era Rey; otro fue incienso, porque El era Maestro; pero el tercero fue mirra
amarga para Su entierro, porque El era Sacerdote y Redentor. La mirra, que significaba
la muerte, fue aceptada por ella como sefial de que, aun desde el pesebre, ayudaria a
formarlo para la Cruz y la Redencién, porque para esto El habia venido.

De brazos de Su Madre El pasa a otros, pues Simedn «también lo llevo en brazosy,
pero solo por Maria los hombres reciben a Jests. Pero en los demas brazos El no se
sentira seguro, ni siquiera en los del viejo santo Simedén, que también le trajo mirra
cuando le dijo a Maria: «Este ha sido puesto para que muchos en Israel caigan y se
levanten; y serd como un signo de contradiccion —y a ti misma una espada te traspasara
el alma—, para que se pongan de manifiesto los pensamientos de muchos corazones»
(Lc 2, 34-35).

La cruz significa «la sefal de la contradiccion», un madero en contradiccion con otro,
la voluntad del hombre en oposicion a la Voluntad de Dios. En ninguna parte del mundo
estd El a salvo de contradiccion, excepto con Su Madre, pues, concebida sin pecado,
estaba inmune de la contradiccion original del pecado. Pero con los demds no era asi.
Cuando un hombre sabio lo vio por vez primera, le dio mirra para Su muerte. Cuando
otro viejo sabio Lo toco por vez primera, le habld de cruz: «y a ti misma una espada te
traspasara el alma». El Corazon Inmaculado y el Sagrado Corazon serdn como en el
amor de la vida, que la lanza que atravesara un Corazon también traspasara el otro. Asi
como las palabras que el posadero dijo a Maria traspasaron el Corazon de El, asi la
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espada del Calvario traspasard también el Corazén de ella, como si el cordén del corazon
de la Madre y del Hijo no se hubiese cortado con el nacimiento. Maria lo llevd nueve
meses en sus entrafias, pero treinta y tres afios en su Corazon. Una piedra puede llegar a
matar dos pajaros y una espada, traspasar dos corazones. Como El recibi6 Su vida
humana de ella, tampoco habia de entregarla sin ella. El no espera hasta la madurez para
anunciar que el motivo de Su venida es para aceptar la sefial de la contradiccion, hace el
ofrecimiento cuando tiene solamente cuarenta dias, pero lo hace por medio de Su Madre.

Asi como El se formé en el cuerpo de ella y fue entregado a la humanidad en sus
brazos, también se formo en la mente de ella. El mundo recibié solamente tres afios de
Su vida, pero Maria, treinta afios de Su obediencia. El fue a Nazaret para estar sujeto a
ella. EL el Verbo Divino, obedecié durante tres largas décadas a la voz humana. Nazaret
fue la primera escuela en la historia del cristianismo y en Nazaret toda la humanidad, en
la persona de Cristo, fue ensefiada a obedecer bajo la tutela de una Mujer. No es de
extrafiar que, cuando El se gradud, los hombres se maravillaran de Su saber: «Ningin
hombre habld jamas como este hombre». Nazaret fue también la escuela del Golgota.

Su Divino Hijo no podia someter Su VWluntad Divina a un mortal, pero podia
someter Su voluntad humana que El recibié al hacerse hombre. Asi como, en la unidad
de Su Persona Divina, El es inmortal, en virtud de Su Naturaleza divina, pero mortal a
través de Su naturaleza humana, EL en cuanto Dios, no debe obediencia y, sin embargo,
libremente acepta la obediencia, salvo en las cosas que se refieren directamente a la
mision de Su Padre Celestial: « Vosotros sabéis que debo ocuparme de los asuntos de mi
Padre». Asi como El dependié de ella, en la respuesta que le diera al angel, antes de
venir de la eternidad y hacerse carne; asi como dependi6é de ella en Su nacimiento; asi
como dependid de ella a fin de que Lo presentara al Templo para la prediccion de la
Cruz; del mismo modo dependi6 de ella para el anuncio de Su vida publica en la fiesta de
las bodas de Cana. «La Madre de Jesus estaba alli y Jesus también habia sido invitadoy.
En el Evangelio, en la historia de Cana se menciona a Maria antes que a El. Ella entra, El
sigue. El estd en una fiesta de bodas porque ella esta alli y, porque se lo pide, obra Su
primer milagro. Quiza seria mas exacto decir que Maria no lo pidio, smo que lo msinuo;
sus palabras fueron simplemente la afirmacion de un hecho: «No tienen vino». Mas,
aunque ella expres6 un deseo a su Hijo Divino, dio, no obstante, una orden a los
hombres: «Haced todo cuanto El os diga». Su Hijo cumplié su deseo y los hombres
obedecieron su orden. Maria no fue una espectadora en el milagro de Cana, sino Su
inspiracion. La Madre conoce su poder sobre el Hijo como El tiene conciencia de Su
poder sobre las criaturas. Ella sugiere, El concede.

En toda Su vida encontramos una amorosa confianza del Sagrado Corazon en el
Inmaculado Corazén de Maria. La sangre que corrid por Sus venas vino de ella y ella
también entregd Su Cuerpo que después fue entregado por el pecado. Las llamas Divinas
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que ardieron en la tierra fueron albergadas en el corazén de Maria y también las aguas de
la Vida Perdurable donde se sumergen los sedientos como en un manantial.

Este amor del Sagrado Corazon por Su Madre era correspondido por el amor de la
Madre por el Hijo. La vida de Jesus nos dice: «Yo Me entregué¢ a Mi Madre; Mi Cuerpo
fue formado por ella; Mi Wluntad estuvo sometida a ella; Mis milagros empezaron por
medio de ella; Mi crucifixion fue anunciada por medio de ella; Mi redencion se
perfeccion6 con ella al pie de la Cruz. A diferencia de otros hombres, no la abandoné
para formar una familia, pues, como le dije a Mi Madre, hay otros vinculos que los de la
carne. Cualquiera que hiciere la voluntad de mi Padre que estd en los cielos, ese es mi
hermano y mi hermana y mi madre» (cfr. Mt 12, 50). Mi familia, es decir, la familia de
todos los que viven por Mi Espiritu, empezo en ella. Yo fui el primogénito de la carne y
Juan fue el segundo nacido del espiritu al pie de la Cruz. Ninguno, por lo tanto, puede ser
hijo adoptivo de Mi Padre Celestial sin ser al mismo tiempo Mi hermano, pero tampoco
puede ser Mi hermano si no depende de Nuestra Madre. A cada uno de vosotros os dije
en la Cruz: «He aqui a tu madre». Ser cristiano significa ser otro Cristo. Debéis, pues,
ser formados como Yo lo fui. Pido que ella sea vuestra madre y no que descanséis en
ella, porque una criatura nunca puede ser el fin de otra criatura. La mision de ella es
transformaros en Mi, para que os adentréis en Mi mente, penséis Mis ideas, deseéis Mi
Voluntad y vivais por Mi Vida. Pero ;como podréis investiros de Mi, salvo a través de
ella que estd investida de Mi como el sol? Mas fécil seria separar la luz del sol, el calor
del fuego que separar el crecimiento en Mi de la devocion a ella. Yo vine a vosotros por
medio de ella y por medio de ella venis a Mi: «Lo que Dios ha unido, pues, que ningun
hombre lo separey.

Toda madre que ama a su hijo ama a una criatura. En el caso de Maria, ella también
amo a su Creador, porque no amaba a una naturaleza, sino a una Persona y esta Persona
es el Hijo de Dios. En la Transfiguracion, el Padre Celestial dijo: «Este es mi Hijo
amado, en quien me complazco» (Mt 3, 17). El Padre se referia a Jesucristo, verdadero
Dios y verdadero hombre, que aparecio lleno de gloria ante Sus Apostoles con el rostro
brillante como el sol y Sus vestiduras blancas como la nieve. Cuando el Padre Eterno
asocio, en cierta manera, a la Virgen Maria con la Generacion Eterna de Su Hijo, al
enviarlo dentro del cuerpo de Maria como en un Templo, en el corazén de ella debe de
haber surgido algin rayo de aquel Amor Infinito que el Padre tiene por Su Hijo. Por
tanto, el amor de Maria por Jesus proviene de la misma Fuente que el amor de Su Hijo
en Dios y es modelo del amor de una madre por sus hijos, en su calidad de dones de
Dios, y modelo del amor de los hijos por las madres, en su calidad de prolongadores de
la Encarnacion. Alguna idea de este amor se sugiere en las sencillas lineas del Evangelio
cuando su Hijo fue a Nazaret: «Su madre conservaba todo esto en su corazon» (Lc 2,
51). Y las palabras eran las palabras del Verbo. Este amor reciproco del Sagrado Corazon
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y del Inmaculado Corazén nos demuestra que, si el Sagrado Corazon quiso que Su
Cuerpo, Su Mente, Su Wluntad y Su Mision se formasen en el Inmaculado Corazon de
Su Madre, ;no podrian acaso las madres terrenas formar en sus hijos la vida de Cristo
por medio de la inspiracion de esta misma Madre Inmaculada? De una manera maés
general, todos los hijos que llegan a adultos en el Cuerpo Mistico es porque Su Madre los
ha formado en el amor a Cristo.

Asi como Maria y Jesus son el modelo de amor de la madre y de los hijjos, y de
Cristo y los cristianos, asi Maria es también la inspiracion del hogar. La principal
diferencia entre una casa y un hogar es el hijo. En una casa habitan individuos, en un
hogar vive la familia. Habrd mas personas en una casa de huéspedes u hotel que en un
hogar, pero, como no hay un lazo profundo de amor, el grupo no forma una familia. Las
dos principales virtudes de un hogar son dedicacion, de parte de los padres, y obediencia,
de parte de los hijos. La primera de estas ensefianzas se manifiesta en la Presentacion y
la segunda, en la vida de Nazaret.

San Lucas empieza la historia de la Presentacién con estas palabras: «Cuando se
cumplieron los dias de su purificacion, segiin la ley de Moisés, lo llevaron a Jerusalén
para presentarlo al Sefior, de acuerdo con lo escrito en la ley del Sefior: “Todo varén
primogénito serd consagrado al Sefior”, y para entregar la oblacion, como dice la ley del
Sefior: “un par de tortolas o dos pichones™ (Lc 2, 22-24).

Todas las mujeres de Israel que habian dado a luz un hijo estaban obligadas a
presentarlo en el Templo a los cuarenta dias y, si era el primogénito, a pagar el rescate
impuesto en recuerdo de cuando Dios rescatd al primogénito de los judios durante el
cautiverio en Egipto. Jesus no solo era el primogénito de Maria (y el unico hijo), sino
también el primogénito de todas las criaturas: «El es imagen del Dios invisible,
primogénito de toda criatura» (Col 1, 15). En nombre de toda la humanidad, Maria
ofrece su hijo como rescate para la redencion del mundo. El ofrecimiento de su Hijo fue
una continuacion del Fiat que pronunci6 en la Anunciacion. Maria no era sacerdote, pero
era la Madre del Sumo Sacerdote y, como tal, ofrecid en su corazon a su Hijo por la
Salvacion del mundo. Ella no era un altar, pero era la Madre del Templo Vivo de Dios
que, si los hombres lo destruyesen, podria ser reedificado por El en tres dias. Como una
patena, ella contiene en sus manos a El, que es «el Cordero que sacrificaron desde el
principio del mundo».

Cuando Maria Magdalena derramo el precioso perfume sobre los pies de su Salvador,
el Senor dijo que ella lo hacia en preparacion para el dia de Su sepultura. Cuando
Nuestra Sefora presentd su Hijo en el Templo, ella también lo ofrecia para el dia de Su
entierro, para la redencion del mundo. Las demas madres no reciben el alto mandato de
ofrecer sus hijos en reparacion del mundo, pero a toda madre le llega el mandato de
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consagrar su hijo al servicio de Dios. Conozco una madre que cuando fue bautizado su
primogénito lo coloc6 inmediatamente sobre el altar de la Santisima Madre y alli lo
consagré a Dios. El esta ahora al servicio de Dios.

El derecho de educar a los hijos no pertenece primeramente al Estado, sino a los
padres. El Estado podrd instruir, pero solamente los padres pueden educar, porque
reciben el derecho de Dios y serdn responsables por el correcto ejercicio de este derecho.
A semejanza de Maria, ellos deben consagrar sus hijos al amor y al servicio de Dios y, a
diferencia de Maria, su consagracion no llega hasta la crucifixion, porque jamas habra
otro Redentor. Maria es imitable en la consagracion pero no en lo que es ofrecido. La
consagracion del Hijo de Maria fue en un Templo y la del hijo de toda madre debe
también ser en la Casa de Dios. Sin educacion religiosa no hay consagracion posible y la
criatura serd como una flecha errante que no conoce el poder que le dio el movimiento ni
la meta hacia la cual se dirige. Pero la criatura educada en el sacrificio, porque Jesucristo
murié por sus pecados, educada en la verdad, porque cree en El que es la Verdad,
educada en la pureza, porque su cuerpo es el templo de Dios, se convierte en redentora
de sus padres a medida que el amor de ellos restituye la llama del cielo con el fuego de la
Fe.

Asi como los padres no pensarian en robar el hijo del vecino, nadie sonaria jamas en
quitarle a Dios su herencia. Los padres son los depositarios de esta riqueza carnal, pero
no sus creadores; han sido enviados «de dos en dos» no para ir de picnic, sino para
reforzar los ejérecitos de la tierra. Maria ha ensefiado a la madre el primer paso en la
fundacion de un hogar al ofrecerlo a Dios y luego al volver a tomar la criatura en sus
brazos impregnada de los propdsitos de Dios.

Correlativa con la dedicacion de parte de los padres, esta la obediencia de parte de los
hijos. San Lucas nos dice que después de encontrar al Nifio Divino en el Templo: «El
bajo con ellos y fue a Nazaret y estaba sujeto a ellos. Su madre conservaba todo esto en
su corazon. Y Jesus iba creciendo en sabiduria, en estatura y en gracia ante Dios y ante
los hombres» (Lc 2, 51-52). Aqui se revela una triple humillacion: «El bajo». Aquello fue
como la Encarnaciéon en pequeio, en la cual Dios bajo del cielo y se hizo hombre.
Nazaret, fisicamente, estaba mas bajo que Jerusalén en la topografia del pais.
Espiritualmente, también estaba mas abajo, y por eso el Creador desciende ahora a Sus
Criaturas. «A Nazaret»: «;De Nazaret puede salir algo bueno?» (Jn 1, 46), pregunté uno
de los Apostoles al oir que el Mesias procedia de aquella pequefia aldea. El nacié en «la
mas pequena ciudad de Israel», vivird en una ciudad despreciada, pero la ignominia de
Su muerte y Su aparente derrota la proclamard en la gran ciudad de Jerusalén. «Y les
estaba sujeto». El escultor obedece al cincel, el pintor a su pincel, los vientos a los
dictados de las hojas. Dos décadas mas tarde los hombres Lo verdn lavar los pies a Sus
Discipulos «porque el Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y a dar
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su vida por rescate de muchos» (Mc 10, 45).

La obediencia de este Hijo es tanto mas imponente porque es el Hijo de Dios. El, que
es el General de la humanidad, se convierte en un soldado raso; el Rey baja de Su trono
a representar el papel de campesino. Si El, que es el Hijo de Dios, se somete a Su Madre
y padre adoptivo en reparacion por los pecados de orgullo, entonces ;como escaparan los
ninos a la dulce necesidad de la obediencia hacia quienes son sus superiores legalmente
establecidos? El cuarto mandamiento «Honrards a tu padre y a tu madre» ha sido
quebrantado por todas las generaciones desde el principio del hombre. En Nazaret los
nifios aprendieron la obediencia por El, que es verdaderamente el que manda. En este
caso particular, en que el Nifio es divino, se podria pensar que por lo menos El se
hubiese reservado para si el derecho de tener propia voluntad. Parece que Maria y José
podrian haber abierto la primera «escuela progresiva» en la historia del cristianismo en la
que el nifo pudiese hacer todo lo que le agrade, pues en este caso el Nifio nunca podia
haber desagradado. «El que me envid estd conmigo, no me ha dejado solo; porque yo
hago siempre lo que le agrada» (Jn 8, 29).

No hay ninguna prueba de que El le diese a Maria y a José el derecho del mando. «Y
les estaba sujeto». jDios sujeto al hombre! Dios, ante quien los angeles, principes y
potencias tiemblan, estaba sujeto a Maria y a José, por amor a Maria. Son dos grandes
milagros de humildad y de exaltacion. Dios obedeciendo a una mujer y una mujer
mandando a Dios. El propio hecho de que El se sometiese reviste a la Madre de poder, y
esta obediencia dur6 treinta afios. El paso tres horas en la redencion, tres afios ensefiando
y treinta afios obedeciendo. Por este largo espacio de obediencia voluntaria, El ensefio
que el Cuarto Mandamiento es el fundamento de la vida de familia. En una forma mas
general, ;de qué otra manera el pecado pristino de la desobediencia contra Dios podria
ser reparado, salvo con la obediencia en la carne del mismo Dios que habia sido
desobedecido? La primera revuelta en el universo, en paz con Dios, fue el rayo de
Lucifer: «jNo obedeceré!». El Edén recogio el eco y su grito recorrid los siglos,
introduciéndose en los rincones y grietas de todas las familias donde se retine un padre,
una madre y un hijo.

El Nifio Divino, al someterse a Maria y a José, proclama que la autoridad en la vida
publica y en el hogar es un poder concedido por Dios Mismo. Consecuencia de esta
declaracion es el deber de la obediencia por amor a Dios y a la propia conciencia. Asi
como mas adelante le diria El a Pilato que las autoridades civiles no tienen poder, salvo el
que reciben de arriba, por Su obediencia, El da testimonio a la verdad solemne de que los
padres ejercen su autoridad en nombre de Dios. Los padres tienen el titulo més sagrado
sobre sus hijos, porque su primera responsabilidad es hacia Dios. «Que todos se sometan
a las autoridades constituidas, pues no hay autoridad que no provenga de Dios y las que
hay han sido constituidas por Dios» (Rm 13, 1).
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Si los padres renuncian a su legitima autoridad y principal responsabilidad sobre sus
hijos, el Estado toma las riendas; si la conciencia de obedecer desaparece del hogar, sera
suplantada por la obediencia a la fuerza del estado. La gloria divina del ego que
caracteriz6 a los siglos diecinueve y veinte es una gran tonteria social. La gloria divina del
Estado que estd tomando ahora el lugar del ego es un estorbo social. Quienes creen en la
conciencia del ego y en la conciencia colectiva consideran a la humildad y a la obediencia
como un vicio pero, con todo, aquellas son la substancia con la cual estdn hechos los
hogares. Si en la unica familia del mundo en que legitimamente se podria excusar el
«respeto del nifio», porque este es Dios, se encuentra la obediencia del nifo, nadie podra
negar que la obediencia es la piedra angular del hogar. La obediencia en el hogar es la
base de la obediencia de la nacion, pues en uno y otro caso la conciencia se somete como
depositaria de la autoridad de Dios. Si fuese verdad que el mundo ha perdido su respeto
por la autoridad, es Gnicamente porque primero lo perdid en el hogar. Es una paradoja
singular que, a medida que el hogar pierde su autoridad, la autoridad del Estado se hace
mas tiranica. Algunas personas «modernas» quieren encumbrar sus egos hasta el infinito,
pero en Nazaret el infinito se inclind sobre la tierra para contraerse en la obediencia de un
niflo. Hay un vinculo establecido. La democracia ha puesto al «hombre» sobre un
pedestal; el feminismo pone a la «mujer» sobre un pedestal; pero ni la democracia ni el
feminismo podrian vivir una generacion si primero no se hubiese puesto a un «Nifio»
sobre un pedestal. Y este es el significado de Nazaret.
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XVIII. LA NOCHE OSCURA
DEL CUERPO

Uno de los mas grandes errores que puede cometer el corazéon humano es buscar el
placer como meta de la vida. El placer es un accesorio del cumplimiento del deber; es
como la madrina de la boda, pero no la novia; es algo que acompana y sirve al hombre
para hacer lo que debe. Vivir con la idea de pasarlo siempre bien no es pasarlo bien. Un
muchacho no come un helado de crema para darse un placer; experimenta placer porque
come un helado de crema; la satisfaccion del apetito causa placer, pero no se come
unicamente para tener un placer. Uno no se casa para gozar los placeres de la carne; uno
goza los placeres del matrimonio porque cumple al maximo las funciones y obligaciones
del estado matrimonial. Un buen marido quiere amar y tener una vida feliz; un mal
marido quiere ser amado y divertirse. El hombre bueno busca una mujer para
complementar su imperfeccion y trabajar para el beneficio mutuo; el hombre malo quiere
inmolar a una mujer para divertirse. La felicidad del matrimonio, por sus pruebas, es en
cierto sentido un anticipo de Dios, y porque son muchas sus cargas se entiende que
también son muchos sus placeres. La luna de miel precede a los dolores del nacimiento
de los hijos como un crédito que Dios extiende por anticipado a causa de las
responsabilidades que involucra.

Las alegrias mas grandes de la vida se ganan a costa de algin sacrificio. Para gozar
de una buena lectura, con buena musica o una obra de arte se precisa cierta cantidad
previa de estudio y de esfuerzo y tampoco se puede gozar del amor sin una cierta
abnegacion. El amor, por su naturaleza, no exige sufrimiento, pues no hay sufrimiento en
el Amor Divino, pero cuando el amor es imperfecto, o el cuerpo va unido al alma, hay
sufrimiento, porque tal es el precio de la purificacion del amor. Sin instruccidbn no es
posible pasar de la ignorancia al amor de la poesia, ni tampoco ascender a un nivel
superior en el amor sin una cierta purificacion. La Virgen Santisima, al aceptar la Pasion
y Muerte de Jests en la Fiesta de las Bodas de Cana, pasé del amor a su Hijo Divino a
un nivel mas alto de amor por todos los que El redimiria.

Todo amor lleva su cruz porque se olvida de si mismo por los demas, pero, aun en
medio del sacrificio, puede decir: «El sufrimiento estd dentro de mi, mas yo no estoy
dentro de ¢él». La alegria que se presiente como consecuencia del sacrificio hace que, en
cierta manera, se tolere el sufrimiento. Un matrimonio en el cual se busca solamente el
placer carece del elemento esencial del amor. Si el marido y la mujer buscan tnicamente
el placer, viviran una vida superficial, sin profundizarla; encuentran al sexo, pero no el
amor; tienen un contacto epidérmico, pero no comuniéon de espiritu. Una familia sin
espiritu de sacrificio es como una aglomeracion de atomos separados; se sientan en un
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mismo comedor, duermen en un dormitorio comun, pero carecen de todas las relaciones
internas que son la condicion del amor de familia. El marido, la mujer y los hijos estan
reunidos como en una organizacion comercial; cada miembro se siente prisionero de la
colectividad como lo estan en mayor escala los ciudadanos de un estado totalitario;
oprimidos por fuerzas hostiles, extrafias a ellos, cada uno piensa por qué no puede
satisfacer el anhelo de amor dentro de si y trata de equiparar este deseo de union en el
amor con alguna actividad extraia que lo mantenga ocupado. La mujer forma un club de
bridge o una Asociacion para Eliminar las Colas de los Teatros y el marido se vuelve un
«perseguidor del éxito». Juzgan el valor de la vida, no en funcion de ser, sino en funcion
de no ser o de tener; en lugar de ser llevados hacia la propia perfeccion y al cumplimiento
del deber, estan llenos de vacuidad y frustracion; siempre quieren algo sin saber qué es
ese algo, y creen que aumentando la actividad llenaran el vacio. La felicidad, sin
embargo, reside en el sometimiento del ego y no en su satisfaccion. Juan el Bautista dijo
al ver a Nuestro Sefior: «El ha de ser mas y més y yo seré menos y menos». El lema de
los frustrados es: « Yo he de ser mas y mads, y ¢l serd menos y menosy.

Tienen una influencia muy insidiosa en la sociedad moderna los que se forman una
conciencia social sin una conciencia individual, o que separan el amor al prdjimo del
amor a Dios, o que creen que culpando a otros, cuya conciencia social ridiculizan,
podran de esta manera eludir la sensacion de culpa de la que es testigo su propia
conciencia. Al corregir a los demas, ellos reconocen la necesidad de regeneracion, pero
no la ven en sus propios corazones. Muchos matrimonios desilusionados practican el
escapismo en la madurez, para eludir la necesidad de reformar su propia familia; porque
su egoismo se ha hecho social, creen que se han vuelto afectuosos, cuando en realidad lo
ultimo que hacen es inmolar su egoismo. Se entregan a otros, pero del modo que ellos
han elegido y no como lo dicta su naturaleza humana creada por Dios. En realidad, al
creerse menos egoistas aumentan su egoismo; pero su sentimiento expansivo es nada
mas que una excrecencia y la ebullicién de su egoismo.

En el fondo de este tipo especial de interés social, hay un odio de si mismo que
algunos vencen y tratan de olvidar en el alcohol, pero que los egoistas tratan de olvidar
en una especie de altruismo. El escapismo es la forma de vencer la sensacion de
completa esterilidad y futileza. El egoismo se oculta bajo un lenguaje de humanitarismo y
filantropia, pero no hay amor porque no hay sacrificio del ego; hay una actividad
incesante, pero no alegria; hay filantropia, pero no paz interior; hay una conciencia
social, pero no una conciencia individual; y hay comunismo en el orden social, porque
primero hay ateismo en el corazon humano. Las grandes necesidades naturales del alma
y las mas profundas aspiraciones del corazon humano quedan abolidas por el ego
triunfante. La consecuencia es una terrible dislocacion en el interior de si mismo, porque
cuando la vida no estd unificada se vuelve como un cuerpo desprovisto de alma, que se
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desintegra en los elementos que lo componen. Un ego que no se sacrifica se cierra en si
mismo y es impenetrable para los demds. Tal es la impresidon que producen las parejas
egoistas que viven en otro mundo, cada uno en su propio planeta, y rara vez se ponen en
contacto salvo para contradecirse y pelear; podran ser dos en una carne, pero no son dos
en una mente, o corazon, o ideal. Como el 4tomo, estos compafieros se fisionan y rasgan
como para hacer un Hiroshima de su hogar y de su matrimonio.

Hay muchos egoistas que se jactan del sacrificio que han hecho por una persona o
una causa. Realmente, el comunista puede hablar de los «sacrificios» que ha hecho por
la revolucion del mundo. Solamente desde el punto de vista de cantidad, sus «sacrificios»
sobrepasan a los de un cristiano. Pero hay una enorme diferencia entre el «sacrificio» de
un comunista por la revolucion y el de un marido dedicado a una esposa enferma, o el de
una mujer dedicada a un marido borracho. En el egoista, el sacrificio es por aquella
que su ego ha elegido para si mismo; en el amor, el sacrificio es por lo que Dios ha
elegido. Los sacrificios de un marido por su segunda esposa mientras la primera vive no
son de la misma categoria que los sacrificios de un marido por su primera esposa, aunque
esta le sea infiel. En el primer caso hay la libertad en el compromiso y, en el segundo,
hay libertad dentro de la ley. La segunda esposa es la complacencia que el ego eligio en
violacion de la ley de Dios. La esposa molesta es aquella que Dios impone al hombre
después del acto inicial de su libertad: «Te elijo hasta que la muerte nos separe». Los
sacrificios del egoista no tienen valor eterno, sino unicamente valor para ¢él. Los
sacrificios del amante que respeta a Dios van dirigidos al absoluto, con una lealtad y
devocion tan grandes que llega més alla de su persona.

El verdadero amor tiene su infalible marca de agua: la inmolacion de si mismo frente
al Eterno. A los que se sacrificaron para satisfacer su ego en contradiccion a la ley de
Dios, Nuestro Sefior les dijo: «Ya han recibido su recompensa» (Mt 6, 2). Tu lo hiciste
para complacerte y conseguiste exactamente lo que ti querias; pero el otro grupo, el del
verdadero amor, no hizo los sacrificios para complacerse, sino por el amor al Amor
Absoluto, es decir, por el Divino Tu que une dos corazones. El sacrificio no se hace por
amor a si mismo, sino por el anonadamiento de si mismo en un acto de libertad, a fin de
que nada le retenga de la uniéon con el Amor Divino.

Al principio el amor es un paraiso. Tiene como base un suefio de felicidad eterna que
cada uno considera unico. Por esto, en el teatro, todas las canciones de amor cantan
«Qu¢é felices seremos», porque hablan de lo que esta en perspectiva y no de lo
retrospectivo; y es asi a causa de que hay algo de infinito en imaginarse lo que ocurrira,
mientras que hay solamente una realidad en lo ya ocurrido. Los jovenes siempre suefian
con el futuro, y los viejos, como Horacio, miran hacia el «pasado glorioso», no por
minimizar el valor del futuro paradisiaco, sino simplemente para colocar al amor en un
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marco ontoldgico. Todo lo grande empieza por un suefio, ya sea el de un ingeniero que
planea un puente o el de un corazon que planea un hogar. El alma dibuja sobre su infinito
y lo colorea con el oro del paraiso. Nadie sube al cielo sin pasar por las nubes y todo
amante tiene, al principio, su cabeza en las nubes. Este goce anticipado del cielo es bueno
e, incluso, providencial; es el precursor del cielo que habla al corazon de la felicidad
verdadera que tiene por delante; es como un anzuelo, un aviso, un Juan Bautista, un
anunciador del programa que vendrd mdas adelante. Si Dios no permitiese esta vision
anticipada de felicidad, ;quién se aventuraria mas alla del vestibulo?

La carne, que es el instrumento del amor matrimonial, sufre el castigo; porque el
amor del principio no continlla en el mismo éxtasis; se acostumbra al carifio y, a medida
que transcurre la vida, se requiere un estimulo mayor para producir igual reaccion en las
sensaciones. El ojo pronto se acostumbra a la belleza y los dedos, al tacto de un amigo.
La intimidad, que al principio era tan deseable, resulta a veces una carga; el «yo-quiero-
estar-solo» y el «me-volveré-junto-a-mi-madre-al carifo-de-su-hogar» quitan los vidrios
color de rosa, y las facturas que llegan a la cocina hacen que el amor vuele del salon. El
habito del amor lo vuelve aburrido, porque es un habito y no una aventura. Quiza el
deseo de un nuevo compafiero (o companera) vaya unido a la aversion que se siente por
el actual. El cuidado de los hijos, con sus multiples contratiempos y enfermedades, tiende
a que el amor descienda desde las nubes hasta las visitas periddicas y naturales al cuarto
de los nifios.

A los que viven la vida afectiva, tarde o temprano se les presenta este problema: ;Es
el amor una trampa y una decepcion? ;Promete lo que no puede dar? Yo pensé que seria
una felicidad total y completa y, sin embargo, se ha estancado en una rutina salpicada
con algun vislumbre ocasional que recuerda lo que el amor fue al principio. En este
punto, los que creen que el amor es una evolucion de los animales y no que proviene de
Dios, piensan falsamente que, si ellos tuviesen otro compaifiero, €l o ella podrian dar lo
que al otro le falta. La falacia es que olvidan que las penurias y el vacio provienen no del
otro compafero, sino de la naturaleza de la vida misma. El corazon estd hecho para el
infinito y solo el infinito puede satisfacerlo. El primer éxtasis de amor es concedido para
recordar a la pareja que su amor viene del cielo y que solamente trabajando para el cielo
podran hallar el amor que quieren en su infinito. Nuestro Sefior dio pan en Cafarnaun
para conducir las almas de Sus oyentes a la Eucaristia o al Pan de la Vida Eterna, que es
El Mismo. El amor del matrimonio se da de la misma manera, como una «invitaciony
divina, hasta que se haya aprendido a salvar el alma.

Los que piensan que podran satisfacer el infinito quebrantando la promesa
matrimonial y tomando otro compafiero olvidan que se han salido del camino a un
sendero trillado. En lugar de seguir el rayo de luz del sol, se vuelven como planetas
excéntricos que salen de su orbita y arden en el espacio; tratan de satisfacer al Infinito
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anhelando el amor, pero no en linea vertical hacia Dios, sino en linea horizontal a través
de una sucesion de estimulos finitos; esperan hacer su infinito agregando ceros y se
encuentran mas hambrientos cuanto mas se satisfacen.

Asi como el violin necesita afinacion, asi como el bloque de marmol necesita que lo
corten antes de hacer la estatua, asi el amor de marido y mujer necesita purificacion
antes de poder elevarse a nuevas alturas. La saciedad y vacuidad que vienen a la carne
recuerdan que se ha tocado fondo y que es necesario elevarse a nuevas alturas, pero esto
no se consigue sin una cierta abnegacion del ego. El hecho de que el primer amor
produzca saciedad y hastio es prueba de que en ¢l habia cierto egoismo oculto, pues lo
que uno amaba era el placer que el otro daba y el Infinito, fuera de lugar, causé la
desilusion, al querer esperar de la creatura lo que unicamente puede dar el Creador.

Todo ser humano, en un momento u otro, descubre su insignificancia. El hombre que
ambicionaba una cierta posicion, a la larga, se siente insatisfecho y ambiciona algo mas
elevado; el que posee riquezas no tendra lo suficiente ni siquiera con un primer millon.
En la vida conyugal también se produce la crisis de no comprender completamente el
ideal; pero esta crisis de insignificancia que llega a todos, sean o no casados, no significa
que la vida haya de desdefiarse, porque, en realidad, no se ha dado con el fondo de la
vida, sino con el fondo del ego. No se ha dado con el fondo del alma, smo solo del
instinto; no con el fondo de la mente, sino de las pasiones; no con el fondo del espiritu,
sino del sexo. Estas pruebas son simplemente otros tantos contactos con la realidad que
Dios Todopoderoso manda a cada vida, pues lo que aqui escribimos es comun a todas.
Si la vida continuara como en un suefio, sin el sobresalto de las desilusiones, ;quién
podria alcanzar alguna vez el fin de Dios y la felicidad perfecta? La mayor parte de los
hombres se quedaria en la mediocridad; las bellotas se contentarian con ser retofios; y
algunas criaturas jamas crecerian y nada maduraria.

Por tanto, Dios, para que pudi€semos progresar, se reservo a Si mismo en la
eternidad. El hace, pues, que en la vida todos vayan de cuando en cuando a chocar
contra una pared de piedra; sienten en estas ocasiones la crisis de la nada y tienen una
sensacion abrumadora de insignificancia y soledad que les hace ver la vida, no como una
ciudadela, sino como un puente hacia la eternidad. La crisis de insignificancia es causada
por el encuentro de un ideal imaginario con la realidad, del amor como el ego cree que es
con el amor como realmente es. Estos son los momentos en los que los adultos se
queman los dedos con los fosforos del amor, al pretender ignorar que las llamas del amor
tienen fines divinamente ordenados y uno de ellos es no jugar.

En esta crisis de insignificancia, los corazones protestan y se lamentan, no contra sus
destinos ni su naturaleza, sino por sus limitaciones, sus debilidades y su insuficiencia. El
corazon humano no estd equivocado en desear el amor, sino solamente en creer que un
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ser humano puede darle todo. Lo que el alma anhela en la crisis es la Luz del amor, que
es Dios, y no la sombra. La crisis de insignificancia es una llamada al Todo que es Dios.
Es un clamor del abismo de nuestra pobreza al abismo de la riqueza infinita del Divino
Amor. En lugar de pensar en censurar al otro compaiero por su vacuidad, tan comin en
nuestros dias, uno deberia asomarse a la propia alma, porque se quiere el océano y se
esta bebiendo de un vaso. Si en este momento de la vida hay una espina en la carne, esta
espina es una llamada para ascender a las llamas del Amor que es Dios, pues Nuestro
Senor puso una espina en la carne de Pablo con el proposito de purificacion. La
purificacion del amor salva el amor; lo salva, al no censurar al compafnero como causante
de la crisis y también salva la fe en el amor al llevarlo a un nivel més alto. Ni el amante ni
el amor son culpables en esta crisis. En este momento los que no purifican su amor
recurren generalmente a una de estas cinco falsas soluciones: a) buscan un nuevo
compafiero para satisfacer sus egoismos; b) deciden vivir separados; ¢) el marido se
absorbe en los negocios y la mujer, en los clubes de bridge; d) acuden al alcohol en una
tentativa de llevar el problema consciente a lo inconsciente; e€) consultan a un
psicoanalista freudiano que les dice que se divorcien y vuelvan a casarse, es decir, que
repitan otra vez todo el problema.

No se debe pensar que la crisis de insignificancia sea particular del matrimonio; puede
también suceder en la vida espiritual. Los que se han dedicado a la religiobn, como
sacerdotes, monjas o contemplativos, pueden sufrir una crisis del Divino Amor. Sus
plegarias se vuelven secas, aridas y formales; se han acostumbrado a las realidades
espirituales que les incumben. El sacerdote ya no siente la emocion de la presencia
inefable de Dios al abrir la puerta del taberndculo o al llevar el Santisimo Sacramento a
los enfermos. La monja, que miraba a los nifios de su aula como santos en potencia,
realiza su tarea como el cumplimiento de un deber. El examen de conciencia se vuelve
tedioso; hay una conciencia decreciente de la Presencia de Dios; la humildad es mas dura
de practicar; es mas dificil levantarse para la meditacion, y la accion de gracias se vuelve
cada vez mas corta.

El problema creado en esta hora de mediocridad y tedio a menudo se expresa asi:
«({,Cémo puedo rezar mejor? ;Por qué yo no me siento mas unido a Dios? ;Por qué leo
mi breviario distraido?». Hay una sola respuesta para estas preguntas. Uno se ha vuelto
espiritualmente rutinario porque no ha vivido la mortificacion. Para elevar el amor del
alma a nuevas alturas es necesario hacer algunas obras de penitencia que no se han
hecho antes; debe haber un renacer del sacrificio; domesticar nuevamente el ego;
someter la carne; ayunar mas, dar limosnas y aumentar la abnegacion por el amor al
projimo.

Lo que la Noche Oscura del Alma es para la vida espiritual, la Noche Oscura del
Cuerpo es para el matrimonio. Ninguna es permanente porque ambas son motivo de
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purificacion para obtener nuevas percepciones en el Amor. Si la higuera del amor ha de
dar fruto, debe ser abonada y purificada. La sequedad en la vida espiritual y en el
matrimonio es en realidad una gracia. La mano de Dios revuelve las aguas del alma
creando descontento para que broten nuevos esfuerzos. Asi como el 4guila arroja sus
pequetiuelos fuera del nido para que puedan volar, asi Dios le da alas al amor a cambio
de sus pies de barro. Esta sequedad, tanto en la vida espiritual como en la conyugal,
puede ser motivo de salvacion o de condenacion, segin se la use o deje de usarse. Hay
dos clases de sequedad: la aridez del amor sin Dios, que pudre, y la otra aridez que
madura y se alcanza cuando uno crece en medio del fuego y del calor del sacrificio.

La aridez en el amor no es su derrota, sino su desafio. Si no hubiese amor entre los
seres humanos o si la vida fuese tnicamente sexo, no habria motivo para que el amor se
entristeciera. Las principales tragedias de la vida ocurren por creer que el amor es como
un niflo en una «escuela progresiva», que llegara a la perfeccion si se le deja a si mismo
sin ninguna disciplina. La sequedad, la mediocridad y el tedio son las sefiales de peligro.
El amor tiene también su precio, y nadic ha llegado a ser santo ni a ser feliz en el
matrimonio sin una lucha renovada contra el ego.

La solucion moderna del matrimonio es encontrar un nuevo amor y la solucién
cristiana es volver al amor antiguo. El divorcio, con un segundo matrimonio, es sefial de
que nunca se amo a la primera persona, sino solamente al placer que esta dio. La actitud
cristiana es que se debe amar a la misma persona, pero en un nivel mas elevado. Tratar
de vencer la depresion, buscando un nuevo amor, es intensificar el egoismo y hacer al
otro victima de este egoismo, bajo la apariencia del afecto y del amor. La solucion
cristiana es vencer el egoismo y, en lugar de descubrir un nuevo amor, redescubrir el
mismo amor. La solucion moderna es cazar una nueva presa y la solucion cristiana es
vendar las heridas del matrimonio sancionado por Dios.

Los que reemplazan una emocion por otra no aman, pues realmente no ama el que
no puede amar a pesar del desencanto, de la desilusion y de la decepcion. El sexo es el
que busca un nuevo incentivo; el amor cristiano busca un incentivo mds elevado. El sexo
hace caso omiso de la eternidad por una experiencia pasajera; el amor trata de introducir
la eternidad dentro del amor y hacerlo asi mads amable. Al principio el amor habla el
idioma de la eternidad, dice: «Siempre te amaré». En la Crisis de Insignificancia la idea
de eternidad implora ser nuevamente presentada, pero de una forma diferente. En los
dias del romance, se ponia el énfasis eterno en la duracion del ego en el amor, pero en la
Crisis de Insignificancia el elemento eterno esta en Dios y no en el ego. El amor dice
ahora: «Te amaré siempre porque eres eternamente amable por amor a Dios». El que se
enamora y promete amor eterno se apropia un atributo de Dios. En la Noche Oscura del
Cuerpo sitia la eternidad donde corresponde, es decir, en Dios.
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El amor, una vez purificado, retorna, porque se ama al compafnero mas alla de toda
sensacion, de todo deseo y de toda concupiscencia. El marido que empez6 por amar a su
mujer pensando en €l y luego en ella, ama ahora por amor a Dios. Ha llegado a las
profundidades de un cuerpo, pero ahora descubre el alma de la otra persona. Este nuevo
infinito ocupa el lugar del cuerpo y es el nuevo «siempre» que estd mas cerca del
verdadero infinito, porque el alma es infinita y espiritual, en tanto que el cuerpo no lo es.
El otro compaiiero deja de ser opaco y el cristal a través del cual Dios y sus propositos
son revelados se vuelve transparente. Despreocupandose de su propio poder de
engendrar el amor en otros, el hombre ve su pobreza y empieza a confiar en Dios para
remediarla. El Viernes Santo pasa ahora al domingo de Pascua con la Resurreccion del
Amor.

El amor que antes era placer y propia satisfaccion se cambia en amor a Dios. La otra
persona es ahora la compafiera del alma y no tanto la condicidn necesaria para el placer.
Nuestro Bendito Sefior dijo que, a menos que la semilla caiga en la tierra y muera, no
brotara con vida. Nada renace a una vida superior sin morir en la inferior. El corazon
tiene sus ciclos igual que los planetas, pero el movimiento del corazon es una espiral
ascendente y no un circulo que gira sobre si mismo. Los circulos planetarios son
redundantes en el eterno retorno al punto de partida.

Algunos dicen que su amor vive de recuerdos, pero en el fondo del corazén saben
que los recuerdos son insatisfactorios. El cuerpo que ha perdido un brazo o una pierna no
se consuela recordando al miembro perdido. La vida es mas progresiva que reminiscente.
El amor que no crece se vuelve estéril y sin interés. Vivir de recuerdos supone que el
corazon, igual que los planetas, se traslada circularmente y no en espiral. El que pierde
un brazo y luego utiliza esta pérdida para incorporarse mas intimamente a la Voluntad de
Dios, hace subir su amor en espiral. El que utiliza las arideces y vulgaridades del amor
para elevarse a si mismo y a la compafiera a nuevos horizontes demuestra que pertenece
al reino de la vida y no al de los planetas.

El progreso empieza con un suefio y progresa con la muerte de este suefio. El
matrimonio nunca empezaria si no se sofara con la felicidad. Cuando finalmente el suefio
se vuelve verdad no progresara en la felicidad a no ser que se esté dispuesto a que muera
el viejo suefio y a empezar a sofar de nuevo. Vivir con el recuerdo de un amor es tan
insatisfactorio como vivir con el recuerdo de los alimentos. La Crisis de Insignificancia
que sigue al suefio que se vuelve realidad necesita su purificaciéon y su Cruz. La Cruz no
es una Piedra en el camino de la felicidad, sino una escalera que se debe trepar para
llegar al cielo del amor.

A la purificacion del amor puede llamarsela también transfiguracion, pues significa
utilizar una pérdida, un dolor, una mediocridad o una desilusion, como escaldén para una
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nueva uncion de felicidad. Cuando Pedro vio a Nuestro Sefior con el rostro tan brillante
como el sol y las vestiduras blancas como la nieve, quiso retener esta gloria momentanea
como algo permanente. Nuestro Sefior, mientras tanto, hablaba sobre Su muerte con
Moisés y Elias, para recordar a Pedro que no hay gloria verdadera sin una Cruz. La
gloria momentéanea es solo anticipacion y prefiguracion de una gloria que viene después
de una crucifixion. En el matrimonio, la transfiguracion viene por la reeducacion intensiva
del ego; cuanto més renuncia uno a si mismo, mas se posee; el ego es quien se pone en
el camino de todas las buenas relaciones sociales. El egoista, en el orden social, no tiene
amigos, y un conyuge egoista impide la feliz posesion del otro.

La transfiguracion se basa en la idea de que el amor reside en la voluntad y no en las
emociones. Estas pierden su excitacion, pero la voluntad se fortalece con los afios. Los
que identifican al amor con las glandulas, a pesar de las inyecciones de hormonas, ven
decrecer su amor a medida que transcurre el tiempo. Los que identifican el amor con la
voluntad y admiten un tercero en el amor, consideran que la edad nunca afecta al amor.
La voluntad se fortalecera a medida que el cuerpo se debilite. Por tanto, siempre esta en
el poder de ¢l o de ella alcanzar nuevas alturas por sacrificios voluntarios y deliberados
del ego, aun cuando el amor-cuerpo haya empezado a declinar.

George Bernard Shaw dijo que era una lastima que la juventud se hubiese
desperdiciado en los jovenes; sin embargo, es, por el contrario, una de las mas grandes
bendiciones de la vida. Si la juventud no se desperdiciara en los jovenes, si la tendencia a
igualar el amor y la sensualidad no fuese finalmente vencida en la juventud con la
desilusion, muy pocos encontrarian el amor a Dios que en verdad buscan. Solo cuando
agotan los sustitutos considerandolos indignos, algunos piensan en la realidad y es posible
llegar a Dios por la serie de aversiones que engendran los excesos de la juventud. El
Salmista pidi6 a Dios que olvidara los pecados de su juventud. La madurez que traen los
afios asocia el remordimiento con el abuso de las fuentes de la vida. La sublimacion esta
subordinada al pensamiento profundo. Dios, en Su Misericordia, ha permitido que sea
mas facil hacer tonterias a los jovenes que a los viejos, pero los mas tontos de todos son
los viejos que quieren vivir como si el amor humano no tuviese su Noche Oscura.

La Ley Divina que prohibe el divorcio y el segundo matrimonio tiene también un
profundo fundamento psicoldgico. La licencia de cambiar un amor por otro, mientras
vive el primer conyuge, es como permitir el suicidio de la persona. Los que violan la ley
de Dios huyen dondequiera que encuentren una dificultad; son como un ejército que se
niega a combatir al enemigo y alcanzar la victoria; cuando llegan al momento en que al
amor humano se le presenta la oportunidad de perfeccionarse y convertirse en amor en
Dios salvando su alma, corren hacia otro amor humano y pierden asi la ocasion de
salvarse; son como flores que identifican al amor con la floracion, que tan pronto como
llegan los vientos fuertes o la tormenta se niegan a dar fruta, empiezan a marchitarse y
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mueren. El mundo estd lleno de matrimonios que «abandonan», en vez de seguir
adelante; en lugar de ser leales y fieles a su palabra, la quebrantan, reemplazando los
ideales con sensaciones y el sacrificio, con la mediocridad. Las mismas expresiones, tales
como: «yo debo vivir mi propia vida» y «yo tengo derecho a mi felicidad», que se usan
para justificar esta capitulacion al deshonor, indican que el ego es la pauta que debe
quedar satisfecho a toda costa, aun cuando signifique pisotear otra alma en busca de una
nueva emocion. La doctrina cristiana sobre la condicion inquebrantable del matrimonio se
refiere a la formacion del caracter. Quiere que los capitanes permanezcan sobre el puente
durante la tormenta y que no salten la borda como lo hacen muchos que abandonan sus
barcos. Como dice el proverbio francés: «El divorcio es el sacramento del adulterio».

No puede haber felicidad en el hogar sin el sacrificio que transfigura el amor. Las
heridas provocadas por peleas no seran motivo de encono si el ego estd dispuesto a
humillarse. Los hechos méas comunes de la vida diaria y la vulgaridad de los minutos mas
pequeinos se hacen sagrados por la delicada atencion del compafiero que ha engendrado
el amor al sacrificio. Nadie deberia ir al matrimonio sin prometer olvidar su ego, porque
el matrimonio es comunion. Cuando se leen algunos libros modernos se podria pensar
que el problema mas grande en el matrimonio es adaptarse sexualmente. No es el sexo lo
que necesita adaptacion, sino los que quieren su propio placer sin miramientos para los
demas, es decir, el egoismo y la animalidad.

Las mejores adaptaciones fisicas que la ciencia hace posible no tienen ningin valor si
no hay una adaptacion espiritual, que solo el sacrificio hace posible. La felicidad reside en
el mundo interior del compafiero y no en la superficie de la epidermis. En tltima
instancia, ;qué hay madas agradable que una profunda abrogacion de nuestros propios
gustos, inclinaciones, preferencias y fatigas por el bien de los demds? La verdadera
felicidad de la vida decae cuando el ego siente sus placeres mas grandes, pues la
satisfaccion egoista es siempre a expensas de otro. El amor sin sacrificio disminuye el
amor. Exigir placer sin amar subleva al compafiero; exigir sin paciencia desanima. En la
Noche Oscura del Cuerpo es cuando se estd mas cerca de llegar al premio, y, con un
paso mas allad de la mediocridad, estaremos salvados.
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XIX. EN LO BUENO Y EN LO MALO

En el amor erodtico o egoista se considera que las cargas de los demds impiden la
propia felicidad. En el amor cristiano las cargas son oportunidades para servir. Por esto el
simbolo del amor cristiano no es el circulo circunscripto por el yo, sino la cruz con los
brazos extendidos al infinito para abarcar en su abrazo a toda la humanidad. Pero, a
pesar de todo el esfuerzo del amor, no hay control sobre un compaiiero. ;Y si el marido
se vuelve alcoholico, infiel o le pega a la mujer y a los nifios? ;Y si la mujer se vuelve
grufiona, infiel o descuida sus hijos? ;No deberian separarse? Si, puede haber una
separacion bajo ciertas circunstancias, pero no da a la parte ofendida el derecho a
contraer un nuevo matrimonio: «lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre» (Mt
19, 6).

Otro problema es resolver las aflicciones, infortunios, desilusiones y lagrimas que a
veces aparecen en la vida conyugal. De seguro que no se conseguirda permitiéndoles, a
quien tenga alguna mujer u hombre en un escondite, que pueda tener otras personas en
otros escondites, pues, si la sociedad no permite que el hombre viva como quiera, ;por
qué habria de permitirle que ame como se le antoja? Tampoco se hallard la solucion
sosteniendo que otra persona es «vital» para su felicidad. Si el deseo toma prioridad
sobre el derecho y el honor, ;coémo evitar entonces futuras conquistas de Polonia o el
robo de una bicicleta? ;Como atajar una pasion que es el fundamento de la usurpacion o
la ética de la barbarie?

Supongamos que, tras la promesa del matrimonio «en lo bueno y en lo malo», resulte
lo malo; supongamos que el marido (o la mujer) se vuelva un invalido crénico o se
descubran caracteristicas antisociales. En tales casos ningiin amor carnal puede salvarlo e
incluso es dificil que lo salve un amor personal, especialmente si la otra parte se vuelve
indigna. Pero, cuando estos bajos amores se quebrantan, aparece el amor cristiano para
indicar que la otra persona debe ser considerada como un don de Dios. La mayor parte
de los dones de Dios son dulces; algunos, sin embargo, son amargos. Pero, sea la otra
persona dulce o amarga, sana o enferma, joven o vieja, €l o ella siguen siendo un don de
Dios por quien el otro compaiiero debe sacrificarse. El amor egoista busca deshacerse de
la otra persona porque es una carga; el amor cristiano toma sobre si la carga obedeciendo
al mandamiento Divino: «Llevad los unos las cargas de los otros y asi cumpliréis la ley de
Cristo» (Ga 6, 2).

Si se objetara que Dios no pretendid6 que nadie viviera con tales dificultades, la
respuesta lisa y llana seria que El lo penso: «Si alguno quiere venir en pos de mi, que se
niegue a si mismo, tome su cruz y me siga. Porque quien quiera salvar su vida, la
perdera; pero el que la pierda por mi, la encontrara» (Mt 16, 24-25). Lo que la
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enfermedad es para un individuo, puede ser un matrimonio desgraciado para una pareja:
una prueba enviada por Dios para perfeccionarlos espiritualmente. Muchas de nuestras
capacidades espirituales quedarian sin desarrollar sin algunos dones amargos de Dios.
Como nos dice la Santa Palabra de Dios: «nos gloriamos incluso en las tribulaciones,
sabiendo que la tribulacion produce paciencia, la paciencia, virtud probada, la virtud
probada, esperanza, y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos ha dado» (Rm 5, 3-5).

Un matrimonio de esta clase sera un martirio, pero el que vive el amor cristiano
puede estar seguro, por lo menos, de que no arrebata la paz de otra alma ni su propio
honor. Esta aceptacion de las pruebas del matrimonio no es una sentencia de muerte,
como algunos creen. El soldado no estd sentenciado a muerte porque prestd juramento a
su pais, pero admite que esta pronto a afrontar la muerte antes que perder su honor. Un
matrimonio desgraciado no es una condena a la infelicidad; es una tragedia noble en la
que uno soporta «las ondas y las flechas de los ultrajes del destino» antes que renunciar
a un compromiso hecho al Dios Vivo. Caer herido por el pais que uno ama es noble,
pero caer herido por el Dios que amamos es aun mas noble.

El amor cristiano de parte de uno de los esposos ayudard a redimir al otro. Dios no
pone a Sus santos donde todo es agradable, smo especialmente donde son menos
apreciados y hasta odiados. San Pablo escribido a los Filipenses: «los hermanos que
conmigo estan os saludan. Os saludan todos los santos y principalmente los que son de la
casa del César». Lo que estas almas santas eran para el mal atrincherado en la casa de
Neron, es decir, su atmosfera purificadora y su corazon redentor, serd la esposa cristiana
para su compaifiero: la buena influencia en un ambiente que podra ser tan malo como el
palacio del César. Si un padre paga las deudas de su hijo para salvarlo de la prision, si un
hombre ofrece una transfusion de sangre para salvar la vida de un amigo, también es
posible, en el matrimonio, que un esposo redima al otro.

Como dice la Escritura: «el marido no creyente se santifica por la mujer y la mujer
no creyente se santifica por el hermano» (/ Co 7, 14). Este es un texto sobre el
matrimonio que aplica las experiencias de lo fisico al orden espiritual y que muy a
menudo se deja de lado. Siun marido estd enfermo, la mujer lo asistird para que recobre
la salud. En el orden espiritual, el que tiene fe y amor a Dios, por el bien de su alma
tomara las cargas del incrédulo, tales como la embriaguez, la infidelidad y la crueldad
mental. Lo que una transfusion de sangre es para el cuerpo, para el espiritu es la
reparacion de los pecados del otro. Cuando hay dificultades y pruebas, la solucion
cristiana es, en lugar de separarse, soportar al otro como a una cruz. Por el bien de la
santificacion, la mujer puede redimir al marido y el marido, a la mujer.
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Este acto de transferir la santificacion de una mujer buena a un marido malo o de un
marido bueno a una mujer mala es la consecuencia de que sean dos en una carne. Asi
como la piel de la espalda puede ser injertada en la cara, asi el mérito puede ser aplicado
de un esposo a otro. Esta comunicacion espiritual puede no tener en ella la satisfaccion
romantica que tiene la comunicacion carnal, pero sus recompensas son eternas. Muchos
maridos y mujeres, después de infidelidades y excesos, se salvaran el Dia del Juicio
porque el compaiero fiel no ces6 de verter plegarias por su salvacion. San Pedro
confirma esta idea: «Igualmente, que las mujeres estén a disposicion de sus propios
maridos, de modo que, si hay algunos que son reacios a la Palabra, se convenzan por la
conducta de las mujeres y sin necesidad de palabras, asombrados, fijjandose en vuestra
conducta intachable y respetuosa. Que vuestro adorno no sea lo exterior, los peinados
complicados, las joyas de oro, ni los vestidos lujosos, sino la profunda humanidad del
corazdn en la incorruptibilidad de un espiritu apacible y sereno; eso si que es valioso ante
Dios. Pues asi se adornaban también antafio las santas mujeres que tenian puesta su
esperanza en Dios, con actitud de disponibilidad para con sus propios maridos; por
ejemplo, Sara obedecié a Abrahan llamandolo sefior: vosotras os asemejais a ella cuando
hacéis el bien, pero sin temor alguno. Igualmente, los maridos, en la convivencia con la
mujer, sabiendo que es mas delicada, demuestren estima hacia ellas como coherederas
que son también de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no encuentren
obstaculo» (I P 3, 1-7).

Muchos matrimonios fracasan, no a causa de la infidelidad ni del egoismo, sino por la
negativa de hacer sacrificios cuando son necesarios o por pretender que la otra parte
siempre se avenga, reciproca y simultineamente, aunque los caracteres no sean
semejantes. El amor cristiano llega a la cumbre cuando considera que la pena dulce es
pagar un pequefio precio por el monopolio dichoso de amar, aunque no se sea amado;
deseando, como Pablo, consumirse y ser consumido por otros; fingiendo que todas las
faltas son propias; sintiéndose contento de quedar de lado si la satisfaccion del otro es
estar solo y poniendo amor en el que, aunque aparente no merecerlo, se le considera
amable, asi como Dios nos encuentra amables por haber puesto en nosotros Su amor.

La solucion cristiana a las vicisitudes de la vida es amarse por amor a Cristo. La paz
reinaria si los dos no se enojasen a un mismo tiempo, si nunca se durmiesen sin antes
rezar juntos, si no se encontraran sin un calido saludo, ni se separaran disgustados, ni
dejaran de ver en el otro una oportunidad para manifestar aquel amor que vino de la
Cruz: «Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos» (Jn 15, 13).

El amor que va en peregrinacion marchara con los pies alados, de vuelta otra vez
hacia el fuego de Dios, comprendiendo la profunda verdad de que el gran error de la vida
es querer ser amado en la vida. Después de todo, ;jno sera verdad que nos amaran
solamente en la medida en que amemos? Dado este amor cristiano —que pone el amor
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donde no lo encuentra—, en todo matrimonio, dulce o amargo, habra por lo menos uno
de los compaiieros que podra decir, con Elizabeth Browning;

(Como te amo? Dé¢jame contar los modos:

Te amo todo a lo ancho, a lo largo

y a lo alto que alcanza mi alma

cuando a ciegas procura

los limites del Ser

y la Gracia ideal.

Te amo al nivel de cada cotidiana y mas sencilla necesidad, al sol y a la luz de la vela.
Te amo libremente, como buscan los hombres el Bien;

te amo puramente, como se apartan del Elogio.

Te amo con la pasion empefiada en mis viejos pesares, con la fe de mi infancia.

Te amo con un amor que crei perder

con mis santos perdidos.

Te amo con el aliento, las sonrisas y las lagrimas de toda mi vida. Y si Dios quiere,
aun te amar¢ mejor

tras la muerte[21].

No viene al caso entrar en detalles sobre las bendiciones y felicidades de la vida
conyugal, pero si sobre las pruebas y las cruces, lo que nos obliga a penetrar mas a fondo
en el espiritu del sacrificio; no solamente en lo «malo» mencionado en la férmula «para
lo bueno y para lo malo», sino también en lo peor. Hay poca diferencia en que se trate de
una mujer abatida por la enfermedad al dia siguiente de casada o de un hogar deshecho,
lleno de hijos, después de veinte afios de vida conyugal. Lo importante es: «;Como
interpretar y aceptar estas pruebas con un espiritu verdaderamente cristiano?». Ningin
ser humano puede elegir entre pasar la vida con sufrimientos o sin ellos porque tal cosa
escapa, en sumo grado, a su control, pero cada uno tiene esta eleccion: ;el sufrimiento
mirard hacia la Cruz y, por lo tanto, vera la felicidad mas alla, o terminard en la Cruz vy,
por lo tanto, sera el principio del infierno en la tierra?

La gran diferencia entre un cristiano y un pagano que sufren es que, para el cristiano,
todo sufrimiento es de fuera, es decir, es una prueba permitida por Dios para la propia
purificacion y santificacion; en cambio, para el pagano, el sufrimiento esta dentro, en su
alma, en su mente, en su conciencia, en su inconsciente, y es tan parte de si mismo que
resulta un infierno, aunque este infierno tome el nombre de «ansiedad» o «frustraciony.
El cristiano recibe el sufrimiento y lo acepta porque viene de manos del Crucificado; el
pagano crea el sufrimiento y engendra un infierno dentro de si porque anula su amor al
placer, niega su egoismo y no encuentra su lugar en el universo. Las cruces de fuera son
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soportables, las dobles cruces de dentro son insolubles. En este caso, aun donde exista
una creencia nominal en Dios, el que sufre traicionara inconscientemente su egoismo con
la pregunta: «;Por qué Dios hace esto conmigo?».

El sufrimiento puro proviene de las manos del Crucificado. El sufrimiento impuro se
manifiesta en la mente cuando se rebela contra si mismo. En este sentido, los filosofos
orientales estaban en lo cierto cuando lo consideraban como una ilusion. Una ilusion,
hasta el punto de que proviene de la anulacion del alma por el bien del alma. Siendo
extrafia al alma que posee la felicidad de la unién con Dios, es «solamente la sombra de
Su Mano extendida carinosamente». Cuando Nuestro Divino Sefior tiende Sus Brazos en
un gran abrazo, con el sol detras de El la sombra de Su Cruz cae sobre la tierra; cuanto
mas bajo esta el sol detras de EL, mayor es la longitud y el ancho de la Cruz. Mas grande
sera también si le volvemos la espalda a El, que es la Luz del Mundo. Cuanto mas nos
alejemos de El, mas se alargard nuestra Cruz, hasta que llegaremos a un punto en que
podremos identificarnos con nuestra sombra. A esto se le suele llamar «psiconeurosisy,
aunque no es otra cosa que la bisqueda del yo superficial en el que la persona que posee
un alma hecha por Dios se confunde con la sombra de si misma causada por una
autoexteriorizacion de un interés desmedido de las cosas de fuera. Cuando se alcanza al
punto en que la persona se identifica con la riqueza, el placer, el poder, el sexo y la
notoriedad, que son unicamente las sombras de los valores reales, empiezan los extrafos
estados mentales de las personas que terminan desesperadas sobre la camilla del
psicoanalisis.

A medida que el alma se vuelve hacia la Luz del Mundo, las ilusiones desaparecen y
llega, finalmente, un momento en que no hay mas sombras en el amor, sino una
identidad con Cristo bien expresada por Pablo: «vivo, pero no soy yo el que vive, es
Cristo quien vive en mi» (Ga 2, 20).

La clave para la solucion de las cruces en la vida conyugal, si llegasen a existir, no
estd en quebrar el vinculo, pues es inquebrantable, sino en la utilizacion de sus
sufrimientos para uno mismo, para los hijos y para el esposo causante del sufrimiento. El
amor cristiano no solo hard soportables estos sufrimientos; puede llegar incluso a
dulcificarlos. El amor de Dios termind voluntariamente en una Cruz, pero esta no lo
vencio, porque vino de fuera: «Sufrido bajo Poncio Pilato». El cristiano, igualmente, al
ver que la Inocencia no rechazo la Cruz, en una u otra forma debe adaptarla a su vida,
que esta lejos de ser inocente. EI Amor Eterno no tiene Cruz, pero una vez que toma una
naturaleza humana y penetra en una capacidad espacio-temporal, se arriesga a la cruz.
Una cruz que no es otra cosa sino la necesidad de amor o, mejor aun, de antiamor.
Negarse a amar al amor es la Crucifixion. El amor mas noble de un esposo puede
exponerse a la negacion del amor, pero, aunque no sea retribuido por el otro esposo, no
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hay motivo para abandonar completamente el Amor. Cuando un marido renuncia a una
mujer que no lo ama, o una mujer renuncia a un marido que no la ama, el amor del
universo esta amenazado, porque se traiciona el Amor de Dios, quien nos ama hasta
cuando somos pecadores. Concedido que la fidelidad al vinculo no bastara para revivir
este amor, no debemos olvidar que existe una eternidad y que el amor fiel puede redimir
al amor infiel.

Asi como Dios corteja nuestra alma libre, aunque no la fuerza, asi hay en el
matrimonio una calida stplica aun cuando haga tiempo que se haya enfriado el galanteo
del corazdén. En todas partes del mundo, en cualquier lugar, casa o minuscula choza, hay
voluntades libres que se consideran pequefios dioses. Cristo sintid su rebeldia en
Getsemani y ahora siente su non serviam en Su Cuerpo Mistico aunque no les niegue Su
amor a estas almas. Las Magdalenas y los ladrones arrepentidos volveran mientras la
puerta del amor permanezca abierta. Entonces, si el marido y la mujer son el reflejo del
amor a Cristo, si continian amandose, aun en el desastre, la enfermedad o la prueba,
seran tan redentores como Su Amor y, al final, ellos consideraran sus sufrimientos
inicamente como un escaso pago de la deuda que tienen contraida con EL

El amor es la expansion del ser. La falta de amor, cuando uno no es amado, es una
decadencia del ser. Si el sufrimiento entra en el amor, debe aceptirsele como una
purificacion, tanto por parte del marido como de la mujer, y, si se lo acepta como
redentor, una gran alegria se posesiona del alma. Esta alegria es bastante dificil de
explicar, pero su secreto es probablemente el siguiente: el sufrimiento entra dentro de mi,
pero yo no entro en el interior del sufrimiento; si yo entrase dentro del sufrimiento,
habria una exteriorizacion de la persona. Tal como la persona pierde algo de si misma al
ser absorbida por el alcohol o por el sexo, asi el alma pierde algo cuando la posee el
sufrimiento. El espiritu se empobrece por la pérdida de la actividad inmanente o
auténoma, que es el atributo de la vida. Pero cuando el sufrimiento penetra en mi se
vuelve un enriquecimiento del espiritu, asi como el conocimiento es el ennoblecimiento
de la mente. Lo que penetra dentro del hombre es dominado por el hombre. Y asi como
la mente cambia la naturaleza de una flor al conocerla, dandole una existencia mental en
lugar de la existencia de la planta, asi el sufrimiento que es asimilado por el alma en union
con Cristo cambia su naturaleza y se vuelve alegria.

Solamente las almas que tienen conciencia de Cristo tienen el poder de efectuar esta
transformacion. Un animal no puede conocer la «bondad» como tal, sino solamente esta
agua buena o esta cosa buena, pero el hombre tiene el poder de abstraer lo universal de
lo particular. El pagano, al ver el oro mezclado con la escoria, arroja el tesoro porque no
sabe como refinarlo; el cristiano puede, sin embargo, extraer el oro divino del sedimento
del sufrimiento y aumentar la riqueza de su caricter cristiano, pues el sufrimiento se
asimila al alma por el poder de la Cruz. Para la persona mundana, en cambio, se vuelve
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una doble cruz: interiormente como una complejidad intelectual de imposible solucion, y
exteriormente como una intrusion violenta y una perturbacion de su egoismo. El hombre
sin fe no estd mas inmune de una cruz que el hombre con fe. La diferencia estriba en que
el cristiano tiene solamente una Cruz, lo que es muy comprensible, mientras que el
egoista tiene dos cruces cuyos nombres son Rebelion y Sufrimiento. El cristiano puede
llegar a sentir que su sufrimiento cada vez viene menos de fuera o como si le fuese
impuesto, y que cada vez es mas un fallo en el cumplir perfectamente la Voluntad de
Dios en si mismo.

La cruz que el cristiano recibid de fuera puede ahora ofrecerla desde dentro como
parte de si mismo, como algo tan vital para su propio desarrollo en Cristo que se sentiria
mas
pobre sin ella. Para el espectador es un sufrimiento, pero para el amante cristiano es la
felicidad. Para los solteros, un nifio es un problema econdémico, parto, lagrimas, nodrizas,
sarampion y ansiedades, pero para el padre y la madre legitimos es una felicidad y una
bendicion. El nifio, considerado como un objefo externo al yo, es una carga, pero, visto
como un sujeto, es una prolongacion de la persona y el simbolo carnal del amor de los
padres.

Ninglin creyente en una deidad abstracta o en un poder vago existente detras del
universo sabra comprender este misterio de la felicidad en el sufrimiento, porque su Dios
reina pero no gobierna; no pide ninglin sacrificio y, por lo tanto, no dignifica al hombre,
quien quiere amar dando. En el plano mdas inferior de la razén, sin Fe en la Cruz
Redentora, el hombre se siente desarmado para vivir y comprender su vida. Lo que ¢l
llama «destino», «mala suerte», «desgracia» o «incompatibilidad» es considerado como
una resistencia a su ego. Para el alma regida por Cristo, estas aparentes contradicciones
estan en relacion con el plan total de Dios o como rayos de luz invisibles que hacen al
hombre oir y ver los propodsitos eternos del Cielo. La vida es entonces una conquista de
la unidad, un triunfo progresivo sobre la confusion y la digresion. En el matrimonio, la
union del marido y la mujer es considerada primero como cooperacion; con el nacimiento
de los hijos, se hace corporacion. Si vienen alegrias, es con-corporacion, junto a Cristo
en Su Gloria; pero, si vienen penas, es como una incorporacion a Su Cruz. El marido y
la mujer que ponen limites a su amor creador y determinan exactamente el numero
minimo de objetos vivos concretos a que se extendera su amor, estdn incapacitados para
abrazar una cruz. Nada incapacita mas a un alma como la limitacion de la bondad
creadora. Tal racionalizacion del amor o, quiz4d mejor, su atomizacion no podra captar las
alegrias superracionales que vienen por aceptarlo todo de Manos de Dios, ya sea un hijo,
ya sea no tener, ya sea una cruz.

Las pruebas e infortunios soportados por amor a Cristo disminuyen el sufrimiento de

172



los demaés, y evitan que se multipliquen como la peste. Cualquier disolucion del vinculo
matrimonial puede arruinar otro hogar y dafiar otro corazén. El esposo fiel no solamente
perfecciona su propia alma, sino que absorbe la agonia del otro, como Cristo cargd con
los pecados e infidelidades de la humanidad. La vida se hace menos dura para los demas
st se localizan las infecciones matrimoniales y se previene de esta manera que se vuelvan
epidémicas.

Los que no entienden la Cruz piden a los demés que les ayuden para que su tedio sea
menos aburrido. Lo que estas vidas sin espiritu buscan fuera, el cristiano lo encuentra
dentro, a través del Espiritu Santo del Amor. Dios cura sin destruir, ilumina sin quemar,
da ternura sin acariciar. Aun a través de pequefias cruces, el Espiritu hace que se vea la
vida, no como un «desvio», sino simplemente «cerrada por reparaciones». En la ultima
guerra mundial, un oficial que fue herido ofreci6 sus heridas a Cristo y luego le dijo a un
amigo: «Un pedazo de infinito estd en construcciony.

La vida es tragica no tanto por lo que sucede, sino por cdmo reaccionamos con lo
sucedido. Ninguno de nosotros podemos evitar el sufrimiento y la infidelidad, pero si
podemos evitar que nos amarguen; Nuestro Sefior nunca prometid librar a Sus
continuadores de una cruz, sino mas bien que la llevarian. No obstante, nos asegurd que
nunca seriamos abatidos por ella. El amor a Cristo no mata el dolor, pero lo disminuye, y
todo sufrimiento se hace soportable si amamos a alguien. El sacrificio es dolor con amor;
el dolor es sacrificio sin amor. La madre sufre por sus hijos, pero con dulzura, porque
ama; en cambio, vemos miles y miles de casos de dolor desperdiciado en los campos de
batalla, en los hospitales y en los hogares; esta desperdiciado porque los que sudan y
gimen bajo el peso de las cruces de la vida no tienen a nadie a quien amar o por quien
puedan ellos soportar el dolor. EI amor de Cristo en la Cruz hace soportables los peores
matrimonios y destruye todo deseo de contraer un segundo enlace en tanto viva el primer
conyuge. Las religiones carentes de una cruz satisfacen mientras florece el romance; pero
cuando la vida se vuelve dura, triste y sordida se necesita la fe en una Cruz para salvar la
mente y traer la paz.

Ninguna infidelidad o indignidad puede justificar el quebrantamiento del vinculo con
el fin de contraer un nuevo matrimonio, porque el matrimonio cristiano es el simbolo
carnal de los Esponsales Divinos de Cristo y de Su Esposa la Iglesia. La separacion es
permitida, pero, aun en este caso, el conyuge fiel debe redimir al otro. La fidelidad al
vinculo no debe interpretarse como una resignacion pasiva al cumplimiento del deber. La
naturaleza del amor no es abandonar al que necesita ayuda moral, como tampoco la
naturaleza del amor de la madre es abandonar a su hijo con poliomielitis. Habra algiin
caso en que una madre deje a su hijo enfermo en un umbral, pero es Gnicamente porque
carece de amor. Asimismo, la mujer que contrae un nuevo matrimonio porque su marido
«se fue con otra», lo hace unicamente porque el amor se ha contaminado dentro de su
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corazén. Los soldados que desertan la causa de la patria en el fragor de la batalla no
demuestran patriotismo, sino una cobardia morbosa.

La «mujer creyente» o el «marido creyentey», cualquiera que sea el caso, rechaza las
proposiciones de un nuevo matrimonio (mientras vive el conyuge), no por una razon
negativa de que «la Iglesia no me lo permitiria», sino por una razén positiva: porque « Yo
amo a la manera cristiana». Cada rechazo ahonda mas el primer amor. La crisis de la
fidelidad no es, pues, «apartar» o «afrontar lo mejor que se pueda», sino elegir
ardientemente por el bien del amor. Homero lo comprendia mejor que los paganos
modernos. Penélope fue cortejada por muchos admiradores y, mientras su corazon
esperaba que su marido regresase de la guerra, todos los dias trabajaba en una tela para
tener ocupadas las manos. Pasaron afios y, aunque se le dijo que su marido jamas
regresaria, siguio creyendo lo contrario. Su fe no se basaba en el amor hacia €l, sino en el
primitivo don de su mutuo amor. Dijo a sus pretendientes que se casaria cuando
terminara la tela, pero cada noche deshacia los puntos que habia tejido durante el dia,
hasta que Ulises regreso.

Es una idea falsa de la libertad pensar que ella, para contentarse a si misma, ofrece
una liberacién del amor. Nadie serd mas feliz por quebrantar un amor prometido. Hay
ciertas cosas a las que no se debe renunciar una vez aceptadas. En un orden inferior, el
alimento es una de ellas. Lo que es expelido violentamente del estobmago tiene signos de
vileza e impureza. Con todo, resulta puro comparado con un amor que se vomita del
corazdn. El infierno esta lleno de corazones que se desdijeron de su amor. Asi como los
pulmones exhalan un veneno lento al respirar el mismo aire, asi el amante sufre una
trombosis espiritual que le es funesta para siempre cuando reintegra a su corazén el amor
que dio al casarse.

El amor conyugal debe tener la condicion redentora de Cristo, porque es la sombra
que arroja sobre la tierra el amor de Cristo por Su Iglesia. Asi como Cristo se entregd por
Su Esposa, asi también hay mujeres y maridos que se entregan en el Golgota por el bien
de sus conyuges. El joven pretendiente no abandona a su amada cuando se ha caido en
el barro. ;Por qué, entonces, cuando ella tropieza en el lodo moral, el marido no ha de
considerar que el amor debe ser socorrido? No ha nacido ninguna criatura que no haya
causado sufrimiento al amor. La nueva vida que viene al mundo se anuncia por el parto
de la madre, pero el dolor pronto se vuelve alegria. Nuestro Sefior emplea esta analogia
para indicar que todo dolor nacido noblemente traerd alegria al alma, aun el «parto»
espiritual de un marido que «da a luz» a su mujer en la conversion, o de una mujer que
«da a luz» a su marido a la sobriedad después de un largo periodo de parto espiritual.
«La mujer, cuando va a dar a luz, siente tristeza, porque ha llegado su hora; pero, en
cuanto da a luz al nifio, ni se acuerda del apuro, por la alegria de que al mundo le ha
nacido un hombre. También vosotros ahora sentis tristeza; pero volveré a veros, y se

174



alegrara vuestro corazdn, y nadie os quitard vuestra alegria» (Jn 16, 21-22).

El egoista no puede entender este misterio de la Cruz anterior al triunfo; por este
motivo, san Pablo lo llamo6 «la locura de la Cruz». Pero aquellos que han sondeado sus
profundidades saben que Dios da la fuerza para llevarla. Una mujer no catdlica escribio a
otra: «Habia decidido divorciarme de mi marido alcoholico, pero de repente comprendi
que al hacerlo contribuia a la desintegracion de la civilizaciéon. Por lo tanto decidi
quedarme con ¢l y serle fiel; pero no me es posible hacerlo sola, sin la Fe. ;Cémo puedo
obtenerla?». Sus penas se tornaron alegria y, al hacer la primera Comunion, dijo: «Siento
como si presidiera la Creacion del mundo, antes de que fueran hechas las montanas y los
valles, y solo esta mafiana me he puesto al corriente con mi Amante». Su marido
renuncio a la bebida y ahora ambos encuentran el Amor en la Comunion que hace de la
pareja una Trinidad. Aquellos en quienes se ha obrado el milagro pueden decir mejor que
nadie como el amor a Cristo obra milagros con el amor humano. En el capitulo siguiente
se narran algunas historias de quienes han espiritualizado el amor.
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XX. REACCIONES DEL AMOR
ANTE EL DOLOR

Ya que la psiconeurosis es una caracteristica de nuestra civilizacion moderna, viene al
caso narrar, para ejemplo de los cristianos, como un marido vivio a través de sus
calvarios manteniendo su fe en Dios.

Sophie-Charlotte Wittelsbach (1847-1897) fue prometida en matrimonio, a la edad de
diecinueve anos, al rey de Baviera, que ya mostraba sefales de incipiente locura. Las
esperanzas de la joven novia de un pronto casamiento se desvanecian una y otra vez
porque su futuro marido postergaba la boda, hasta que finalmente le dijo que su Unico
amor en el mundo era la musica wagneriana. El golpe le dejo la mente algo perturbada,
pero encontr6 un sosiego temporal cuando conoci6 a Ferdinand Philip, duque d’Alengon,
un francés exilado de la familia de Orleans, con quien se cas6. Como le dijo un dia, ella
fue para €l su primer y Gltimo amor: « Yo te he amado con toda la ternura de este mundo,
pues te amo con amor cristiano, que es amor eterno». Esta declaracion de amor fue
hecha con pleno conocimiento del estado de salud de su mujer. La melancolia, que era
uno de los rasgos de familia, pronto empezo6 a aparecer en ella, manifestandose por sus
caprichos, impulsos, achaques y una excesiva sensibilidad. El joven marido, con una
intuiciéon profética de sus necesidades, empezd una lucha apasionada y patética para
arrancar a su mujer de las garras de la inestabilidad mental y de sus repetidas recaidas
psicoticas y neuroticas; confesd que la lucha a la que tuvo que hacer frente requeria no
solo ser un marido muy enamorado, sino también un angel custodio; intentd iniciarla en
las verdades de la religion, pero sin mayor éxito, hasta que, en un viaje a Roma, en una
antigua tumba leyd la inscripcion: «Sofronia, puedes viviry. Desde entonces €l repitid
cientos de veces al dia la plegaria «Sophie, puedes vivir» y, més tarde, la cambi6 por una
aseveracion: «Sophie, has de viviry.

Después de muchos afios de sufrimiento, en uno de los raros momentos de lucidez de
su mujer, €l le dijo: «No te he dicho nada para no preocuparte, pero te he observado en
silencio. En el dia de nuestro casamiento Dios te entregd a mi en cuerpo y alma; si, por
cualquier circunstancia, ti te derrumbaras, yo seria el culpable pues respondo de ti, y, si
yo no permaneciese fiel, demostraria no haber sabido protegerte». A pesar de la violenta
conducta y de los arranques antirreligiosos de su mujer, ¢l nunca se apartd de su lado,
salvo para visitar a sus hijos en el colegio.

Finalmente, mediante su paciencia y sus oraciones, ella, a la edad de treinta y seis
afios, sali¢ transformada y transfigurada de su Gltima y terrible crisis. El ingreso en la
Tercera Orden de Santo Domingo y ella, en la de San Francisco, ambos unidos en
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acometer obras de caridad. Ella visitaba a los pobres, caminando muchas horas de dia y
de noche, y la gente la buscaba procurando sus consejos. Su anterior melancolia se troco
en una alegria que nada apagaba, y con esta alegria logré una asombrosa fuerza moral. El
dia 4 de mayo, cuando contaba cincuenta afios de edad, sali6 de su casa para presidir
una Feria de Caridad que tenia lugar en Paris. Era una fiesta de grandes proporciones,
bajo una enorme tienda de campana cuyo centro de atraccion era la reciente invencion de
una maquina de cinematografo que estaba instalada detras de una glorieta de flores. El
duque d’Alencon habia venido a la Feria expresamente por ver la actuacion de su mujer.
De repente, el aparato se prendid fuego y las dos salidas quedaron obstruidas con la
gente que huia del incendio. Como Sophie permanecia tras la presidencia, algunas
personas trataron de socorrerla, pero ella dijo mientras dirigia a las mujeres y los nifios:
«Yo saldré la ultima. Salvad primero a los demés». Una monja dominica que estaba
cerca, al ver que se aproximaban las llamas, exclamo: «Dios mio, qué terrible muertey.
«Si —dijo la duquesa sonriendo con serenidad—, pero piense que veremos a Dios
dentro de pocos minutos.

El marido, que tratdo de quedarse junto a ella, fue arrastrado por la muchedumbre en
un maremagnum de humo, fuego y locura. Se la vio por ultima vez arrodillada junto a
una joven rubia volviéndole la cabeza contra su pecho para ocultar al joven rostro los
horrores de la muerte. Pocos dias después, cuando el marido recobro6 el conocimiento en
un hospital y se enter6 de la muerte de su mujer, pronuncio estas palabras: «;Oh Dios!,
por supuesto, que no debo preguntarte por qué». Luego, una sonrisa aparecid en sus
labios y, reanudando la suplica que habia aprendido en la antigua tumba de Roma, agregd
una nueva invocacion a la de «Sophie, puedes vivir» —que se habia convertido mas
tarde en «Sophie, has de vivirn—, y dijo ahora: «jSophie, vives!».

Hay muchos casos en que el marido o la mujer se ofrecen para que el otro obtenga el
don de la Fe. Por los diarios y las cartas que se han conservado, es facil seguir la
ascension y la transfiguracion de las almas de una pareja. La mujer se llamaba
Alexandrine d’Alopeus, de San Petersburgo, y, aunque no pertenecia a la Iglesia, era
aficionada a visitar los templos cuando se hallaba en Roma. En el afio 1832, vio en cierta
ocasion rezando en el comulgatorio a un joven diplomatico francés llamado Albert de la
Ferronays. Ella dijo que habia sentido un impulso tan fuerte de rezar a su lado que
verdaderamente lo habria hecho si sus hermanas no hubieran estado junto a ella. Al salir
de la iglesia le fue presentado el joven y juntos visitaron las cuatro grandes basilicas de
Roma. Al terminar la visita, Albert se arrodilld delante del Altar mayor y ofreci6 a
Nuestro Sefior el sacrificio de su vida si El concedia a esta hermosa joven el don de la fe.

Mas adelante, durante el noviazgo, ella escribid a Albert: «Cuando estoy cerca de ti 'y
siento que me amas, mi felicidad me pondria triste si no hubiese un Dios a quien
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agradecérselo. ;Crees ti que pueden amar verdaderamente los que no tienen fe? ;Que
sienten hondas emociones? ;Pueden realmente santificarse?». Cuando Albert recibi6 la
carta anotd en su diario: «jOh, Dios mio! Renueva en mi corazén el fuego de tu Divino
Amor; purifica este sentimiento que es hoy mi vida entera para que yo la respete por
sobre todas las cosas de este mundo y que me haga merecedor de amarla». Luego, al
contestar la carta, le dijo: «No, no creo que nadie pueda amar con inocencia y con
profundidad, no creo que nadie pueda amar sin estar penetrado de un profundo sentido
de Dios y de la inmortalidad». Casados en Napoles el 17 de abril de 1834, pasaron diez
anos de una vida tan hermosamente feliz que le hizo a ella preguntar a su marido si este
amor no seria un goce anticipado de como les seria permitido amar a Dios y uno al otro
eternamente en el cielo.

Este reconocimiento de la cualidad del amor uno y trino pronto pas6 a las fases del
Amor Divino en que Dios vino a la tierra y llevo sobre Si la Cruz. El marido cayo
gravemente enfermo de tisis; sin embargo, el sufrimiento no hizo disminuir su amor,
porque todas las noches leian juntos la Imitacion de Cristo. Su gran amigo, De
Montalembert, escribia entonces una vida de santa Isabel y, al saber que la santa y su
marido se llamaban el uno al otro «hermano» y «hermanay», ambos adoptaron también
esta costumbre y, como ella cuenta en su Diario: «El me ha llamado “hermana” y
recuerdo la ternura angélica en su rostro cuando pronuncio esta palabray.

Pero Alexandrine aiin no tenia el don de la Fe y la pena mas grande de Albert era que
su mujer no pudiese arrodillarse a su lado en el comulgatorio y recibir el mas grande don
de amor del Salvador. Una noche en que el marido —al empeorar su enfermedad— le
dijo: «Querida, ;y si la enfermedad hubiese de llevarme?». Ella escribio a De
Montalembert: « Yo seria mas feliz viuda y catolica, que esposa de Albert y no catolicay.
El cuatro de junio, en presencia de su marido, oyé Misa en el dormitorio y recibid su
primera Comunion. Luego anotd en su Diario, haciendo un acto de conformidad a la
Voluntad de Dios: «Bendito sea Dios que, después de haberme hecho compartir muchas
alegrias, me hace ahora compartir también Su Agonia. Si tuviese que elegir entre ambas,
siempre elegiria la ultima». Albert pidio un papel y escribid entonces las ultimas palabras:
«Sefior, en tiempos pasados te dije dia y noche: “Permite que ella sea mia en la Fe;
concédeme esta felicidad aunque dure un solo dia”. Ahora que me has escuchado, Oh
Senor!, ;por qué habia yo de lamentarme? Mi felicidad es breve e inefable. Ahora que, al
entregarte mi vida, ha de cumplirse la parte que faltaba a mi suplica, concédeme la
seguridad de volverla a ver alli donde habremos de perdernos en la inmensidad de Tu
Amor». Cuando Albert, antes de morir, recibio la ultima bendicion de la Iglesia,
Alexandrine, arrodillada a su lado, dijo: «Y ahora, Jests, el Cielo para €b». Unos
momentos después afiadio: «Jesus, te he dado mi felicidad; concédeme la Fey.

Dedico constantemente su viudez a obras de caridad por las que se despojo de todo
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para ser como aquellos a quienes servia. Cuando los amigos protestaban que hacia
demasiados sacrificios, respondia con las palabras del famoso judio converso Ratisbone:
«No se puede dar a Dios menos que todo». Poco antes de morir, a la edad de cuarenta
afos escribid a su hermana Pauline: «Cuando pienso que después de haber amado tanto
y deseando la felicidad temporal, de haberla obtenido y perdido, y de haber sufrido una
profunda desesperacion, he tenido la alegria de ver transformada mi alma a causa de ello,
comprendo que nada que yo haya poseido o imaginado es comparable a esta alegria».
«La paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy yo como la da el mundo» (Jn 14, 27).

Cuando se examina la formidable transformacion de las almas en el Sacramento del
Matrimonio, se comprende que, por intermedio de ellas, al igual que en una vida
especialmente ascética y desprendida como la del monasterio o del claustro, puede haber
un ardiente y apasionado amor a Dios. A este respecto se conoce una historia sobre san
Macario, el ermitafio egipcio que un dia, en sus meditaciones, se admiraba hasta qué
grado de santidad y union con Dios lo habian elevado sus afios de soledad, ayuno y
oracion. Al quedarse dormido un angel le dijo que no habia alcanzado el nivel de santidad
de dos mujeres que vivian en una ciudad vecina y de quienes ¢l debia aprender. Muy
interesado, san Macario fue a la ciudad; alli encontr6 a las mujeres y, con gran asombro,
descubrid que eran casadas; les rogd que le dijeran el secreto de su santidad, pero las
dos, muy turbadas, le aseguraron que no habia nada de notable en ellas: «Somos unas
pobres mujeres rodeadas de continuos quehaceres mundanos». Pero Macario insistio en
querer saber como era que llegaban a ser tan santas ante los ojos de Dios. La respuesta
fue que durante quince afios habian vivido casadas con dos hermanos y bajo el mismo
techo, sin pelearse una sola vez, ni permitir que se intercambiara una sola palabra
desagradable entre ellos. Asi aprendidé san Macario que la convivencia pacifica puede ser
atn mas digna de alabanza ante los ojos de Dios que la oracion y el ayuno en la soledad.

Nuestro profundo afecto por el pueblo ruso que ha sido tan difamado porque el
mundo juzga su medula por la corteza comunista, nos hace buscar en su historia algunas
vidas conyugales ejemplares que dan fe a la verdad eterna de que se precisan tres para
amar. David y Eufrosnia de Murom son venerados en la memoria de los rusos. Antes de
que David, principe de Murom, ascendiese al trono, a la muerte de su hermano mayor,
durante largo tiempo sufrid de ulceras que le cubrian todo el cuerpo. La hija de un
sencillo labrador, joven famosa por su saber y su bondad, lo cur6 con ungiientos y
constantes cuidados. Impresionado de su gran inteligencia y de su corazén, David se
enamord de ella y le prometid que se casaria con ella. Una vez restablecido de su
dolencia y de vuelta a los esplendores de la corte, se avergonzd de tomar por esposa a
una joven tan sencilla como Eufrosnia y rompid su promesa de matrimonio.
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Pero volvio a enfermar con el mismo mal y por segunda vez Eufrosnia lo curé. El
principe, agradecido, se apresurd esta vez a cumplir su palabra y se casé con ella. Ya en
el trono, la nobleza de Murom, instigada por el hermano menor y el sobrino, declaré que
era una ofensa para el pais ver en el trono a una mujer hija de labradores. Se ordend
entonces a David que abdicara o que repudiase a su mujer; pero, recordando aquellas
palabras de Nuestro Sefor: «Lo que Dios ha unido ningiin hombre lo separe», se negb a
repudiarla y prefiri6 abandonar el reino. Su joven y hermosa mujer lo consolaba con
estas palabras: «No te aflijas, principe, el Dios misericordioso no nos mantendra
destronados por mucho tiempo». Entretanto, en Murom los pretendientes al poder
tomaron la espada en luchas incesantes e irreconciliables, y crearon un caos tal que el
pueblo llamo6 otra vez al trono a David y Eufrosnia. Su reinado fue famoso por su
caridad, buscando ambos la ocasion de socorrer al pobre y al afligido, y también por su
profunda fe en Dios y en la religion. Un dia en que navegaban por el rio Oka
acompafniados de un cortesano también casado, este empezd a hacer insinuaciones
inconvenientes a la hermosa Eufrosnia, quien le dijo: «Toma agua de este lado del rio y
pruébala». El hombre obedecid a su peticion y entonces ella le dijo: «Ahora ve al otro
lado del barco, toma alli un poco de agua y pruébalay. Cuando lo hubo hecho, ella
preguntd: «;Notas alguna diferencia entre esta y aquella agua?». «Ningunay, repuso el
cortesano. Luego la princesa observo: «Asi también es similar en esencia la mujer, y es
en vano que, olvidandote de tu mujer, pienses en otray.

Cuando David y Eufrosnia fueron viejos, €l entr6 a un monasterio y ella, a un
convento; ¢l con el nombre de Pedro y ella con el de Fevronia. La Iglesia rusa
conmemora a esta santa pareja con una fiesta en cuya Misa se reza esta plegaria: «jBien
amados Pedro y Fevronia, que, trabajando desde la juventud para Cristo, habéis
reconocido al tinico en el mundo que es merecedor de gloria y le habéis agradado con
limosnas y oraciones! Os pedimos que, después de vuestra muerte, enviéis la salud a
todos los que os reverenciany.

Un amor que se ha fortificado en Cristo puede superar los mayores obstaculos, tal y
como se revela en el amor de la princesa Maria Volkonskaya que, a la edad de dieciocho
afios, se casd con un distinguido oficial de la nobleza varios afios mayor que ella y a
quien aprendi6 a amar solo después de su matrimonio. El marido fue condenado por un
crimen politico a trabajar en las minas de Siberia y, cuando fue a verlo la vispera de su
partida hacia aquella tierra terrible, aunque €l le rogd que lo olvidara, ella le juré que se
reuniria con €él. Después de muchas dificultades, obtuvo finalmente que el zar Nicolas 11
le concediese el permiso para partir a Siberia. Vendiendo todas sus joyas para pagar los
gastos, porque su padre no queria prestarle ayuda para una empresa tan descabellada,
hizo el duro viaje con sus propios recursos. Ella escribio: «No puedo quedarme. Si

180



permanezco aqui, siempre oiré la serena voz condenatoria de mi marido y en el rostro de
mis amigos leeré la verdad de mi comportamiento; en sus cuchicheos veré una condena y
en sus sonrisas, un reproche. Mi lugar no estd en un baile, sino en una tierra lejana y
salvaje donde un preso afligido y angustiado es victima de pensamientos sombrios y
sufre solo, sin ayuda. Debo compartir su oprobio y su destierro. La voluntad del cielo
nos ha unido y permaneceremos juntos. Prefiero dejar aqui a mi hijo con mi familia, que
ser infiel a mi marido, pues ;cémo habria de juzgarme un dia mi hijo cuando sepa que su
madre abandon6 a su padre en la hora de la prueba? Si me quedo, podria tentarme a
olvidar a mi marido. jProhibamelo Dios!».

En camino a Siberia se detuvo en Moscu donde su hermana improvisé un baile en su
honor. Entre la gran cantidad de invitados que llenaban el palacio para ver a la joven que
abandonaba su vida de lujo por el exilio, estaba el célebre Pushkin, quien habia conocido
a Maria siendo nifo. Dejando de lado, por una vez, la severidad que habia adoptado
siempre en publico, le habldo con mucha ternura y admiracion y predijo que algin dia los
poetas cantarian su heroismo. Después de muchas semanas de viaje terrible, llego ella a
las minas situadas mas alld de Nertchinsk donde trabajaba su marido. Por un milagro de
bondad de la gente, obtuvo permiso para sorprender a su marido en el trabajo de la mina;
bajo a las profundidades de la tierra y, cuando finalmente, en la oscuridad, lo vio venir
hacia ella, se arrojoé ante el hombre incrédulo y deslumbrado y le beso las cadenas.

El exilio termind unos afios mas tarde y los esposos pasaron el resto de sus dias
dando el ejemplo de un amor fortalecido en la adversidad y en el oprobio. También
resultd cierta la profecia de Pushkin, pues Nekrassof, el poeta del pueblo, hace hablar a
Maria con su padre en una hermosa poesia intitulada «Mujeres Rusasy:

No sabes, padre, cuanto lo quiero...

Al Principio o1 ansiosamente

los relatos de su valor en la batalla,

y con toda mi alma amé al héroe

que hay en ¢l...

Luego quise al padre de mi hijo...

Pero el ultimo y mejor amor que mi alma puede darse lo di en la prision.
Después lo perdi, como a otro Cristo, vestido con las ropas
de un convicto.

Ahora brilla eternamente ante los ojos

de mi alma con una pacifica

grandeza.

Una corona de espinas cifie su frente,

un amor no terreno enciende sus 0jos...
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Padre, debo verte de nuevo;

moriré¢ de anhelo por €l...

Tu y tu deber siempre lo han arrostrado todo y nos has ensefiado a hacer siempre lo
mismo.

Enviaste tus propios hijos a la batalla a los lugares considerados mas peligrosos:

no puedes verdaderamente condenar lo que hago,pues, al hacerlo, solo soy tu hija.

Otro hermoso relato de fidelidad es el de la princesa Katerina Troubetskaya quien,
después de muchas dificultades, recibid6 también permiso del zar para reunirse con su
marido en Siberia. Su padre dispuso todos los detalles para la partida si queria recibir su
aprobacion; pero, secretamente, organizé las cosas de modo que, durante el viaje, se le
pusiesen obstaculos en el camino para forzarla a regresar. Le pidi6 a uno de sus amigos,
el comandante general de una ciudad de Siberia, que recurriese a todo el rigor para
desanimarla de hacer el viaje. El general la recibio6 muy friamente e hizo que esperase
varios dias un supuesto cambio necesario de coches y caballos; habiendo pasado el
tiempo, le discutio la validez del pasaporte imperial; examind su salud y, finalmente,
empezd con amenazas de prision alegando desobediencia al zar. Pero Katerina dijo que
no le importaba la prision siempre que se le permitiese visitar a su marido. El general, con
palabras amenazadoras, hablo de la region minera de més alld de Nertchinsk, que era su
destino: de la gente depravada que alli vivia, de la corrupcion moral que esperaba a una
mujer joven delicadamente educada, de la muerte que le esperaba en aquel clima cruel y
de la desesperacion que se albergaria en su alma entre la vigilancia de brutales soldados.

Katerina respondid que no le temia a la muerte, porque su muerte, provocada por
amor, le abriria el Cielo. Agregd que su delicadeza era mas necesaria en un lugar donde
se desconocia y, en cuanto a la corrupcion moral, Dios daba una gran fuerza moral a
quienes preferian ser los ultimos ante los 0jos del mundo.

La discusion durd varios dias. Por tultimo, el general consintid diciendo que ella
deberia continuar como una convicta cualquiera e ir en compania de una banda de
desgraciados que pasaban por la ciudad; el resto del viaje habia de hacerlo a pie y
encadenada, a lo que repuso Katerina: «;Donde esta esa banda de desgraciados con
quien debo reunirme y por qué no me ha dicho usted antes la verdad? Por supuesto que
iré con ellos. No me importa como llego ni con quién, lo que quiero es llegar». Al oir
esto, el general no pudo seguir representando su papel y, con el corazéon partido, le
confesd: «He obedecido, mas no puedo seguir torturdndola. Su coche estara pronto
dentro de unos minutos. jPor favor, perdoneme! jQue Dios esté con usted!».

G. K. Chesterton dice en una de sus baladas:
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Y te traigo las rimas a Ti
Que me trajiste la cruz.

Estas palabras pueden muy bien aplicarse a una joven francesa llamada Mireille de la
Nenardiere que se enamor6d de un hombre distinguido, culto y valiente, llamado Pierre
Dupouey, que habia abandonado la Fe en su primera juventud y desde entonces nunca
parecié hallar nada que la reemplazara, hasta que conoci6 a su futura esposa. André
Gide, de quien fue discipulo durante un tiempo, escribio: « Gradualmente, en su alma se
fue ahondando un vacio que unicamente podia llenar, la Presencia Eucaristica». En
1910, Pierre Dupouey escribi6 a Gide: «Me he comprometido con una joven brillante y
extraordinaria; no le diré como la llaman los angeles, pero entre los hombres le dicen
Mireille de la Nenardiere. A pesar de mi asombro al ver que alguien prudente se inclina
sobre mi, debo reconocer que esta vez la prudencia tiene el rostro del amor». Cuando
Mireille se comprometio con él, le dijo que deseaba el casamiento para aumentar su amor
a Dios. Pierre volvid a la Fe por la inspiracion y las oraciones de ella y, cuando se
casaron en 1911, Mireille escribié en su Diario: «La luz de nuestro hogar jamas dejara de
alumbrar; la hemos encendido con el fuego nuevo: la luz de Cristo que no cesara de
cantar la esperanza, aun en los estragos de la guerra, pues el hogar establecido en la
union de los corazones no puede perecer». La primera noche de la boda Pierre propuso
establecer, en recuerdo de este dia, un rito de amor que deberia cumplirse fielmente
todos los dias de su vida conyugal: sugirid6 que cada uno besase el anillo del otro antes de
dormir para pedir que Dios bendijese su amor consagrado a Su Nombre. Pierre Dupouey
fue tan celoso de su Fe que mas tarde convirti6 a Henri Ghéon, quien habia de escribir
de ¢l: «No me canso de mirar en sus ojos a un hombre justo, a un hombre libre que lo
entiende todo, aun lo bueno».

Nacié un hijo que fue bautizado Pierre. Luego estalld6 la Primera Guerra Mundial
durante la cual Pierre escribid a su mujer una carta fechada el 2 de agosto de 1914:
«jCuanto aprecio el feliz sentimiento de que nuestros corazones permanezcan unidos a
pesar de los dias y semanas de separacion! Estdn unidos por una cadena fuerte y
deliciosa de pensamientos y oraciones comunes». Unos meses después, ella le escribid
contandole que visitaba a los pobres, a lo que ¢l contestd: «Te agradezco que ayudes a
los pobres. Hazlo en mi nombre. Da por los dos y no te preocupes de nada que ocurra a
tu alrededor. Escucha a Dios, que habla a tu corazon, y desprecia las prudencias
mezquinas que ponen la vida fuera del amparo del amor. Aparte del deber y de las cosas
de Dios, solo te necesito a ti; o, mejor dicho, te necesito pues eres parte de algo divino de
mi vida y fue Dios quien te hizo entrar en ello, porque ti eres para mi su viva y eficaz
bendicion. Desde que te he recibido de Dios he aprendido a saber lo que significa la
Providenciay.
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Unos meses después, €l le volvio a escribir: «Tus cartas son el pan de mi corazdn.
No sé si me equivoco, pero me parece que, aun hoy, recibimos la recompensa del
esfuerzo que siempre hicimos para mirarlo todo a la luz de la eternidad. jCuéanto nos han
ayudado a pasar estos dias y semanas estos pensamientos en Dios que se han vuelto tan
naturales para nosotros y cuanto debemos agradecerle por toda la Luz que El ha puesto
en nuestras manos!». Luego, como previendo la muerte, agregd: «Si llego a desaparecer,
sera solamente para rodearte mas incesantemente desde arriba. No te preocupes
demasiado por el manana y recuerda que una pequena inseguridad por el futuro es el
mejor medio para aumentar nuestra confianza y abandono en Diosy.

Por tltimo, la vispera de su muerte escribid: «Después de todo, la oracidon mas
grande que podemos decir cada uno estd comprendida en la magnifica expresion de
Claudel: “Seiior, librame de mi”». El Sabado Santo, a las nueve de la noche, fue herido
de bala y no recuper6 el conocimiento. El capellan que lo asistio dijo que se habia ido al
Cielo a celebrar su Pascua.

Al ser informada de la muerte de su marido, ella escribi6 al capellan del regimiento:
«Los dos hemos hecho el sacrificio. Algunos pensaran que estoy loca, pero a usted
puedo decirselo: desde que ¢l ya no estd mas, no he dejado de dar gracias a Dios; €l ve a
Dios. Le envidio. Yo nunca estaré¢ separada de ¢l. En cuanto a nuestro hijito, ya no
tendrd un padre en la tierra, pero lo pondré en manos del Padre Eterno».

Léon Bloy, quien se llamo6 a si mismo el Peregrino del Absoluto, ha sido uno de los
hombres mas notables del mundo contemporaneo. Para los casados, su vida contiene una
doble leccion: el amor sacrificado de una madre para salvar el alma de su hijo y el
ejemplo para espiritualizar un matrimonio, aun en medio de la pobreza. Las madres que
tienen el gran dolor de ver a sus hijos abandonar la Fe comprenderan el hondo misterio
en la vida de la madre de Léon Bloy. El mismo describe asi los sacrificios que su madre
hizo por éL:

En 1869 habia yo llegado al punto algido de mi mala vida. Mi madre, una mujer
cristiana y una heroina, me escribid en 1870: «Mi querido hijo, eres uno de los cinco
que tengo en el frente (en la guerra franco-prusiana) y sin embargo me consolaria
mas facilmente de tu muerte que de lo que ahora acontece». Mi muy querida madre
rez6 por mi desde mi infancia. Cuando la indiferencia primero y luego el odio
reemplazaron la fe en mi corazon, ella redoblo sus oraciones, haciéndolas mas
fervientes, prolongadas e intensas; encendi6 en el altar de su corazon un ardiente
deseo que ascendia permanentemente a Dios, como la llama de un sacrificio
inextinguible. En cuanto a mi, dupliqué mis iniquidades. Las oraciones nada
consiguieron de mi y la gracia siempre me encontro rebelde, impermeable e inflexible.
Un dia, mientras mi madre meditaba la dolorosa Pasion del Divino Salvador,
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comprendid que ya que Nuestro Sefior habia redimido a los hombres por el
sufrimiento sin medida y sin consuelo, nosotros, que somos Sus miembros, podiamos
prolongar esta maravillosa redencion por nuestros sufrimientos imperfectos. Lo que
Jesus ha hecho en forma absoluta por Su perfecta oblacion de la vida, los corazones
cristianos pueden hacerlo en forma relativa por sus sufrimientos. Ella se ofrecio
entonces a sufrir por sus hijos y a soportar sus penitencias y, con una resolucion de
misteriosa e inefable sublimidad, hizo un pacto con Dios de que haria el sacrificio
absoluto de su salud y la renuncia total a todo consuelo y alegria humana si en
cambio El le concedia la conversion integra y plena de sus hijos. Este pacto
prodigioso, hecho en presencia y por mediacion de la Santisima Virgen, recibid
inmediata aceptacion. De pronto, perdio sin remedio su excelente salud, hasta donde
era posible sin privarla de la vida, que se tornd un tormento las veinticuatro horas del
dia; y, para que este tormento fuese realmente completo, su enfermedad tomoé un
caracter de humillacion fisica y de degradacion que demandaba un heroismo a toda
prueba. En cuanto a mi, supe estas cosas mucho después y cuando ya me habia
hecho catolico. Solo entonces comprendi que mi madre me habia engendrado por
segunda vez en el dolor... Antes de venir a este mundo, ella dijo que no me habia
querido por hijo, pero, por un extraordinario esfuerzo de voluntad y de amor que
puede unicamente ser captado por las almas superiores, ella abdico totalmente a sus
derechos maternales a favor de nuestra Sefiora, haciendo a la Santisima Virgen
responsable de todo mi destino. Mientras vivio, ella nunca dejé de decirme con una
obstinacion sublime que Maria, de una manera muy especial y absoluta, era mi
verdadera madre.

El propio Léon Bloy habia de demostrar en su vida que incluso la pobreza voluntaria
puede traer alegria en el matrimonio. En 1889, pasados los cuarenta afos, conocidé en
casa de Francois Coppée a una joven alta y rubia, hija del poeta danés Christian
Molvech. Bloy le fue presentado, y conversaron un rato. Después de su partida, Jeanne
Molvech pregunté a su amiga Anne Coppée quién era aquel hombre tan extrafio: «Un
mendigo», le contesto.

Jeanne Molvech, refiriéndose a ¢l, recordaba mas adelante: «La respuesta fue tan
fulminante e inexorable en su absolutismo que me forzd6 a tomar partido
inmediatamente. Tuve la sensacion de que era una enorme injusticia y enseguida mi
corazon volod hacia aquel hombre indefenso a quien se juzgaba de tal forma ante
alguien que lo habia visto una sola vez. Pero yo no tenia idea de su auténtico valer.
Le agradezco a Dios que me lo haya ocultado». Jeanne no compartia la Fe de Bloy vy,
con una mentalidad preconcebida, se admiraba de cémo un hombre tan superior

185



podia ser catolico. Poco tiempo después de iniciar su correspondencia, Jeanne abrazo
la Fe catdlica. Al escribir respecto a este cambio del corazén, Bloy dijo: «Estoy
profundamente conmovido con la idea de que estas por entrar en la Iglesia, de que
vas a convertirte realmente en hija del Espiritu Santo y de que se debe en parte a mi
obra, en el sentido de que recibes esta magnifica recompensa por el amor
comprensivo que tienes por este pobre y desesperado hombre... Cuando nosotros
recibimos un Favor Divino debemos persuadirnos de que alguien paga por nosotros;
asi es la ley».

Después de casarse cambiarian de residencia unas dieciocho veces en el espacio de
veinte afios, no solamente por ellos, sino por su pobreza voluntaria; Bloy decia que era
una prefiguracion del hecho de que su hogar se asentaria inicamente en el cielo. Todas
las mafanas iban los dos a la primera Misa y recibian la Sagrada Comunion. Durante el
desayuno hablaban entre si de Dios; vivieron atroces horas de angustia mental, moral y
espiritual; pero, bajo esta superficie, sus vidas poseian una increible belleza y felicidad.
Jeanne al describirlo decia: «Hay una lampara encendida para nosotros que no arde para
los demasy.
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XXI. EL AMOR PERDURABLE

La psicologia moderna habla mucho de «sublimacion» o, en un nivel inferior, de
encontrar desahogo para ciertos impulsos e instintos fundamentales. Se alcanza la
sublimacion especialmente al resistir a la tentacion. Como dice J. A. Hadfield: «La
tentacion es la voz del mal controlado y la conciencia es la voz del bien controlado». Uno
debe, por lo tanto, mirar el lado positivo del amor y su verdadera naturaleza. El
matrimonio no es una sublimacion del instinto sexual, sino la consagracion del Amor
Divino. Todo amor es una iniciacion a la eternidad, el reflejo de lo divino en lo humano.
Los que han penetrado en el amor sin comprender como se prolonga en la Encarnacion,
es decir, la uniéon de lo divino con lo humano, tienen un sufrimiento igual al de Nuestro
Sefior en la Cruz cuando pronunci6 la cuarta Palabra del Abandono. El Eros, a través de
una transfiguracion, debe conducir al Agape; pero los que no conocen a Cristo se sienten
atormentados por una nostalgia infinita de algo que estd mas alld de lo que tienen. La
tierra y el cielo, el amor y Dios, no deben estar en suspenso y en una situacion de
irreconciliabilidad. Nuestro Sefior debi6 sufrir para redimir a los que se sienten
abandonados del amor que deseaban y frustrados por el amor que poseen, a fin de
mostrarles que solo la Cruz, con su Transfiguracion, puede ligar los dos extremos.

Es muy facil analizar el concepto moderno del amor conyugal basado tnicamente en
el sexo, porque, siendo carnal y teniendo sus propios instrumentos especificos, puede ser
analizado por los Freud, interrogado por los Kinsey y publicado en estadisticas por el
Metropolitan Life. Pero, una vez que se ha introducido el principio espiritual, el
matrimonio resulta mucho mas dificil de analizar. EI hombre es facil de analizar si se
compone unicamente de materia, como un fosforo de madera, pero se requiere mayor
sabiduria para definirlo si se le asigna libertad humana y aspiraciones infinitas. Si el amor
es un simple ayuntamiento animal, cualquier fisidlogo puede ser su maestro, pero, si es
una llama del Fuego Divino, entonces es preciso orar para comprender su misterio.

La esencia del amor conyugal no es el sexo, sino el consentimiento, no es la
animalidad, sino la libertad, no es una libido, sino una eleccion. El matrimonio concebido
como amor al «sexo opuesto» es el egoismo disfrazado de amor. El matrimonio
considerado como amor a una persona es la eternidad con vestiduras de tiempo. El odio
instintivo de una mujer por un hombre que la ha violado proviene del hecho de que
destruyo6 su libertad. Ella se vio forzada a aquello que debiod ser por su propia eleccion. El
motivo por el cual un hombre desprecia a la mujer que «se arroja» sobre ¢l es porque
ella, con sus insinuaciones, echa a perder su derecho a elegir. La libertad es la condicion
de todo amor, no una simple atraccion fisica, sino algo mucho més amplio que el amor.
La libre eleccion de otra persona, en contra de la idea de atraccion hacia alguien del sexo
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opuesto, es la diferencia que hay entre un verdadero matrimonio y uno desgraciado. Un
matrimonio basado en el consentimiento participa de la Divinidad desde el principio,
porque la libertad es la sefial del Espiritu que viene de Dios. Més aun; demuestra que
quien elige libremente también estd dispuesto al sacrificio. Todo consentimiento es no
solo una afirmacion de libertad, sino también una limitacion de todo lo que pudiese
destruir la eleccion primitiva. El hombre que elige a la mujer y la mujer que acepta,
ambos, deben descartar todo afecto con otros del sexo opuesto. El sexo se personaliza y,
por lo tanto, se vuelve humano y Divino. Como escribi6 Federico Ozanam, en su
Historia de la Civilizacion en el Siglo Quinto:

El matrimonio es algo mas grande que un contrato, pues involucra también un
sacrificio. La mujer sacrifica un don irreparable que fue el don de Dios y el objeto del
atento cuidado de su madre; la fresca belleza de su juventud, frecuentemente su
salud y la facultad de amar que las mujeres tienen una sola vez. El hombre, a su vez,
sacrifica la libertad de su juventud, aquellos afios incomparables que nunca volveran,
el poder de dedicarse a quien ama, y que solo es fuerte en sus afos juveniles, y la
ambicion —inspirada por el amor— de crear un futuro feliz y glorioso. Todo esto es
posible pero una sola vez en la vida de un hombre; y quiza nunca. Por lo tanto, el
matrimonio cristiano es una oblacion doble, ofrecida en dos calices, uno llenado con
virtud, pureza e inocencia y el otro, con una dedicacion intachable de si mismo; la
consagracion inmortal del hombre a una mujer que es mas debil que ¢él, que hasta
ayer le era desconocida y con quien hoy se siente contento de pasar el resto de la
vida. Estas dos copas deben ser llenadas hasta el borde para que la union sea santa y
que el Cielo pueda bendecirla.

Toda persona lleva en su corazén una imagen de lo que ama. Platon no estuvo muy
equivocado cuando describid el conocimiento como un recuerdo. La imagen o el ideal no
es el recuerdo de otra vida, sino que esta hecho de los millones de pensamientos, actos y
deseos que se han fundido en la formacion del caracter. Si al escuchar una melodia por
primera vez se la ama, es porque esta musica ya estaba dentro del corazén. Asi ocurre
con el amor. Uno conoce a una persona y se «enamora» repentinamente. ;No sera que
esta determinada persona es la encarnacion de un ideal? «El Verbo se hizo carne». El
ideal se hizo persona; lo que se sofi6 se volvid realidad. Como dijo un autor francés: «Se
debe respetar primero a la mujer en la hora exquisita del suefio para conocerla en la hora
del deseo». El amor es un acto de fe, una declaracion de lo invisible como real.

Si los ideales no son elevados, si las imagenes del amor no son hermosas, el
matrimonio tampoco sera hermoso. Asi como algunas mentes escuchan a los tom-toms
de ruda magnificencia de la antimusica, asi también hay corazones que se satisfacen con
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un cuerpo sin alma. De aqui la necesidad de la preparacién moral para el matrimonio.
San Francisco de Sales dijo que «En el matrimonio uno hace un voto. Pero es el Uinico
caso en que se hace un voto sin un noviciado. Si tuviese un afio de noviciado, qué pocos
se casarian». El noviciado del matrimonio debe necesariamente abarcar dos elementos: la
espiritualizacion de la vida de las personas, a fin de que en ellas se forme la sublime
imagen arquitectonica de la vida del compafiero, y una oracion constante, a fin de que
Dios disponga las condiciones trascendentales para que los suefios se hagan realidad.

Con el matrimonio y su maduracion en el fruto del amor, se llega al convencimiento
de que todos llevan en si una imagen del ser amado y este Ser es Dios. Se contempla
entonces al compafiero como al Juan Bautista del Sefior que prepara el camino y
endereza Sus sendas y se entrevé a Dios a través de la carne; pero, gracias al
compafierismo de la vida, uno se transforma cada vez en mayor armonia con el Divino
diapason que dio la original melodia el dia de la boda.

El Amor que empez6 en Pasion fue luego un Acto y ahora, en el otofio de la vida, se
vuelve otra vez un Deseo nacido del Recuerdo; el nuevo «amor desapasionado» tira de
la correa de la vida para unirla con la Vida, la Verdad y el Amor. Las palabras de Nuestro
Senor vuelven ahora repetidamente a nuestras mentes: «los que sean juzgados dignos de
tomar parte en el mundo futuro y en la resurreccion de entre los muertos no se casaran ni
ellas serdn dadas en matrimonio» (Lc 20, 35). Esto significa que el sexo, que refleja el
reino animal, no existird en la eternidad, pero el amor, que es un reflejo de la esencia
incorporea de Dios, hara perdurar su éxtasis eterno. En el Cielo no habra fe, porque ya
veremos; en el Cielo no habra esperanza, porque ya poseeremos; pero siempre habra
amor porque jDios es Amor!
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NOTAS

[1] Let me not to the marriage of true minds / Admit impediments. Love is not
love
Which alters when it alteration finds, / Or bends with the remover to remove:
O no;, it is an ever-fixed mark, / That looks on tempests, and is never shaken;
It is the star to every wandering bark, / Whose worths unknown, although his
height be taken.
Love’s not Timek fool, though rosy lips and cheeks / Within his bending sickle’
compass come:
Love alters not with his brief hours and weeks, / But bears it out even to the edge of
doom.
If this be error, and upon me prov’d, / I never writ, nor no man ever lov’d.

[2] «Yes» I answered you last night.
«Noy I say to you today,
Colors seen by candlelight
do not look the same by day.

[3] Alas! How light a cause may move / Dissension between hearts that love
Hearts that the world in vain had tried, / And sorrow but more closely tied;
Which stood the storm when waves were rough, / Yet in a sunny hour fell off;
Like ships that have gone down at sea, / hen heaven was all tranquility.

[4] For if I should (said He) / Bestow this jewel also on creatures,
He would adore My gifts instead of Me. / And rest in nature, not the God of nature,
So both should losers be. / Yet let him keep the rest
But keep them with repining restlessness; / Let him be rich and weary, that at least,
If goodness lead him not, yet weariness / May toss him to My Breast.

[5] Ineffable, all-pow’rful God, all free, / Thou only livist, and each thing lives
by Thee:
No joy, no, nor perfection To Thee came / By the contriving of this worlds great
frame;
Ere sun, moon, stars, began their restless race, / Ere point’d with purple light was
heaven s round face.
Ere air had clouds, ere clouds wept down their shadows, / Ere sea embraced earth,

ere earth bare flowers,
Thou happy liv’'d; world nought to Thee supplied, / All in thyself, Thy self Thou
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satisfied.

Of good no slender shadow doth appear. / No age-worn track, in Thee which shin’d
not clear;

Perfections sum, prime cause of every cause, / Midst, end, beginning, where all
good doth pause.

Hence of Thy substance, differing in nought, / Thou in eternity, Thy Son forth
brought,

The only birth of Thy unchanging mind, / Thine image, pattern-like that ever
shin’d,

Light out of light, begotten not by will, / But nature, all and that same essence still
Which Thou Thyself; for Thou dost nought possess / Which He hath not, in aught
nor is He less

Than Thou His great begetter. Of this light, / Eternal, double, kindled was Thy
spirit

Eternally, who is with Thee the same, / All-holy gift, ambassador, knot, flame.

Most sacred Triad! O most holy One! / Unprocreate Father, every procreate Son,
Ghost breath’d from Both, You were, are aye, shall be, / Most blessed, Three in One,
and One in Three,

Incomprehensible by reachless height, / And unperceived by excessive light.

So in our souls, three and yet one are still / The understanding, memory, and will:
So, thou unlike, the planet of the days, / So soon as he was made, begat his rays,
Which are his offspring, and from both was hurl’d / The rosy light which comfort
doth the world,

And none forewent another: so the spring, / The well-head, and the stream which
they forth bring,

Are but one self-same essence, nor in aught / Do differ, save in order, and our
thought

No chime of time discerns in them to fall, / But three distinctly bide one essence all.
But these express not Thee: who can declare / Thy being: Men and angels dazzled
are;

Who force this Eden would with wit sense, / A cherubim shall find to bar him
thence.

[6] Reason your viceroy in mee, mee should defend, /
But is captiv’d, and proves weake or untrue.
Yet dearly ‘love you’, and would be loved faine, / But am betroth’d unto your
enemie:
Divorce mee, ‘untie, or breake that knot againe, / Take mee to you, imprison mee,
for
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Except you’ enthrall me, never shall be free, / Nor ever chast, except you ravish
mee.

[7] Such an act that blurs the grace and blush of modesty, / Calls Virtue
hypocrite, takes off the rose
From the fair forehead of an innocent love / And sets a blister there, makes
marriage vows
As false as dicers’ oaths, Oh such a deed / As from the body of contraction plucks
The very soul, and sweet religion makes / A rhapsody of words...

[8] But Thou, who knowest the hidden thing / Thou hast instructed me to sing,
Teach Love the way to be / A new Virginity.
Do Thou with Thy protecting hand / Shelter the / lame thy breath has fanned;
Let my heart’s reddened glow / Be but as sun flushed snow.
And if they say that snow is cold, / O Chastity, must they be told
The hand that s chafed with snow / Takes a redoubled glow?
That extreme cold like heat doth sear? / O to the heart of love draw near,
And feel how scorching rise / Its white cold purities.
But Thou, sweet Lad y Chastity, / Thou, and Thy brother Love with thee,
Upon her lap may 5t still. / Sustain me, if you will.

[9] Los textos que siguen a continuacion pertenecen al antiguo ritual. En el nuevo
ritual del matrimonio —por ejemplo— se contienen las ideas de la unica féormula que
existia antes, pero repartidas en diversas opciones. Hemos preferido mantener los
textos originales del autor, por algunos de sus comentarios. En varios casos ya no
estan previstas algunas oraciones (N. del editor).

[10] Mortals, that behold a Woman / Rising ‘twixt the Moon and Sun,
Who am [ the heavens assume: an / All am I, and [ am one.
Multitudinous ascend I, / Dreadfull as a battle arrayed,
For I bear you whither tend I; / Ye are I: be undismayed!
1, the Ark that for the graven / Tables of the Law was made;
Mans own heart was one; one, Heaven; / Both within my womb were laid...
1, the flesh-girt Paradises / Gardenered by the Adam new,
Daintied o’er with dear devices / Which He loveth, for He grew.
I, the boundless strict Savannah / Which God s leaping feet go through
1, the Heaven whence the Manna, / Weary Israel, slid on you!

[11] Denominacién de algunos seguidores en diversas sectas protestantes en
Estados Unidos (Nota del tr.).
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[12] Antiguo formulario del Ritual del Matrimonio.

[13] Pio X1, Casti connubii (31-X11-1930), n. 19.

[14] Pio X1, Casti connubii (31-X11-1930), nn. 18-19.

[15] Pio X1, Casti connubii (31-X11-1930), n. 20.

[16] Texto biblico procedente de la edicion sixto-clementina de la Vulgata.
[17] Ibidem.

[18] Because of our souls’yearning that we meet
And mix in soul through flesh, which yours and mine
Wear and impress, and make their visible selves,
—AIl which means, for the love of you and me,

Let us become one flesh, being one soul.

[19] Your cruellest pain is when you think of all / The honied treasure of your
bodies spent
And no new life to show. O, then you feel / How people lift their hands against
themselves,
And taste the bitterest of the punishment / Of those whom pleasure isolates.
Sometimes
When darkness, silence, and the sleeping world / Give vision scope, you lie awake
and see
The pale sad faces of the little ones / Who should have been your children, as they
press
Their cheek s against your windows, looking in /
With piteous wonder, homeless, famished babes,
denied your wombs and bosoms.

[20] Or risen from play at your pal e raiment’s hem God, grown ad
venturous from all times repose, Of your tall body climbed the Ivory
Tower And kissed upon your mouth the Mystic Rose.

[21] How do I love thee? Let me count the ways. / I love thee to the depth and
breadth and height
My soul can reach, when feeling out of sight / For the ends of Being and Ideal
grace.
I love thee to the level of everyday s / Most quiet need, by sun and candle-light.
I love thee freely, as men strive for Right; / I love thee purely, as they turn from
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Praise.

I love thee with the passion put to use / In my old griefs, and with my childhood s
faith.

I love thee with a love | seemed to lose / With my lost saints. —I love thee with the
breath

Smiles, tears, of all my lifel— and if God choose / I shall but love thee better after
death.
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